
جداول برنامه ریزی روزانه، هفتگی و ماهانه رو برات آماده کردیمPDFتوی این صفحه 

زی اگه میخای بصورت چاپ شده این جداول رو داشته باشی میتونی از دفتر برنامه ری

.رویاساز استفاده کنی 

:دفتر برنامه ریزی رویاساز شامل

برنامه روزانهبرنامه ماهانه یبرنامه هفتگ

روتین های مطالعاتی وانگیزشی
تمرین عادات خوب

تنظیم ساعت و
حالات روزانهکیفیت خواب

شامل جداول برنامه ریزی ماهانه ، هفتگی ، روزانه️✔
شامل جداول ثبت گزارش کار روزانه️✔
...  شامل پیگیری انجام روتین های مطالعاتی مانند حفظ لغات و ️✔
شامل صفحات تمرین برای ایجاد و پیگیری عادات خوب یا حذف عادات بد️✔
شامل صفحات تنظیم ساعت و کیفیت خواب️✔
شامل صفحات انگیزشی و شکرگزاری️✔
شامل صفحات پیگیری حالات روزانه️✔
شامل آموزش های علمی و انگیزشی بصورت فیلم️✔

برای تهیه دفتر برنامه ریزی رویاساز کلیک کن

برای تهیه دفتر برنامه ریزی رویاساز کلیک کن

https://idnovin.com/planner/
https://idnovin.com/planner/


در زیر جدول برنامه ریزی روزانه از دفتر برنامه ریزی رویاساز رو 

برات گذاشتیم، اگه میخوای این دفتر رو بصورت چاپ شده

داشته باشی روی دکمه زیر کلیک کن

نمونه برنامه روزانه رشته تجربی

:پایان انجام برنامه ت هم داخل جدول زیر گزارش کار بده

نمونه گزارش کار روزانه رشته تجربی

برای تهیه دفتر برنامه ریزی رویاساز کلیک کن
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این دو تا جدول توی یک صفحه توی دفترهای رویاساز طراحی شده که کل 
وضعیت یک روزت رو یکجا داشته باشی

:این شکلی

روزانه دفتر رویاسازبرنامه 

برای تهیه دفتر برنامه ریزی رویاساز کلیک کن
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رویاساز برای برنامه ریزی یا از جداول قبلی ایده بگیر و برای خودت درستش کن یا دفتر

رو تهیه کن

برنامه ماهانه

ساعت و ویژگی خیلی مهم دفتر اینه که علاوه بر برنامه ریزی میتونی

رین لغات و کیفیت خوابت رو تنظیم کنی، به روتین های درسیت مثل تم

وز برسی، عادات خوبتو تمرین کنی و عادات بد رو ترک کنی هر ر... 

انگیزه بگیری و حالات روزت رو ثبت کنی

برنامه هفتگی

برای تهیه دفتر برنامه ریزی رویاساز کلیک کن
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