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 تنظیم عصبی - 1فصل 
                     ار مغزی، جریان الکتریکی ثبت شدهاز نوار مغزی استفاده می کنند. نو فعالیت های مغزمتخصصان برای بررسی 

 است.  های( مغز نیاخته های عصبی )نورو

 یاخته های بافت عصبی
تشکیل شده است. شکل زیر،  تیبان )نوروگلیاها(و یاخته های پش )نورون ها( یاخته های عصبیمی دانید بافت عصبی از 

 تولیدو پیام عصبی  تحریک پذیرنددارند: این یاخته ها  سه عملکردیاخته عصبی را نشان می دهد. یاخته های عصبی یک 

  می کنند. منتقلو به یاخته های دیگر  هدایتمی کنند؛ آنها این پیام را 

می کند. آسه )آکسون( رشته ای است عصبی وارد  و به جسم یاخته دریافترا  ها رشته ای است که پیام دارینه )دندریت(

 پایانه تا انتهای خود که عصبی پیام عصبی را از جسم یاخته که

عصبی از محل            می کند. پیام هدایتنام دارد،  (آکسون) آسه

 می شود.  منتقل پایانه اکسون یک یاخته عصبی به یاخته دیگر

 سوخت و سازو انجام  هستهمحل قرار گرفتن  ای جسم یاخته

 یاختهکند.  دریافتعصبی است و می تواند پیام نیز یاخته های 

 دارد. میلینغلاف پوششی به نام می بینید،  که در شکلعصبی 

از یاخته های  بسیاریرشته های آکسون و دندریت غلاف میلین، 

 غلاف میلین. می کندعایق بندی عصبی را می پوشاند و آنها را 

        در بخش هایی از رشته قطع می شود. ایننیست و  هپیوست

  .می نامند گره رانویه بخش ها را

را به غلاف میلین  عصبی می پیچد و  پشتیبان به دور رشته یبان بافت عصبی می سازند. یاختهغلاف میلین را یاخته های پشت

        اخته ها ی دارند. این انواع گوناگونییاخته های عصبی است و  برابر چندوجود می آورد. تعداد یاخته های پشتیبان 

 حفظ هم ایستاییاز یاخته های عصبی و  دفاعآنها در می کنند؛ بی ایجاد را برای استقرار یاخته های عص داربست هایی

 ها( نیز نقش دارند.)مثل حفظ مقدار طبیعی یون ها  آنف مایع اطرا

 
 عصبی :انواع یاخته های 

         را به سوی بخش مرکزی  ها پیام یاخته های عصبی حسیشکل زیر انواع یاخته های عصبی را نشان می دهد. 

را از بخش مرکزی دستگاه عصبی به سوی اندام ها  ها پیام یاخته های عصبی حرکتی)مغز و نخاع( می آورند.  دستگاه عصبی

که در مغز و نخاع قرار دارند.  یاخته های عصبی رابط اند، در شکل زیر های عصبی )مانند ماهیچه ها( می برند. نوع سوم یاخته

 یا دار میلین توانند می عصبی یاخته نوع سه هر یاخته های عصبی را فراهم می کنند.بین زم لااین یاخته ها ارتباط 

 .میلین باشند بدون
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 دستگاه عصبی
 دهد.های درونی و بیرونی پاسخ مینظیم و نسبت به محرکهای بدن را تفعالیت ایجاد هماهنگی ووظیفه: 

  میلین سازی برای بسیاری از نورون ها                                                                                                        

 )عایق کردن و هدایت جهشی از گره های رانویه(                                                                                                          

 داربست هایی را برای استقرار یاخته های عصبی              )نوروگلیا یا پشتیبان(سلول های غیر عصبی                                              

 از یاخته های عصبی دفاع                تعداد بیشتر و دارای انواع گوناگون                         سلولهای    

 حفظ هم ایستایی مایع اطراف نورونها                                                        بافت عصبی                 
                                                )مثل حفظ مقدار طبیعی یون ها(                                                                                                  

                                                                                                    

             (  )نورون سلـــــــــــول های عصبـــی

                                              اجزای نورون ها:     

 دریافت پیام و هدایت پیام از انتها به جسم سلولی ) یک یا چند( دندریت:  

                                 ، دریافت پیامناقل عصبی( –)ساخت هورمون محل قرار گرفتن هسته، انجام سوخت و ساز  )یک(جسم سلولی: 

 ماهیچه( –غده  –)نورون و سپس انتقال به سلول بعدی  )پایانه آکسون(هدایت پیام از جسم سلولی به انتها )یک(  آکسون: 

 سه عملکرد نورون ها:           

 تحریک پذیری و تولید پیام عصبی

 در طول یک سلولهدایت پیام عصبی: 

 دیاز یک سلول به سلول بعانتقال پیام عصبی: 

 انواع نورون ها: 

 رابط –حرکتی  –حسی 

 :چگونگی ایجاد پیام عصبی

 میلی ولت( -70اختلاف پتانسیل در دو سوی غشای نورون وقتی که فعالیت عصبی ندارد. )پتانسیل آرامش: 

 تغییر ناگهانی اختلاف پتانسیل دو سوی غشای نورون وقتی که تحریک می شود.پتانسیل عمل:  

 ایجاد می شود؟ی چگونه بپیام عص
ا که مقدار یون ها در دو سوی عصبی به وجود می آید. از آنج ار یون ها در دو سوی غشای یاختهپیام عصبی در اثر تغییر مقد

ی عصبی، متفاوت است و در نتیجه بین دو سوی آن، اختلاف پتانسیل یکسان نیستند، بار الکتریکی دو سوی غشای یاخته ،غشا

  الکتریکی وجود دارد.
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  پتانسیل آرامش:
   عصبی فعالیت عصبی ندارد  یاخته وقتی

 در دو سوی غشای آن  )حالت آرامش(،

                    میلی ولت – 70 حدوددر  پتانسیلیاختلاف 

     این اختلاف پتانسیل را. برقرار است

می نامند. چگونه این  پتانسیل آرامش

  اختلاف پتانسیل ایجاد می شود؟

مقدار یون های سدیم در آرامش،  در حالت

عصبی زنده از داخل آن بیشتر یاخته بیرون 

درون یاخته، از بیرون آن بیشتر است. در غشای یاخته های عصبی، مولکول های  پتاسیماست و در مقابل، مقدار یون های 

 کمک می کنند.  از غشا پتاسیمپروتئینی وجود دارند که به عبور یون های سدیم و 

                . عبور کننداز آنها به روش انتشار تسهیل شده هستند که یون ها می توانند  کانال های نشتیاین پروتئین ها،  یکی از

سیم تعداد یون های پتاعصبی وارد می شوند.  ن های سدیم به درون یاختهسیم، خارج و یویون های پتا ،کانال ها از راه این

  دارد.به این یون، نفوذپذیری بیشتری  ؛ زیرا غشاورودی است خروجی بیشتر از یون های سدیم

گذشته با آن آشنا شدید. در هر بار فعالیت این پمپ، سه یون سدیم  لپروتئین دیگری است که در سا سیم،پتا پمپ سدیم ـ

 کند. استفاده می ATPسیم وارد آن می شوند. این پمپ از انرژی مولکول عصبی خارج و دو یون پتا یاخته از

 
 کانال نشتی             پتاسیم وارد می کند. 2سدیم خارج سپس  3، ابتدا  ATPپمپ سدیم پتاسیم پس از تجزیه     

عصبی تحریک  بیرون آن کمتر است. وقتی یاخته ازیاخته عصبی ر حالت آرامش، بار مثبت درون دانستید که د پتانسیل عمل:

       ،داخل یاخته از بیرون آن؛ ی کندنسیل دو سوی غشای آن به طور ناگهانی تغییر ممی شود، در محل تحریک، اختلاف پتا

دوباره به حالت آرامش بر می گردد. این تغییر را  ،تاهی، اختلاف پتانسیل دو سوی غشامثبت تر می شود و پس از زمان کو

حریک وجود دارند که با ت نال های دریچه دارکا در غشای یاخته های عصبی، پروتئین هایی به نام می نامند. پتانسیل عمل

کانال های دریچه دار  یون ها را آنها عبور می کنند. وقتی غشای یاخته تحریک می شود، ابتدا یاخته عصبی باز می شوند و

تاهی . پس از زمان کووارد یاخته و بار الکتریکی درون آن، مثبت تر می شود یو یون های سدیم فراوانباز می شوند  سدیمی

    این کانال ها بسته می شود و 

 کانال های دریچه دار پتاسیمی

        باز و یون های پتاسیم خارج 

می شوند. این کانال ها هم پس از 

ه این مدت کوتاهی بسته می شوند. ب

به  ترتیب، دوباره پتانسیل غشا

( بر می گردد. -70آرامش ) پتانسیل

 ـپتاسیم فعالیت بیشتر پمپ سدیم 

غلظت یون های می شود  موجب

 در دو سوی غشا سدیم و پتاسیم

 دوباره به حالت آرامش باز گردد.
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عصبی ایجاد می شود، نقطه به  ز یاختهوقتی پتانسیل عمل در یک نقطه ا

پیام عصبی برسد. این جریان را  رشتهرود تا به انتهای نقطه پیش می

 ست.رشته عصبی آکسون یا دندریت بلند ا می نامند. عصبی

 قشی دارند؟گره های رانویه چه ن
هدایت پیام عصبی در رشته های عصبی میلین دار از رشته های بدون میلین 

در حالی که میلین  ........................................(......)....... تر است؛ هم قطر سریع

ته جلوگیری می کند. دانستید در یاخ است و از عبور یون ها از غشاعایق 

های عصبی میلین دار، گره های رانویه وجود دارد. در محل این گره ها، 

اخته ارتباط دارد. ی عصبی با محیط بیرون از یو رشتهمیلین وجود ندارد 

پتانسیل عمل ایجاد می شود و پیام عصبی درون  بنابراین، در این گره ها

لت به نظر دیگر هدایت می شود. در این حا از یک گره به گره رشته عصبی

جهد. به همین علت، این می رسد پیام عصبی از یک گره به گره دیگر می

 می نامند. هدایت جهشیهدایت را 

      پژوهشگران بر این باورند که در گره های رانویه، تعداد زیادی

بین گره ها، این کانال ها  کانال دریچه دار وجود دارد، ولی در فاصله

 وجود ندارند.

 های اسکلتی سرعت ارسال پیام اهمیت زیادی دارد. بنابراین، در ماهیچه

میزان میلین  ا افزایشکاهش یحرکتی آنها میلین دار است. نورون های 

   MS بیماری به بیماری منجر می شود؛ مثلاً در 

ته های پشتیبانی که در یاخ (مالتیپل اسکلروزیس)

. از بین می روند می سازند،میلین مرکزی  سیستم عصبی

        عصبی به درستی انجام  در نتیجه ارسال پیام های

، مختل و فرد دچار بی تایی و حرکنیب. نمی شود

  می شود. شحسی و لرز

 

 بیرون سلول                                                                                                                                                    

                                   نشتی                                                                                       

 سدیم          پتاسیم                   در جهت شیب بدون مصرف انرژی زیستی    کانال                                                          

 پروتئین های موثر بر                                                     دریچه دار

 فعالیت نورون ها   

 پتاسیم        سدیم  ATP                            برخلاف جهت شیب با مصرف   پمپ                                                        

 

 درون سلول                                                                                                                                                    

 پس همواره: 

 و  ...............و با پمپ سدیم پتاسیم  ...............یون های سدیم با کانال های نشتی 
 می شود................... و با پمپ سدیم پتاسیم  .................یون های پتاسیم با کانال های نشتی    
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 در مرحله بالارو:                                          

 تغییرات میزان 

 اختلاف پتانسیل

 مرحله پایین رو:در                                       
 

 

  ی را منتقل می کنند:عصب یاخته های عصبی، پیام
ید، یاخته های می بینزیر طور که در شکل آن برسد. همان  هدانستید پیام عصبی در طول آکسون هدایت می شود تا به پایان

برقرار می کنند. بین این  یناپس(همایه )س یاخته های عصبی با یکدیگر ارتباط ویژه ای به نام ؛عصبی به یکدیگر نچسبیده اند

عصبی انتقال دهنده یا  یاختهل پیام از وجود دارد. برای انتقا همایه ایفضای یاخته ها در محل سیناپس، فضایی به نام 

............ ناقل عصبی مثل ....................). آزاد می شودهمایه در فضای  ناقل عصبی  ماده ای به نام ،همایه ایپیش  ی عصبییاخته

ناقل عصبی در  اثر می کند. همایه ایپس  دریافت کننده، یعنی یاخته بر یاخته این مادهنوعی پیک شیمیایی کوتاه برد است.( 

آن  کیسه ها در طول آکسون هدایت می شوند تا به پایانهن ریز کیسه ها ذخیره می شود. این ساخته و درو یاخته های عصبی

      را در ناقل  ،(ATP)اگزوسیتوز با مصرف  با برون رانی رسد، این کیسه ها آکسون می صبی به پایانهبرسند. وقتی پیام ع

با یاخته های ماهیچه ای نیز سیناپس دارند و با ارسال پیام موجب انقباض  یاخته های عصبی. فضای سیناپسی آزاد می کنند

 می شوند. آنها 

              هعصبی پس از رسیدن به غشای یاختناقل 

    متصل  گیرندهپس سیناپسی، به پروتئینی به نام 

است که با  کانالیمی شود. این پروتئین همچنین 

 می شود.  باز  اتصال ناقل عصبی به آن

به این ترتیب، ناقل عصبی با تغییر نفوذپذیری غشای 

به یون ها، پتانسیل الکتریکی این  پس سیناپسی یاخته

      ناقل اس اینکه می دهد. بر اس یاخته را تغییر

              یاخته شد،با ا بازدارندهعصبی تحریک کننده ی

 می شود. فعالیت آن مهار تحریک، یاپس سیناپسی 

مولکول های ناقل باقی مانده،  ،پس از انتقال پیام

باید از فضای سیناپسی تخلیه شوند تا از انتقال بیش 

انتقال پیام های جدید  از حد پیام جلوگیری و امکان

جذب دوباره ی ناقل به فراهم شود. این کار با 

                             انجام می شود، همچنین  ی پیش سیناپسییاخته

. ناقل عصبی را تجزیه می کنند آنزیم هایی

تغییر در میزان طبیعی ناقل های عصبی از دلایل 

 .بیماری و اختلال در کار دستگاه عصبی است
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 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -1

 (( های ................... در حین ............ به کمک ............... از نورون خارج می شوند. یون)) 

 چه دار کانال های دری –پتانسیل عمل  –( سدیم 2کانال های دریچه دار              –پتانسیل آرامش  –( پتاسیم 1

 پمپ سدیم پتاسیم  –پتانسیل آرامش  –( سدیم 4پمپ سدیم پتاسیم                   –پتانسیل عمل  –( پتاسیم 3

 

    نمی باشد؟ چند مورد از موارد زیر در رابطه با کانال دریچه دار باز شده در شکل مقابل صحیح -2

 غشا نورون افزایش می یابد. به دنبال باز شدن آن ابتدا اختلاف پتانسیل بین دو سوی 

  .باز شدن آن همواره به دنبال باز شدن نوعی کانال دریچه دار دیگر صورت می گیرد 

 .باز شدن آن سبب می شود که پتانسیل غشا دوباره به پتانسیل آرامش بر گردد 

 .باز شدن آن سبب جابجایی یون هایی شده که توسط پمپ از یاخته خارج می شوند 

 

می باشد.  -20م فعالیت نورون ها در لحظه ای که میزان اختلاف پتانسیل بین دو سوی غشا در هنگا -3

 لزوما.........................

 کانال های دریچه دار پتاسیمی باز و کانال های دریچه دار سدیمی بسته می باشند. (1

 میزان اختلاف پتانسیل بین دو سوی غشای نورون در حال افزایش است. (2

 ای دریچه دار سدیمی باز و کانال های دریچه دار پتاسیمی بسته می باشند.کانال ه (3

 های پتاسیم در حال خارج شدن از نورون می باشند. یون های سدیم همانند یون (4

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -4

تلاف پتانسیل ..................... از پتانسیل ، اختوسط کانال های دریچه دار ورود سدیم پایان پس از)) در پتانسیل عمل 

 (( پتانسیل عمل با .................... پمپ سدیم پتاسیم غلظت یون ها به حالت آرامش باز می گردد. در پایانآرامش بوده و 

 فعالیت بیشتر  –( بیشتر 4 فعالیت بیشتر            -( کمتر3فعال شدن              –( بیشتر 2فعال شدن              -( کمتر1

 

 در رابطه با غلاف میلین به طور صحیح مطرح شده است؟ چند مورد از موارد زیر -5

 .هر سه نوع یاخته عصبی حسی، حرکتی و رابط ممکن است توانایی ساخت غلاف میلین را داشته باشند 

 مقدار ثابتی است. سرعت هدایت پیام عصبی در بین دو نقطه متوالی رشته های عصبی فاقد میلین 

 .وجود غلاف میلین پیوسته در اطراف بسیاری از رشته های عصبی، سبب هدایت جهشی پیام در آن ها می شود 

 .غلاف میلین در اطراف نورون ها مانع ورود یون های سدیم به آنها و خروج یون های پتاسیم از آن ها می شود 

 

 صبی فاقد میلین در انسان به طور صحیح مطرح شده است؟ کدام گزینه در ارتباط با فعالیت یک یاخته ع -6

 باز شدن کانال های دریچه دار پتاسیمی موجب می شود غلظت یون های سدیم و پتاسیم دوباره به حالت آرامش باز گردند.( 1

 اقل عصبی باشد. نریزکیسه های هدایت می کند، ممکن است  درون نوعی رشته عصبی که پیام را از انتها خود به جسم سلولی(2

 به دنبال بسته شدن هر یک از دو نوع کانال دریچه دار یونی، مقدار اختلاف پتانسیل دو سوی غشا بدون تغییر خواهد ماند.( 3

 رسد، یک نوع از کانال های دریچه دار یونی باز می باشد.در زمانی که اختلاف پتانسیل دو سوی غشا به کمترین حد خود می(4

 

 بیرون یاخته

 درون یاخته
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ل هدایت پیام عصبی در بخشی از یک نوررن را نشان می دهد. چند مورد از موارد زیر در رابطه با این شکل مقاب -7

 نشده است؟شکل به طور صحیح مطرح 

 جهت هدایت پیام عصبی از نقطه )الف( به سمت نقطه )ت( می باشد. -

 فعالیت پمپ سدیم پتاسیم در نقطه )ت( بیشتر از نقطه )الف( می باشد. -

 پتاسیم در نقطه )ب( توسط بیش از یک نوع کانال صورت می گیرد.  خروج -

 میزان اختلاف پتانسیل دو سوی غشا در نقطه )ت( بیشتر از نقطه )پ( می باشد. -

 

 

 (92)دکدام عبارت در مورد پتانسیل عمل ایجاد شده در غشا یک نورون حسی، صحیح است ؟ -8

 ه دار پتاسیمی باز می شوند.در ابتدای پتانسیل عمل، کانال های دریچ (1

 ( بعد از پتانسیل عمل، تراکم پتاسیم داخل سلول شدیدا کاهش خواهد یافت.2

 + کانال های دریچه دار پتاسیمی بسته می شوند.30( با نزدیک شدن پتانسیل عمل از صفر به 3

 منفی می شود.   ( در پی بسته شدن کانال های دریچه دار سدیمی، پتانسیل درون سلول نسبت به خارج 4

 

 (98کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )د ق  -9

 «.در یک سلول عصبی انسان، فقط در شرایطی ........................ »     

 یون های بار مثبت از کانال های دریچه دار عبور می کنند. (1

 از می گردند.کانال های دریچه دار سدیمی و پتاسیمی به طور همزمان ب (2

 پمپ سدیم ـ پتاسیم، یون های سدیم بیشتری را به درون سلول وارد می نماید. (3

 ی پتاسیمی، خروج پتاسیم را از درون سلول ممکن می سازد.کانال های بدون دریچه (4

 

 (98) خ ق  کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ -10

 ......................«.سان، فقط در شرایطی به طور معمول در سلول عصبی ان»    

 پمپ سدیم ـ پتاسیم، یون های پتاسیم بیشتری را از سلول خارج می نماید. (1

 پتاسیمی عبور می کنند. دریچه همه ی یون های بار مثبت از کانال های بدون (2

 سدیمی، ورود سدیم را به داخل سلول ممکن می سازد. کانال های بدون درچه (3

 شوند.دار پتاسیمی بسته میهای دریچهبازشدن کانال سدیمی قبل از ای دریچه دارهکانال (4

 

 (99)د و خ به طور معمول چند مورد، در ارتباط با یک یاخته عصبی فاقد میلین انسان صحیح است؟  -11

 ایجاد پتانسیل عمل در هر نقطه از رشته عصبی به تولید پتانسیل عمل در نقطه مجاورش وابسته است . 

  .سرعت هدایت پیام عصبی در بین هر دو نقطه متوالی یک رشته عصبی )با قطر یکنواخت(، مقدار ثابتی است 

 گذرد. می رسد، فقط یک نوع یون از غشادر زمانی که اختلاف پتانسیل دو سوی غشا به بیشترین حد خود می 

 یل دو سوی غشا بدون تغییر خواهد ماند.هر دو نوع کانال دریچه دار یونی، مقدار اختلاف پتانس با بسته شدن 
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پیام را به          بخشی از هر نورون که پیام عصبی را از جسم سلولی دور می کند ........................ بخشی از آن که  -12

 (92د ........................ )دجسم سلولی نزدیک می کن

 توسط غلافی از لیپید پوشانده شده است. –( مانند 2                   دارای انشعابات فراوان می باشد. –( برخلاف 1

 سیناپسی بپیوندد.ریزکیسه می تواند از طریق غشای خود به  –( برخلاف 4سمی گسترده و هسته می باشد.  واجد شبکه آندوپلا  -( مانند 3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -13

 که پیام عصبی را از ............................... هدایت می کند می تواند ............ (( )) هر رشته عصبی

 تحت تاثیر ورود ناقل عصبی، پتانسیل الکتریکی خود را تغییر دهد. –از انتهای خود به جسم سلولی  (1

 .ناقل عصبی تحریک کننده یا بازدارنده را تولید کند –از جسم سلولی به انتهای خود  (2

 با برون رانی ناقل عصبی را وارد فضای سیناپسی کند. –از انتهای خود به جسم سلولی  (3

 سبب انتقال پیام عصبی از انتها به سلول پس سیناپسی بشود. –از جسم سلولی به انتهای خود  (4

 

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -14

 است ................................ (( )) در بدن انسان ناقل عصبی ممکن

  توسط سلولی سنتز شده که در طی تنفس سلولی می تواند+NAD .را در ماده زمینه سیتوپلاسم بازسازی کند 

 .به گیرنده غشایی سلولی متصل شده که می تواند به کمک نوعی کانال دریچه دار یون های سدیمی را خارج کند 

  توانایی تبدیل مولکول هایتوسط سلولی سنتز شده کهADP   بهATP .را در سطح پیش ماده دارا می باشد 

  .به گیرنده غشایی سلولی متصل شده که نوعی پروتئین آهن دار با توانایی اتصال به انواعی از گازهای تنفسی دارد 

 

                            ............ نورون   ...........در پی اتصااال هر نوا انتقال دهنده عصاابی  به گیرنده اختصاااصاای خود در م،ز انسااان، ... -15

 (94پس سیناپسی ادامه می یابد. )خ

 ورود ناگهانی یون های سدیم به (2 فرایند رونویسی از ژن ها در (1

 ورود بسیاری از مواد موجود در خون به  (4 سیتوپلاسمدر  NAD+فرایند بازسازی  (3
 

صبی ارتباط سیناپسی دارد. انرژی حاصل از عملکرد زنجیره انتقال الکترون یک سلول عصبی با نوعی سلول غیر ع -16

 (94)د نمی شود؟در این نورون، صرف کدام مورد 

 اتصال انتقال دهنده عصبی به گیرنده ویژه اش( 2                             سنتز مولکول های انتقال دهنده عصبی( 1

 آزاد سازی انتقال دهنده عصبی به فضای سیناپسی( 4                     ل عصبیبرقراری پتانسیل آرامش در غشا سلو( 3

 

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -17

 )) هر ناقل عصبی ....................... ، ............................. ((

 فضای سیناپسی تجزیه می گردد.پس از انتقال پیام، توسط آنزیم هایی در  –تحریک کننده  (1

 پس از اتصال به گیرنده سبب تحریک فعالیت نورون پس سیناپسی خود می شود. –تحریک کننده  (2

 پس از اتصال به نوعی کانال پروتئینی سبب تغییر نفوذپذیری سلول پس سیناپسی می شود. –بازدارنده  (3

 ه آکسونی نورون ها با انتقال فعال ترشح می شود.نوعی پیک شیمیایی کوتاه برد بوده که از پایان –بازدارنده  (4
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 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -18

 )) در هر یک از نورون های بدن انسان، به دنبال .................................. ابتدا .......................... ((

 اختلاف پتانسیل بین دو سوی غشای نورون کاهش می یابد. –یمی بازشدن کانال های دریچه دار پتاس 

 یون های سدیم فراوانی از داخل یاخته به خارج یاخته منتشر می شوند.  -بازشدن کانال های دریچه دار سدیمی 

  تجزیهATP  یون های پتاسیم از خارج یاخته به داخل یاخته منتقل می شوند. –توسط پمپ سدیم پتاسیم 

 یون های سدیم از خارج یاخته به داخل یاخته منتشر می شوند. –رنده های هر ناقل عصبی بازشدن گی 

 

 (98ی ماهیچه های بدن انسان درست است؟ )د ی هر ناقل عصبی تحریک کنندهکدام عبارت، درباره -19

 پس از انتقال پیام، توسط آنزیم هایی تجزیه می گردد. (1

 سی تولید می گردد.ی اکسون یاخته ی پیش سیناپدر پایانه (2

 به جایگاه ویژه ی خود در درون یاخته ی پس سیناپسی متصل می گردد. (3

 از طریق تأثیر بر نوعی پروتئین کانالی، باعث باز شدن آن می گردد. (4

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -20

 ند، ................... ((ام اس توسط دستگاه ایمنی از بین می رو)) سلول هایی که در بیماری 

 دارای توانایی ترشح ناقل های عصبی بازدارنده یا تحریک کننده می باشند. (1

 به تعداد فراوانی در درخت زندگی مغز قرار گرفته اند. (2

 اطراف رشته های عصبی ریشه شکمی و پشتی نخاع، میلین می سازند. (3

 د. به تعداد فراوانی در قشر لوب پس سری مخ قرار گرفته ان (4
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 ساختار دستگاه عصبی
 در گذشته آموختید که دستگاه عصبی دو بخش مرکزی و محیطی دارد. 

 :دستگاه عصبی مرکزی

است که مراکز نظارت بر فعالیت های  مغز و نخاعدستگاه عصبی مرکزی شامل 

اند. این دستگاه، اطلاعات دریافتی از محیط و درون بدن را تفسیر می کند و بدن

  سفید تشکیل خاکستری و ماده  به آنها پاسخ می دهد. مغز و نخاع از دو بخش ماده

 شده اند. 

خاکستری شامل جسم یاخته های ماده 

عصبی و رشته های عصبی بدون میلین و ماده 

 .سفید، اجتماع رشته های میلین دار است

 

 را ببینید و محل قرار گرفتن ماده مقابلشکل 

فید در مغز و نخاع را ی سخاکستری و ماده

 مقایسه کنید.

 

 

 

  حفاظت از مغز و نخاع:

از مغز و نخاع  پرده های مننژسه پرده از نوع بافت پیوندی به نام ، ه و ستون مهرهماستخوان های جمجعلاوه بر 

عصبی مرکزی پر کرده است که مانند یک ضربه گیر، دستگاه  مایع مغزی ـ نخاعی حفاظت می کنند. فضای بین پرده ها را

 را در برابر ضربه حفاظت می کند.

در سال گذشته با انواع مویرگ ها آشنا شدید. مویرگ های 

از کدام نوع اند و چه ویژگی دارند؟  مرکزیدستگاه عصبی 

یاخته های بافت پوششی مویرگ های  پیوسته( های )مویرگ

به یکدیگر چسبیده اند و بین آنها منفذی وجود  و نخاع مغز

میکروب ها در شرایط  از مواد و  بسیاریدر نتیجه  ندارد.

          طبیعی نمی توانند به مغز وارد شوند. این عامل 

                  و در نخاع   ـ مغزیخونی  سد ،در مغز حفاظت کننده

نام دارد. البته مولکول هایی مثل  نخاعی - سد خونی

ی توانند از ا مداروه برخیاکسیژن، گلوکز و آمینواسیدها و 

 .این سد عبور کنند

 

 پس عوامل موثر در حفاظت از مغز و نخاع عبارتند از:
. 
. 
. 
. 
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 نکات پرده های مننژ:

 ....................... ضخامت پرده ها از خارج به داخل 

 ......... بین دو لایه پرده خارجی............................. 

 ...... و پرده داخلی متصل به ...............................پرده خارجی متصل به .................................................. 

 .............................. پس .............................................................................................. پرده داخلی دارای 
 خاعی:مایع مغزی ن

مایع شناور و در گردش در بطن های چهارگانه مغزی ، کانال مرکزی نخاع و بین پرده های مننژ که دارای وظایف ضربه گیری، 
 حفاظت ، دفع مواد زاید و انتقال هورمون ها و .... می باشد. 

 
 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -21

 ی در مغز است.سد خونی مغزی از ویژگی های خاص بافت پوشش 

  متصل است.دارای حفره های خونی  هپرد، داخلی جمجمهسطح به 

  نخاعی فضای بین پرده خارجی و داخلی را پر کرده است. -مایع مغزی 

 ها هرگز نمی توانند وارد مغز شوند.  به دلیل نداشتن منافذ در مویرگهای مغزی، میکروب 

  نقش است.پرده داخلی مننژ در ایجاد سد خونی مغزی دارای 

 

 (93)د........... آن، لایه ی داخلی ترین ........... مننژ لایه ی خارجی ترین انسان، در -22

 .         میباشد بزرگی و کوچک حفرات دارای - برخلاف( 1

 .دارد نقش مغزی خونی سد ایجاد در - برخلاف( 2

 .  است شده ساخته سست پیوندی بافت نوعی از - همانند( 3

 .دارد نخاعی مغزی مایع فراوانی مقادیر خود ساختار در - ندهمان( 4

 (93)خ بطور معمول، بخشی از مننژ که به قشر مخ انسان چسبیده است، .................... می باشد. -23

 مغزی، فاقد نقش –در ایجاد سد خونی  (1

 ، در تماس مستقیمپرده خارجی با  (2

 در برگیرنده ی نوعی بافت پوششی یک لایه  (3

 نخاعی –زی ود، دارای مقادیر فراوانی مایع مغدر ساختار خ (4

 

 باشد؟چند مورد از موارد زیر در رابطه با پرده های مننژ در انسان صحیح می -24

 .پرده خارجی در تماس با بافت استخوانی اسفنجی جمجمه می باشد 

 .دو طرف پرده میانی مایع مغزی نخاعی با وظیفه ضربه گیری قرار دارد 

 داخلی در تماس با ماده سفید نخاع و ماده خاکستری مغز است. پرده 

 .پرده میانی به کمک رشته ها با پرده خارجی و پرده داخلی در تماس است 
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  مغز :
تشکیل  ی مغزمخ، مخچه و ساقه اصلیمی دانید مغز از سه بخش 

 شده است. 

        را مخ تشکیل بیشتر حجم مغز در انسان  نیمکره های مخ:

مخ با رشته های عصبی به هم متصل اند. رابط های  دو نیمکرهمی دهد. 

       یاز این رشته ها پینه ای و سه گوش رابطرنگ به نام  سفید

 عصبی اند که هنگام تشریح مغز آنها را می بینید. 

                      ها  )رابط سه گوش در زیر رابط پینه ای قرار داشته و دو طرف آن
          .مغز و داخل آنها اجسام مخطط قرار دارند 2و1ی بطن های فضا

نخاعی را ترشح می کنند نیز درون -شبکه های مویرگی که مایع مغزی
 این بطن ها دیده می شود.(

              بدن، اطلاعات را دریافت و پردازش  از همه همزماندو نیمکره به طور 

فعالیت کنند. هر طور هماهنگ  می کنند تا بخش های مختلف بدن به

چپ  از نیمکره بخش هایینیز دارد؛ مثلاً  اختصاصینیمکره کارهای 

 راست در  مربوط اند و نیمکره توانایی در ریاضیات و استدلالبه 

 تخصص یافته است. مهارت های هنری

خاکستری است  مخ از ماده ربخش خارجی نیمکره های مخ، یعنی قش

         تشکیل می دهد.  چند میلی مترخامت و سطح وسیعی را با ض

قشر مخ، چین خورده است و شیارهای متعددی دارد. شیارهای عمیق 

وب پس سری، گیجگاهی، لچهار از نیمکره های مخ را به  هر یک

. قشر مخ شامل بخش های تقسیم می کنند آهیانه و پیشانی

ی های حس بخش های حسی، پیام  حسی، حرکتی و ارتباطی است.

را دریافت می کنند. بخش های حرکتی به ماهیچه ها و غده ها، پیام 

می فرستند. بخش های ارتباطی بین بخش های حسی و حرکتی ارتباط 

عات ورودی به اطلا پردازش نهاییبرقرار می کنند. قشر مخ، جایگاه 

 است. یادگیری، تفکر و عملکرد هوشمندانه آن مغز است که نتیجه

 

 

 نکات لوب ها:
 ... لوب می باشد.............. شیار بزرگ و ............مخ دارای .. -

 بزرگ ترین لوب: -

...............................، لوب آهیانه در تماس با ...................................... در هر نیمکره لوب پیشانی در تماس با -
.................. ..................................... ، لوب گیجگاهی در تماس با ...........................................................................

 ................ و مخچه در تماس با .....................................................................و لوب پس سری در تماس با .........

 ........ و پردازش اطلاعات بینایی در لوب ...................................................... طلاعات شنوایی در لوبپردازش ا -

 از نمای بالا لوب ........................ -

 پس از ترک کوکائین بهبودی در لوب های ..........................کمتر است. -
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 .تشکیل شده است عمغز میانی، پل مغزی و بصل النخای مغز از ساقه مغز: ساقه

 ینایی و حرکتبجمله شنوایی، فعالیت های مختلف از  در بالای پل مغزی قرار دارد و یاخته های عصبی آن، در  :مغز میانی

 می توانید آنها را ببینید.ز میانی اند که هنگام تشریح مغز غاز م بخشی برجستگی های چهارگانه نقش دارند.

 نقش دارد. تنفس، ترشح بزاق و اشکدر تنظیم فعالیت های مختلف از جمله  :پل مغزی

     را تنظیم  قلبضربان ، فشارخون و  پائین ترین بخش مغز است که در بالای نخاع قرار دارد. بصل النخاع :بصل النخاع

 است. تنفس و مرکز اصلی تنظیم ی مانند عطسه، بلع و سرفهیمرکز انعکاس هامی کند و 

 مرکز هماهنگی اعصاب خودمختار قلب در بصل النخاع و پل مغزی و در نزدیکی مرکز تنظیم تنفس قرار دارد

در وسط آنهاست.  کرمینه قرار دارد و شامل دو نیمکره و بخشی به نام 4و پشت بطن مخچه در پشت ساقه مغز  مخچه:

دام های حسی، مغز، نخاع و انپیوسته از بخش های دیگر  آن است. مخچه به طور تنظیم وضعیت بدن و تعادلمرکز مخچه 

دریافت و  را پیام )..........................................( ها گوش و ها چشم پوست، ها، مفصلزردپی ها،  ،ی اسکلتیها ماهیچهمانند 

ماده سفید  هماهنگ کند. ز و نخاعبه کمک مغ بررسی می کند تا فعالیت ماهیچه ها و حرکات بدن را در حالت های گوناگون

 نامیده می شود. درخت زندگیمخچه 

  ساختارهای دیگر مغز :

 :ها تالاموس

         است.پردازش اولیه و تقویت اطلاعات حسی محل  

در مغز دو تالاموس با یک رابط سست وجود داشته و در عقب )
 پیام های حسی اغلب (آنها بطن سوم قرار دارد.

در تالاموس گرد هم می آیند تا به بخش های  .............................

 جهت پردازش نهایی فرستاده شوند. مربوط در قشر مخ،

 :موسهیپوتالا

دمای بدن، تعداد ضربان قلب، در زیر تالاموس قرار دارد و 

 را تنظیم می کند. فشار خون، تشنگی، گرسنگی و خواب

 

  :کناره ای )لیمبیک( سامانه

  .می کند نقش ایفات لذ و ترس، خشماحساساتی مانند حافظه و  ارتباط دارد و در مخ، تالاموس و هیپوتالاموس قشربا 

افرادی  نقش دارد. حافظه حافظه و یادگیریاست که در تشکیل  یکی از اجزای سامانه لیمبیک اسبک مغز )هیپوکامپ( 

نمی توانند نام افراد جدید را است، دچار اختلال می شود. این افراد  که هیپوکامپ آنان آسیب دیده، یا با جراجی برداشته شده

به خاطر بسپارند. نام های جدید، حداکثر فقط برای چند دقیقه در ذهن این افراد باقی  ،ی اگر هر روز با آنها در تماس باشندحت

می ماند. البته آنان برای به یاد آوردن خاطرات 

شکل چندانی مربوط به قبل از آسیب دیدگی، م

ندارند. پژوهشگران بر این باورند که هیپوکامپ در 

کوتاه مدت و تبدیل آن به  ایجاد حافظه

 نقش دارد؛ مثلاً وقتی شماره  بلند مدت حافظه

تلفنی را می خوانیم، یا می شنویم، ممکن است 

پس از زمان کوتاهی آن را از یاد ببریم، ولی وقتی 

بلند مدت ذخیره  حافظهرا بارها به کار بریم، در آن 

 می شود.
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3 
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5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 تشریح مغز 
 ش د )یا گوساله(، وسایل تشریح، دستکمغز سالم گوسفنمواد و وسایل لازم: 

 بررسی بخش های خارجی مغز  -1

مننژ وجود دارد. آنها را  هقرار دهید. روی مغز بقایای پردمغز را مانند شکل در ظرف تشریح  سطح پشتی: الف( مشاهده

 کنید تا شیارهای مغز بهتر دیده شوند.  جدا

مغز را برگردانید، باقیمانده مننژ را به آرامی جدا کنید و بخش های مغز را در این سطح ب( مشاهده سطح شکمی مغز: 

 مشاهده کنید.

 
  بخش های درونی مغز مشاهده -2

سطح پشتی آن را ببینید. با انگشتان شست، به آرامی دو نیمکره را از محل شیار  مغز را طوری در ظرف تشریح قرار دهید که

را  پینه ای رابطبین آنها از یکدیگر فاصله دهید و بقایای پرده های مننژ را از بین دو نیمکره خارج کنید تا نوار سفید رنگ 

قی راحی، در جلوی رابط پینه ای، برش کم عمبا نوک چاقوی ج نیمکره های مخ از هم فاصله دارند،در حالی که  ببینید.

ید. دو طرف این ای مشاهده کنپینه ید تا رابط سه گوش را در زیر رابطنیمکره ها را بیشتر کن ایجاد کنید و به آرامی فاصله

عی را قرار دارند. شبکه های مویرگی که مایع مغزی ـ نخا و داخل آنها، اجسام مخطط مغز 2و  1بطن های فضای  ،رابط ها

بعد به کمک چاقوی جراحی در رابط سه گوش، برش طولی  در مرحلهمی شوند. ترشح می کند نیز درون این بطن ها دیده 

          را ببینید. دو تالاموس با یک رابط به هم متصل اند و با کمترین فشار از هم جدا ها ایجاد کنید تا در زیر آن، تالاموس 

برجستگی های قب اپی فیز را ببینید. در ع اپی فیز، این بطنپایین  و در لبه بطن سوما، در عقب تالاموس ه می شوند.

درخت زندگی و بطن  برش دهید تا ا در امتداد شیار بین دو نیمکرهر مخچه کرمینهبعدی  در مرحله قرار دارند. چهارگانه

 را ببینید. چهارم مغز
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 بطن های مغزی:

 :  2و  1بطنهای جانبی 

 :  3بطن 

 :  4بطن 

 

 
 (96کدام عبارت، در مورد تالاموس های م،ز گوسفند صحیح است؟)د -25

 ( توسط رابطی به یکدیگر اتصال دارند.2  آیند.جزئی از مغز میانی به حساب می (1

 اند.ی سپتوم از یکدیگر جدا شده( توسط پرده4  اند.ی بطن چهارم مستقر شده( در دیواره3
 

ز گوسفند را در تشتک طوری قرار دهیم که سطح پشتی آن به سمت بالا باشد، کدام عبارت، در صورتی که م، -26

 (96است؟)خ نادرستی تالاموس ها درباره

 اند.( توسط رابطی به یکدیگر متصل شده2   در مجاورت بطن سوم قرار دارند. (1

 اند.لای مرکز تنظیم دمای بدن واقع شده( در با4                      سطح پشتی بطن چهار قرار گرفته است.در  (3
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 (93و خ  میکند؟ )د تکمیل درستی طور به را زیر جمله ی مورد چند -27

 دارند، .................... می باشد. قرار بالا سمت به بویایی های لُب که حالتی در گوسفند، م،ز تشریح هنگام

 2و1بطن  بالای در زندگی درخت                                 

 مخطط اجسام پایین در اپی فیز 

  مخ نیمکره های درون  4بطن                                             

 مغز میانی بالای در بینایی کیاسمای 

 اجسام مخطط درون نیمکره های مخ 

  2و  1برجستگی های چهارگانه، درون بطن های  

  پایین تر از درخت زندگی 2و  1بطن های 

 

 (97)د ترند؟  یکنزد یکدیگربه طور معمول، کدام دو بخش م،ز گوسفند به  -28

 بطن چهارو  یپوتالاموس( ه2                    رابط سه گوش و بطن سه (1

  یزف یاپهای چهارگانه و ی( برجستگ4                    یانیای و مغز مینه( رابط پ3
 

 (1400)د است؟  نامناسب ریعبارت ز لیتکم یبرا نه،یکدام گز -29

 یهاتیدور برد، فعال کیکه مجاور ساقه مغز است و با ترشح پ ییهااز بخش یکیگوسفند،  یمرکز یدستگاه عصب در)) 

 ((................... قرار دارد.کند، در .یم میبدن را تنظ

 راست و چپ مخ  مکرهیدو ن نیب (2                                               یمجاورت بطن سوم مغز( 1

 و اجسام مخطط یرگیمو یهاشبکه یمحتو یی( فضا4                             یانیبزرگتر مغز م یمجاورت دو برجستگ( 3

 (1400)خ ؟ مناسب است ،ریعبارت ز لیتکم یبرا ،نهیکدام گز-30

  یهاتیفعال ،رددوربُ کیمغز است و با ترشح پ ۀکه مجاور ساق ییهااز بخش یکی ،گوسفند یمرکز یدر دستگاه عصب»

 «.قرار دارد .................... در ،کندیم میبدن را تنظ

 و اجسام مخطط یرگیمو یهاشبکه یمحتو ییفضا (2  ییایبو یهابکنار لو (1

 مغز میانی بزرگتر یهایستگمجاورت دو تا از برج (4                                       مغز یجانب یهابطن اورتمج (3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -31

 )) به طور طبیعی در م،ز انسان مرکز .......................... بالاتر از مرکز ................................... می باشد. ((

 شنوایی و بینایی –( تنظیم تنفس 2                          تنظیم خواب                         –( تنظیم ترشح بزاق 1

 تنظیم دمای بدن –( انعکاس عطسه و سرفه 4تبدیل حافظه کوتاه به بلند مدت                    –( تقویت اطلاعات حسی 3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -32

 ....................  به بخشی در مغز منتقل می شود که ................... (( )) پیام عصبی تولید شده در گیرنده های 

 دارای بخشی بنام برجستگی های چهارگانه می باشد.  –شیمیایی حساس به افزایش کربن دی اکسید  (1

 در تبدیل حافظه کوتاه مدت به بلند مدت نقش دارد. –مکانیکی موجود در ماهیچه های اسکلتی  (2

 در لبه پایین بطن سه مغزی قرار گرفته است. –ساس به کاهش اکسیژن در سرخرگ ها شیمیایی ح (3

 در زیر محل تقویت و پردازش اغلب پیام های حسی قرار دارد. –دیواره برخی از سیاهرگ های بزرگ  (4
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 است؟ نادرست کدام -33

 .....صورت................ این در شود، وارد جدی آسیب انسان لیمبیک دستگاه به اگر

 گردد می عوض فرد احساسی رفتارهای از بخشی( 1

 .کرد خواهد تغییر بوها به نسبت فرد واکنش( 2

 .گردد می ناتوان جدید مطالب یادگیری نظر از فرد( 3

 .شود می تغییر دستخوش بدن های انعکاس ی همه( 4

 (96ای دارد؟)دهر یک از مراکز م،زی در انسان، چه مشخصه -34

 کند.های عصبی تولید می( فقط انتقال دهنده2           ی مغز قرار گرفته است.قه(در بالای سا1

 پردازد.ی نقاط بدن می(به پردازش اطلاعات حسی مربوط به همه4های عصبی و غیرعصبی تشکیل شده است.     (از سلول3

 

 (92)خ ...........هیپوتالاموس،............ تالاموس،....................... انسان، در -35

 .باشد می مغز ی ساقه از جزیی  -برخلاف( 1

 .دارد نقش عصبی های پیام انتقال در  -همانند( 2

 .است ارتباط در ها نورون از ای گسترده ی شبکه با  -برخلاف( 3

 .کند می تقویت را بدن مختلف نقاط به مربوط حسیِ اطلاعات ی همه  -همانند( 4

 

 د زیر صحیح می باشد؟چند مورد از موار -36

                    .مرکز کنترل ارادی تنفس بصل النخاع می باشد 

                .لوب های بویایی مرتبط با دستگاه لیمبیک می باشند 

 .در بین نیمکره های مخ پرده های مننژ قرار گرفته است 

  باشد.های مغز می ای محل تجمع جسم سلولی نورونرابط پینه 

  کند.مخ را به دستگاه عصبی محیطی متصل می نخاع 

 .برجستگی های چهارگانه بخشی از پل مغزی بوده و عقب اپی فیز قرار گرفته است 

 کنید.می مشاهده پینه ای را نیمکره های مخ رابط  با ایجاد برش کم عمقی بین 

 

 کدام عبارت در مورد ساختار م،ز صحیح می باشد؟ -37

 ایی و تقویت اغلب اطلاعات حسی نقش دارد . ( تالاموس در پردازش نه1

 هیپوتالاموس می باشند . ها بزرگتر ، بالاتر و جلوتر از  ( تالاموس2

 ارتباط داشته و اعمال یکسانی دارند . رابط سه گوشپینه ای و  رابط( نیمکره های مخ به کمک 3

 لاموس و هیپوتالاموس قرار دارد .عصبی بوده و بالاتر از تا رشته های پینه ای مجموعه ای از  رابط( 4

 

 است؟ نادرست کدام -38

 ............ انسان، در مخچه دیدن صدمه فرض با

 .گردد می غیرممکن فرد در حرکتی فعالیتهای بعضی ( تصحیح1

 .شود می انجام غیردقیق و غیرماهرانه بدن اعمال ( همه ی2

 .گردد می ناتوان موانع با خود فاصله ی پیش بینی از ( فرد3

 .شود می ایجاد مغز ساقه پشت به ارسالی پیامهای دریافت در ( اختلالی4
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 (96ی مخ انسان، لوب آهیانه و لوب گیجگاهی به ترتیب، با چند لوب دیگر مرز مشترک دارند؟)ددر هر نیمکره  -39

 2و  2(  4            3و  2(  3   3و  3(  2    2و  3  (1

ی اطلاعات شنوایی به ترتیب با چند لوب دیگر، ن، بزرگترین لوب و لوب پردازش کنندهی مخ انسادر هر نیمکره -40

 (96)خمرز مشترک دارند؟

    3و  3(  4             2و  3(  3             3و  2(  2   2و  2  (1

 

 (98از م،ز انسان که در ترشح بزاق و اشک نقش دارد، درست است؟ )د  یکدام عبارت در مورد بخش -41

 است. یـ نخاع یمغز عیما ترشح کننده یرگیمو  شبکه یدارا (1

 شود. ی( محسوب مکیمبی)ل یسامانه کناره ا یاز اجزا یکی (2

 عطسه و سرفه قرار دارد. های در مجاورت مرکز انعکاس (3

 است. یچهارگانه مغز یها یبرجستگ یحاو (4
 

 (98خ ) گی و خواب را تنظیم می کند، صحیح است؟کدام عبارت، در مورد بخشی از مغز انسان، که گرسن -42

 در فعالیت شنوایی و بینایی و حرکت نقش اساسی دارد. (1

 یکی از اجزای اسبک مغز )هیپوکامپ( محسوب می شود. (2

 در مجاورت محل تقویت اطلاعات حسی قرار دارد. (3

 مرکز انعکاس های عطسه و سرفه است. (4

 

 (98ن درست است؟ ) د ق کدام مورد، در ارتباط با قشر مخ انسا -43

 ی فعالیت های بدن نقش اصلی را دارد.در تنظیم همه (1

 مننژ قرار دارد. خارجی پرده در تماس مستقیم با (2

 ای از نورون ها با مرکز تنظیم دمای بدن در ارتباط است.ی گستردهتوسط شبکه (3

 مهمترین مرکز هماهنگی حرکات لازم برای تنظیم حالت بدن و تعادل است. (4

 

 ،از یک سمت به نخاع منتهی می شود در انسان، کدام عبارت در ارتباط با بخش قرار گرفته در قسمت پائینی مغز که -44

 (98) خ ق  است؟ نادرست

 نقش مهمی در تنظیم فعالیت های حیاتی بدن دارد. (1

 در دریافت و تقویت اطلاعات حسی نقش اساسی دارد. (2

 تعادل نقش دارد. در انتقال پیام به مرکز تنظیم حالت بدن و (3

 در پائین مرکز احساس گرسنگی و تشنگی و تنظیم دمای بدن قرار دارد. (4

 

ها ارسال هایی سریع و غیر ارادی را به دستدر انسان بخشی از دستگاه عصبی مرکزی که منشأ اعصابی است که پیام -45

 (99)د کند، ..........می

 نماید.دت زمان دم را تنظیم می( م1

 ی مرکز تنظیم دمای بدن و گرسنگی و خواب قرار دارد.در بالا( 2

 در نزدیکی بخش مربوط به تنظیم فشار خون و ضربان قلب قرار دارد.( 3

 نماید. ها و حرکات بدن را با کمک مغز و نخاع هماهنگ میفعالیت ماهیچه( 4
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 بیشتر حجم مغز نیمکره های مخ:                                    
 حسی، حرکتی و ارتباطی شامل بخش های و چین خورده با شیارهای متعدد  قشر خاکستری دارای                                   

  تفکر و عملکرد هوشمندانه، یادگیری، جایگاه پردازش نهاییقشر خاکستری                                    
  (مهارت های هنری( و نیمکره ی راست )ریاضیات و استدلال)ی چپ نیمکره                                            

 ، اجسام مخطط2و1بطن  های سفید پینه ای و سه گوش، دارای رابط                                                    
  مغز و داخل آنها اجسام مخطط  2و1بطن های ی قرار داشته و دو طرف آنها فضای رابط سه گوش در زیر رابط پینه ا                                                                                                    

                                                                      ین بطن ها دیده می شود.درون انخاعی را ترشح می کنند نیز -شبکه های مویرگی که مایع مغزی قرار دارند.                                                               

      مغز                                

 ای میلین دار()اجتماع رشته ه درون ماده سفید –جسم سلولی نورون ها و رشته های عصبی بدون میلین( ) بیرون ماده خاکستری               

  4پشت ساقه ی مغز و پشت بطن  مخچه:                                                   
 مرکز تنظیم وضعیت بدن و تعادل - نیمکره با درخت زندگی و کرمینه دودارای                                                    

  ها گوش و ها چشم پوست، ها، مفصلزردپی ها،  ها، ماهیچهمغز، نخاع، پیام از  دریافت                                                              
 

 شنوایی، بینایی و حرکت و دارای برجستگی های چهارگانه مغز میانی:                                                                        

 )مرکز هماهنگی اعصاب خودمختار قلب( تنفس، ترشح بزاق و اشک :پل مغزی      ساقه مغز                                                        

 و سرفهعطسه، بلع ، انعکاس زنش قلب، فشارخون،تنفس مرکز اصلی بصل النخاع:              مرکزی                                                     

 )مرکز هماهنگی اعصاب خودمختار قلب(                                                                                                            

 3ر عقب آنها بطن دو تالاموس با یک رابط سست و د  تالاموس ها:             سایر                                               
 پردازش اولیه و تقویت اغلب اطلاعات حسی                                                                                    

 شنگی، گرسنگی و خوابضربان قلب، فشار خون، تدمای بدن،  هیپوتالاموس:                                                                        

 تنظیم ترشح سایر غده هانقش مهمی در  درون ریز غده به عنوان هیپوتالاموس                                                                             

 

 ، تالاموس و هیپوتالاموس ارتباط دارد قشر مخبا  سامانه کناره ای:                                                               

  احساساتی مانند ترس، خشم، لذت و نیز حافظه                                                                                                    

  (نقش در تشکیل حافظه و یادگیری)دارای هیپوکامپ                                                                                                    

 ترشح هورمون ملاتونین اپی فیز:                                                                               

  مرکز برخی انعکاس ها -تا دومین مهره ی کمردرون ستون مهره ها از بصل النخاع  نخاع                                         

 )اجتماع رشته های میلین دار( بیرون ماده سفید –جسم سلولی نورون ها و رشته های عصبی بدون میلین( درون ماده خاکستری)                   

 دستگاه عصبی

 حواسحسی:                                                                       

 ارادی و غیرارادی -به ماهیچه های اسکلتی :محیطی                                                 پیکری                               
 جفت عصب مغزی 12                       

 حالت آماده باش سمپاتیک:                                     حرکتی                            جفت عصب نخاعی  31                      
 افزایش فشارخون، گشاد شدن مردمک، افزایش ضربان قلب و تعداد تنفس                                                                                            

 جریان خون را به سوی قلب و ماهیچه های اسکلتی                                                                                                                  

   خود مختار:                                                                                               
 به صورت ناآگاهانه تنظیم می کند و همیشه فعال است.را  ی قلب و غده هاماهیچه های صاف، ماهیچهکار                           

 برقراری حالت آرامشپاراسمپاتیک:                                                                                                                               
 کاهش فشارخون، مردمک تنگ ، ضربان قلب کم                                                                                                
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 اعتیاد:

ا انجام یک رفتار است که ترک آن مشکلات جسمی و روانی برای ابستگی همیشگی به مصرف یک ماده، یاعتیاد و

اند. مواد گوناگون مانند بستگی به اینترنت یا بازی های رایانه ای نیز نمونه ای از اعتیادهای رفتاریوا فرد به وجود می آورد.

 اعتیادآورند. ی کافئین قهوهن، نیکوتین، هروئین، مورفین و حتالکل، کوکائی

 تماع را به خطر می اندازد.سلامت جسمی و روانی فرد مصرف کننده، بلکه سلامت خانواده او و نیز افراد دیگر اجاعتیاد نه فقط 

 تغییراتی را در مغزاز این مواد، مکرر ی افراد اختیاری است، اما استفاده اغلبنخستین تصمیم برای مصرف مواد اعتیادآور در 

باشند. به همین  ممکن است دائمیمقابله کند. این تغییرات  فایجاد می کند که فرد دیگر نمی تواند با میل شدید برای مصر

    دوباره قرار دارد. که حتی سال ها پس از ترک مواد، فرد در خطر مصرف  بیماری برگشت پذیر می دانند اعتیاد رات، عل

می شوند که در  دوپامینناقل های عصبی از جمله اثر می گذارند و موجب آزاد شدن  لیمبیک نهسامابر اعتیادآور  مواد

یجه فرد، میل ایجاد می کند. در نت لذت و سرخوشیفرد احساس 

مصرف، دوپامین کمتری  دوباره آن ماده دارد. با ادامه شدیدی به مصرف

 کسالت، بی حوصلگی و افسردگیآزاد می شود و به فرد احساس 

شی دست می دهد. برای رهایی از این حالت و دستیابی به سرخو

        اعتیادآور بیشتری مصرف کند.  نخستین، فرد مجبور است. ماده

تیاد آور بر بخش هایی از قشر مخ تأثیر می گذارند و مواد اع

         کنترلی فرد را کاهش خود تصمیم گیری و ، توانایی قضاوت

. این اثرات به ویژه در مغز نوجوانان شدیدتر است؛ زیرا مغز می دهند

ممکن است تغییرات است. مصرف مواد اعتیادآور  در حال رشدآنان 

 یجاد کند. را در مغز ا برگشت ناپذیری

ی در نوشیدنی های الکل )اتانول(الکل مقدار  اعتیاد به الکل:

دار الکل، بدن را تحت تأثیر قرار متفاوت است؛ حتیّ مصرف کمترین مق

از  می شود. الکل به سرعت جذبد. الکل در دستگاه گوارش می ده

غشای یاخته های عصبی بخش های مختلف مغز عبور و فعالیت های 

بر فعالیت انواعی از  الکل علاوه بر دوپامین،ل می کند. آنها را مخت

 و عامل ؛تأثیر می گذارد تحریک کننده و بازدارندهی عصبی ناقل ها

ایجاد ناهماهنگی در حرکات  ،فعالیت های بدنی  کاهش دهنده

 ر است.اختلال در گفتا و بدن

      الکل فعالیت مغز را کُند می کند و در نتیجه زمان واکنش فرد به

محرک های محیطی افزایش پیدا می کند. مشکلات کبدی، سکته قلبی 

  .و انواع سرطان از پیامدهای مصرف بلند مدت الکل است

 
   

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -46

 .با ادامه مصرف مواد اعتیادآور دوپامین کمتری آزاد می شود 

 یشتری را نشان می دهد.به دنبال ترک کوکائین بخش پسین مغز بهبود ب 

 .الکل با اثرگذاری بر سامانه لیمبیک موجب آزاد شدن دوپامین می شود 

 .الکل سرعت واکنش مغز به محرک ها را کاهش داده و سبب انواع سرطان ها می شود 
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 اتانول

  در تخمیر الکلی ضمن بازسازی اتانال بوده که حاصل کاهش یافتن  دوکربنیاتانول الکل+NAD یتوپلاسم در س
 است.

  اگر در گیاهان اکسیژن به هر علتی در محیط نباشد یا کم باشد؛ مثل گیاهانی که به طور طبیعی در شرایط غرقابی رشد
آن می انجامد، مرگ یا لاکتیک اسید در یاخته گیاهی به تجمع الکل و لاکتیکی رخ می دهد. که تخمیر الکلی می کنند، 

 شوند.بنابراین باید از یاخته ها دور 

  است.مخمر نان به علت انجام تخمیر الکلی در ور آمدن خمیر نان 

  زیست فناوری است.سنتی و کلاسیک استفاده از روش های تخمیر مربوط به دوره های 

  رادیکال های سرعت تشکیل مشکل ایجاد می کنند. الکل خنثی سازی رادیکال های آزاد الکل در عملکرد راکیزه در
از عملکرد راکیزه در جهت کاهش آنها می شود. رادیکال های آزاد با  مانعمی دهد و  افزایش آزاد از اکسیژن را

              راکیزه، سبب تخریب راکیزه و در نتیجه مرگ یاخته های کبدی و بافت مردگی )نکروز( کبد  DNAحمله به 
ترین عوارض نوشیدن مشروبات الکلی شایع می شوند. به همین علت اختلال در کار کبد و از کار افتادن آن از 

 است.

  مقدار الکل )اتانول( در نوشیدنی های الکلی متفاوت است؛ حتّی مصرف کمترین مقدار الکل، بدن را تحت
 می شود. اعتیاد به الکل تأثیر قرار می دهد و سبب 

  عبورختلف مغز جذب می شود. الکل از غشای یاخته های عصبی بخش های مبه سرعت الکل در دستگاه گوارش 
             انواعی از ناقل های عصبی بر فعالیت علاوه بر دوپامین، و فعالیت های آنها را مختل می کند. الکل 

ی فعالیت های بدنی ، ایجاد ناهماهنگی در حرکات کاهش دهندهتأثیر می گذارد و عامل  تحریک کننده و بازدارنده
 است.بدن و اختلال در گفتار 

 مشکلات پیدا می کند. افزایش  واکنش فرد به محرک های محیطیزمان می کند و در نتیجه  کنُدلیت مغز را الکل فعا
  از پیامدهای مصرف بلند مدت الکل است. سکته قلبی و انواع سرطانکبدی، 

  ن ، باعث بروز پوکی استخوان در مردان و زناجلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان هانوشیدنی های الکلی با
 پوکی استخوان، تخریب استخوانی افزایش می یابد و در نتیجه استخوان ها ضعیف و شکننده می شوند. در می شوند. 

  هستند.زایی  عوامل مهم سرطاننوشیدنی های الکلی در کنار عوامل محیطی دیگری از 

 جنس، اختلال و  الکل در کنار عوامل محیطی دیگری می توانند در روند جدا شدن کروموزوم ها در هر دو             
 سبب ایجاد اختلال در تقسیم میوز شود.

  عبور کنند و روی رشد و نمو جنین تأثیر سوء بگذارند.از جفت الکل می تواند  

  است. برگشت اسید معده)ریفلاکس( الکل از علت های 
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  نخاع

 ه است. کشیده شد کمردومین مهره بصل النخاع تا نخاع درون ستون مهره ها از 

      نخاع، مغز را به دستگاه عصبی محیطی متصل 

پیام های حسی از اندام های   می کند و مسیر عبور

 بدن به مغز و ارسال پیام ها از مغز به اندام هاست. 

 

انعکاس های بدن  برخیعلاوه بر آن، نخاع مرکز 

سریع و غیرارادی می دانید انعکاس پاسخ  است.

همان محرک هاست.  ماهیچه ها در پاسخ به

می بینید، دست فرد با صفحه بعد طور که در شکل 

مرکز  می شود.ه جسم داغ، به عقب کشیده برخورد ب

 تنظیم این انعکاس نخاع است.

 

ی پشتی، شکمی آن حرکتی است. ریشه ریشه حسی و عصب نخاعی ریشه پشتی  هر عصب نخاعی دو ریشه دارد.

           ریشه شکمی پیام های حرکتی را از نخاع خارج می کند.اطلاعات حسی را به نخاع وارد و 
      

 مغزی:                            
 یانعکاس ها
                                                                                                     نخاعی:                    بدن انسان

 

                                               :             1سیناپس 
                                   :           2سیناپس
                                                           :3سیناپس
                            :                4سیناپس

                                    :                     5سیناپس  
 :6سیناپس 
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 کدام فاقد دندریت می باشد؟ در دستگاه عصبی انسان  -47

 ( ماده خاکستری نخاع4( ریشه شکمی نخاع                3( ریشه پشتی نخاع               2( عصب نخاعی             1

 

 با توجه با ساختار ریشه ها و عصب نخاعی ، تمام بخش ............. درون نخاا قرار گرفته است .  -48

 ( اکسون نورون حسی 2( دندریت نورون حسی                                               1

 ( اکسون نورون حرکتی 4( دندریت نورون حرکتی                                             3

 چند مورد در رابطه با ساختار نخاع در انسان صحیح می باشد؟ -49

 ن دندریت نورون رابط و آکسون نورون حرکتی ارتباط سیناپسی وجود دارد.در ماده خاکستری آن بی 

 می کنند. منتقل نخاع به را حسی اندام های اطلاعات پیکری عصبی دستگاه عصبی رشته های 

 .جسم سلولی نورون حسی در ریشه پشتی و جسم سلولی نورون حرکتی در ریشه شکمی قرار دارد 

 ا از نخاع خارج و ریشه های پشتی به نخاع وارد می کنند.ریشه های شکمی پیام های عصبی ر 

، چند مورد درباره نورون های رابطی که فقط در ماده خاکستری عقب کشیدن دستبا در نظر گرفتن فرایند انعکاس  -50

 (94نخاا یافت می شوند، درست است؟ )د

 دارای دندریت های طویل می باشند. –الف 

 ارتباط دارند. تنها با نورون های حرکتی -ب

 توسط سلول های پشتیبان پوشش دار می شوند. –ج 

 در جابجایی یون ها در دو سوی غشای بعضی نورون ها نقش دارند. -د

، کدام ویژگی در مورد هر نورون رابط موجود در بخش خاکساتری نخاا، عقب کشایدن دساتدر فرایند انعکاس  -51

 (94درست است؟  )خ

 ( حاوی ژن های میلین ساز می باشد.2شود.                                          ( در عصب نخاعی یافت می1

 ( فقط با نورون های حرکتی در ارتباط است.4( دارای دندریت بسیار طویل است.                                         3
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 (94......)خدر انسان برای انجام هر نوا فعالیت انعکاسی، ............... -52

 .سلول های نوروگلیا نقش موثری دارند (1

 .وجود تجربه و یادگیری ضروری می باشد (2

 تنها دستگاه عصبی خود مختار درگیر است. (3

 مرکز اصلی پردازش اطلاعات حسی بدن فرمان می دهد. (4

 می شود؟  ، در کدامیک از سیناپس های زیر ناقل عصبی مهاری ترشح در مسیر انعکاس -53

 سر                                      2رابط با نورون حرکتی نورون ( 1

 سر 3( نورون رابط با نورون حرکتی 2

 سر                                           2( نورون حرکتی با ماهیچه 3

 سر 3( نورون حرکتی با ماهیچه 4

در یک فرد سالم به غشای نورون  رد با جسم داغعقب کشیدن دست در برخووزیکولهای سیناپسی در مسیر انعکاس  -54

 ... متصل می شوند.............................. برخلاف غشای نورون .......

 نورون رابط  –سر  3( نورون حرکتی2              سر          2نورون حرکتی – دست ( نورون حسی1

 دست نورون حسی –سر  2( نورون حرکتی 4                             سر 3 نورون حرکتی –( نورون رابط 3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -55

 )) در مسیر انعکاس عقب کشیدن دست پس از برخورد با جسم داغ ، .................................. ((

 هر نورون رابط مربوطه نوعی ناقل عصبی تحریک کننده ترشح می کند. (1

 ر نورون حرکتی مربوطه سبب ایجاد موج تحریکی در ماهیچه می شود.ه (2

 هر نورون رابط مربوطه سبب تغییر پتانسیل الکتریکی نورون حرکتی می شود. (3

 هر نورون حرکتی مربوطه نوعی ناقل عصبی تحریک کننده یا بازدارنده ترشح می کند. (4

 

 ز برخورد با جسم داغ به طور صحیح مطرح شده است؟کدام گزینه در رابطه با انعکاس عقب کشیدن دست پس ا -56

 اختلاف پتانسیل در هر یک از نورون های مربوطه در ریشه پشتی و ریشه شکمی نخاع تغییر می یابد. (1

 نورون حسی مربوطه با ترشح ناقل عصبی، سبب مهار نوعی نورون رابط در ماده خاکستری نخاع می شود.  (2

 ارادی نخاع بوده و توسط دستگاه عصبی خودمختار صورت می گیرد.مرکز تنظیم این پاسخ سریع و غیر (3

 هر یک از نورون های مربوطه پس از تغییر اختلاف پتانسیل، از پایانه آکسون ناقل عصبی ترشح می کنند. (4

 

 کننده در انعکاس عقب کشیدنِ دست فرد در برخورد با جسم داغ، های شرکتیاخته در خصوصکدام عبارت  -57

 (1401)د است؟ نادرست

 کنند.برقرار می سیناپسهای عصبی حسی، ها در مادۀ خاکستری قرار دارد، با یاختهای آنهای عصبی که جسم یاختهبعضی از یاخته( 1

 کنند.ای برقرار میای، ارتباط ویژهایِ چندهستههای استوانهبا یاختهصبی که به عصب نخاعی تعلق دارند،های عبعضی از یاخته( 2

 است. دادهرخکند، تغییری در پتانسیل الکتریکی آن هر یاختۀ عصبی که با عضلۀ ناحیۀ بازو همایه )سیناپس( برقرار می( 3

 کند، به بخش حرکتیِ دستگاه عصبی محیطی اختصاص دارد.هر یاختۀ عصبی که پیام گیرندۀ درد را منتقل می( 4
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 میل می کند؟چند مورد از موارد زیر عبارت را به درستی تک -58

......................  تعلق دارد و با ماهیچه  عقب کشیدن دست در برخورد با جسم داغ هر تار عصبی که به مسیر انعکاس))

 (با ت،ییر 96)(( ......................  ارتباط مستقیم دارد، بازوسر 

 .دو ـ پیام های عصبی را به نخاع ارسال می نماید 

 کند.ون رابط سیناپس برقرار میورـ با نوعی ن سه 

 دهد.شیمیایی، پتانسیل الکتریکی خود را تغییر می دو ـ تحت تأثیر نوعی ماده 

 پلاسمی سلول بعدی خود می شود.ی آندوث آزاد شدن کلسیم از شبکهدو ـ باع 

 ـ می تواند در صورت کمبود اکسیژن، لاکتیک اسید بسازد. سه 

 محسوب می شود. ـ جزئی از دستگاه عصبی پیکری دو 

 

 دستگاه عصبی محیطی 
                                         نام دارد. دستگاه عصبی محیطیعصبی که مغز و نخاع را به بخش های دیگر مرتبط می کند، بخشی از دستگاه 

اندام های حس مانند  ،بی مرکزی را به بخش های دیگر بدن، دستگاه عصجفت عصب نخاعی 31عصب مغزی و  جفت   12

 هر عصب مجموعه ای از رشته های عصبی است که درون بافت پیوندی قرار گرفته اند. مرتبط می کنند.  ماهیچه ها و 

                     است. با بخش حسی این دستگاه در فصل بعد آشنا خواهید شد.  دو بخش حسی و حرکتیدستگاه عصبی محیطی شامل 

عصبی را به اندام های اجرا کننده مانند ماهیچه ها می رساند. بخش حرکتی دستگاه عصبی ام این دستگاه پی بخش حرکتی

 است. پیکری و خودمختارمحیطی، خود شامل دو بخش 

 بخش پیکری:

تنظیم  ارادی و غیرارادیمی رساند. فعالیت این ماهیچه ها به شکل ماهیچه های اسکلتی این بخش پیام های عصبی را به  

قتی تصمیم می گیرید کتاب را از روی میز بردارید، یاخته های عصبی بخش پیکری، دستور مغز را به ماهیچه های می شود. و

 دست می رسانند. فعایت ماهیچه های اسکتی به شکل انعکاسی نیز تنظیم می شود. 

 بخش خودمختار:

        تنظیم ناآگاهانه را به صورت  ها قلب و غده صاف، ماهیچهبخش خودمختار دستگاه عصبی محیطی، کار ماهیچه های  

تشکیل شده  هم حس )پاراسمپاتیک( هم حس )سمپاتیک( و پاداین دستگاه از دو بخش  همیشه فعال است.می کند و 

بخش برخلاف یکدیگر کار می کنند تا فعالیت های حیاتی بدن را در شرایط مختلف تنظیم کنند. فعالیت معمولًا است که 

 مردمک تنگ شده، فشارخون کاهش یافته،در بدن می شود. در این حالت،  برقراری حالت آرامشاعث پاراسمپاتیک ب

نگه  حالت آماده باشخش پاراسمپاتیک غلبه دارد و بدن را در بمی شود. بخش سمپاتیک هنگام هیجان بر  ضربان قلب کم

سمپاتیک سبب  ده باشید. در این وضعیت، بخشربه کرورزشی تج ن حالت را هنگام شرکت در مسابقهمی دارد. ممکن است ای

ضربان قلب و تعداد تنفس می شود و جریان خون را به سوی قلب گشاد شدن مردمک، افزایش افزایش فشارخون، 

 هدایت می کند. ماهیچه های اسکلتی و 

 ی دهند.مم حس فعالیت این دستگاه را کاهش اعصاب پادهم حس فعالیت دستگاه گوارش را افزایش و اعصاب ه
 

  (93)د .................می توانند دارند، تعلق پیکری عصبی دستگاه به که عصبی تارهای از بعضی -59

 .یابند دست آرامش پتانسیل به خود، غشای پتاسیم سدیم پمپ کمک به( 1

 .نمایند منتقل مرکزی عصبی دستگاه به را حسی اندامهای اطلاعات( 2

 .کنند هدایت خود انتهای تا لولیس جسم از را عصبی پیامهای( 3

 .شوند بندی عایق عصبی های سلول نوعی فعالیت ی واسطه به( 4
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 (93تارهای عصبی که به دستگاه عصبی خودمختار تعلق دارند، می توانند .................. )خ همه -60

 حالت آرامش را در بدن قرار نمایند. (1

 تغییر دهند.تحت شرایطی، پتانسیل الکتریکی غشای خود را  (2

 توسط نوعی سلول های غیر عصبی، عایق بندی شوند. (3

 پیام های عصبی را از جسم سلولی تا انتهای خود هدایت کنند. (4

 

 (95)خ ی دستگاه عصبی انسان درست است؟کدام عبارت، درباره -61

 شود.تقل میی بعدی منی عصبی به طور مستقل به سلول دریافت کننده( در یک عصب نخاعی، پیام هر رشته1

 شود.های تولید شده در هر اندام حسی، ابتدا به قشر خاکستری مخ وارد می( انواع پیام2

 باشند.های موجود در پوشش خارجی هر عصب، بسیار به یکدیگر نزدیک می( سلول3

 کند.ی بلند هر نورون، پیام عصبی را از جسم سلولی تا انتهای خود هدایت می( رشته4

 

 (98رد عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )د چند مو -62

.......... دستگاه عصبی محیطی است و این بخش ........بدن، متأثر از بخش ...... .... عضلات........در انسان، انجام ...........» 

 «در تنظیم ترشح غدد فاقد نقش است.

 حرکات غیرارادی ـ خودمختار یب( همه             ی حرکات ارادی ـ پیکریالف( همه

 د( فقط بعضی از حرکات غیراردادی ـ پیکری            ج( فقط بعضی از حرکات ارادی ـ خودمختار

 

 

 دستگاه عصبی جانوران 
در  پراکنده یاخته های عصبیمجموعه ای از  عصبی است. شبکه هیدردر  ی عصبیساده ترین ساختار عصبی، شبکه

 یبعص سطح آن منتشر می شود. شبکه همه ه با هم ارتباط دارند. تحریک هر نقطه از بدن جانور در دیواره بدن هیدر است ک

 ندارد.هیدر مغز، طناب عصبی و تقسیم بندی عصبی مرکزی و محیطی  یاخته های ماهیچه ای بدن را تحریک می کند.

مجموعه ای از هر گره  ارتباط اند.ک رشته هایی با هم در که به کمرا تشکیل داده اند.  مغزدر سر جانور،  دو گره عصبی پلاناریادر 

 هم به هایی با رشته اند، شده کشیده جانور بدن طول در که مغز به متصل عصبی طناب دو است. جسم یاخته های عصبی

 عصبی تگاهمرکزی دس بخش مجموعه این طناب ها فاقد گره عصبی اند.کنند.  می ایجاد را مانندی نردبان ساختار و اند متصل

 دهند. می را تشکیل عصبی دستگاه محیطی بخش نیز، آن به متصل جانبی های رشتهاست.  جانور

 مغز، دو طناب عصبی موازی، رشته های بین طناب ها = ساختار نردبان مانند = بخش مرکزی
 رشته های جانبی متصل به مغز و طناب ها = بخش محیطی

که در طول بدن جانور کشیده طناب عصبی شکمی تشکیل شده است. یک  هچند گره به هم جوش خورداز  حشراتمغز 

  هر گره فعالیت ماهیچه های آن بند را تنظیم می کند. دارد. گره عصبیشده است. در هر بند از بدن، یک 

 رشته های جانبی = بخش محیطی –مغز و طناب عصبی شکمی گره دار = بخش مرکزی 
ست و بخش جلویی آن برجسته شده و مغز را تشکیل می دهد. طناب عصبی درون سوراخ ا طناب عصبی پشتیدر مهره داران 

جای گرفته است. در مهره داران نیز مانند انسان، دستگاه عصبی جمجمه ای غضروفی، یا استخوانی مهره ها و مغز درون 

اران و پرندگان نسبت به وزن بدن از نسبی مغز پستاند است. در بین مهره داران اندازه یطشامل دستگاه عصبی مرکزی و محی

 بقیه بیشتر است.
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -63

 .هر گره طناب عصبی پلاناریا فعالیت های ماهیچه ای آن منطقه از بدن را کنترل می کند 

 .در  مهره داران بر خلاف بی مهرگان دستگاه عصبی مرکزی و محیطی وجود دارد 

  توسط استخوانهای ستون مهره ها محافظت می شود.آنها داران توسط استخوان جمجمه و نخاع مغز همه مهره 

  تعداد بند ها برابر با تعداد گره های عصبی می باشد.در بدن ملخ 

 .در بین مهره داران اندازه مغز پستانداران و پرندگان از بقیه ببیشتر است 

  ؟کدامیک در رابطه با پلاناریا صحیح می باشد -64

 کرم پهن آزادزی با شبکه مویرگی زیرپوستی فراوان می باشد. (1

 در سر مثلثی شکل خود دارای مغز متشکل از دو جسم یاخته ای عصبی می باشد. (2

 هر نوع دستگاه تولیدمثلی در بدن آن تولید کننده اسپرم و تخمک است. (3

 ی کند.در این جانور حرکات بدن به جابجایی مواد در حفره گوارشی منشعب کمک م (4

 ی انتقال ژن خود به نسل آینده، به جابهمهره با بروز رفتاری خاص، مطابق با مطلب کتب درسی، نوعی جانور بی -65

 (1401)د  کند. کدام ویژگی دربارۀ این جانور صادق است؟موفقیت تولیدمثلی خویشاوندان خود کمک می

 ل دارند.دهندۀ طناب عصبی آن در نقاطی به هم اتصادو رشتۀ تشکیل (1

 شود.سامانۀ دفعی آن، از طریق منفذی مستقیماً به محیط بیرون باز و دفع از طریق آن انجام می (2

 گردد.ۀ مایعی که در هر انشعاب ساختار تنفسی آن موجود است، تبادلات گازی ممکن میواسطبه (3

 یابد.داخلی ادامه می هایهای حرکتی و انداماندام طرفبهگرۀ عصبی هر بند آن، دارای اعصابی است که  (4

 کدام گزینه در رابطه با جانور مقابل به طور صحیح مطرح شده است؟ -66

 در هر بند از بدن یک جفت گره عصبی برای تنظیم فعالیت های ماهیچه ای وجود دارد. (1

 لوله های مالپیگی آن هم در دفع مواد نیتروژن دار و هم در تنظیم اسمزی نقش دارند. (2

 هایی آن بن بست بوده و در کنار اغلب سلول های بدنش قرار می گیرند. نایدیس های انت (3

 آب و یون ها پس از بازجذب از سلول های استوانه ای راست روده، وارد مایع میان بافتی می شوند. (4
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 حواس - 2فصل 
زنید، تی به صفحۀ کتاب دست میکنند. وقهای بینایی را به مغز ارسال میهای شما، پیامخوانید، چشماکنون که این متن را می

میزان اکسیژن رسد. در این حالت، دستگاه عصبی از وضعیت نشستن شما و اطلاعاتی از پوست به دستگاه عصبی مرکزی می

 شما نیز آگاه است. خون

 های حسیگیرنده

 چشایی، شنوایی و تعادلیو یا گیرنده های یک یاخته عصبی تمایز یافته  گیرنده نوری و بویایی )مثلا یاخته یا بخشی از آنگیرندۀ حسی، 

است که اثر محرک را دریافت می کند و اثر   انتهای دندریت یاخته عصبی می باشند.( درد و فشاریاخته غیرعصبی و یا گیرنده های حس پیکری

ا هستند که هر کدام ههایی از این محرکمحرک در آن به پیام عصبی تبدیل می شود. صدا، فشار، اکسیژن، گرما و نور نمونه

توان آنها را براساس نوع محرک، در اند؛ ولی میهای حسی انسان گوناگونکنند. گیرنده ای را در بدن تحریک میگیرندۀ ویژه

 .های مکانیکی، شیمیایی، دمایی، نوری و دردگیرندهبندی کرد: پنج دسته کلی طبقه

 

 محل محرک نوع گیرنده

 گیرنده ی دما
 

  

  ی دردگیرنده 
 

 

 

 

 گیرنده ی مکانیکی

 
 

  

 

 

 

 

 گیرنده ی نور
 

  

 گیرنده ی شیمیایی

 
 

  

 

 های حسیکار گیرنده
های کند؟ در فصل قبل با چگونگی ایجاد پیام عصبی در یاختهگیرنده چگونه اثر محرک را دریافت و به پیام عصبی تبدیل می

، نفوذپذیری غشای گیرنده ر اثر فشار، مواد شیمیایی و تغییر دماتغییر شکل دعصبی آشنا شدید. عوامل گوناگونی مانند 

 دهند.ها و در نتیجه پتانسیل غشای آن را تغییر میبه یون

نورون حسی است که  یکاین گیرنده انتهای دارینه )دندریت( دهد. شکل زیر، یک گیرنده فشار پوست را نشان می

  .افت پیوندی قرار داردپذیر از نوع بدرون پوششی چند لایه و انعطاف
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های یونی کند. در نتیجه کانالایجاد می ت،ییر شکلدهد و در آن فشرده شدن این پوشش، رشتۀ دندریت را تحت فشار قرار می

و به دستگاه عصبی  پیام عصبی ایجادکند. به این ترتیب در دندریت، می ت،ییرو پتانسیل الکتریکی غشا باز غشای گیرنده، 

 شود.ل میمرکزی ارسا

 
 کنندها سازش پیدا میگیرنده

های کنیم. در این حالت، آیا مولکولشاید توجه کرده باشید که بوی غذا یا عطر را پس از گذشت مدتی، دیگر احساس نمی

رند، ها مدتی در معرض محرک ثابتی قرار گیوقتی گیرندهکنند؟ های بو درست کار نمیشوند، یا گیرندهبودار در محیط کم می

نامند. پدیدۀ سازش میها سازش گیرندهاین پدیده را  کنند.کنند، یا اصلاً پیامی ارسال نمیپیام عصبی کمتری ایجاد می

شود وجود لباس را روی بدن حس نکنیم. در این حالت، اطلاعات کمتری به مغز ارسال های فشار در پوست، موجب میگیرنده

 کنند.های درد سازش پیدا نمیگیرندهتری را پردازش کند. لاعات مهمتواند اطشود. در نتیجه مغز میمی

 کنندحواس را به دو گروه تقسیم می
های اندامهای بدن ما در اند و گروهی از گیرندهپراکنده های گوناگون بدنبخشهای دما در ها مانند گیرندهگروهی از گیرنده

تقسیم  حواس پیکری و حواس ویژهرو، حواس را به دو گروه ی در چشم. از اینهای بینایقرار دارند؛ مانند گیرنده ایویژه

 اند. کرده

 
 مانند گیرنده فشار پوستهایی درون پوششی از بافت پیوندی انتهای دندریتهای درد، یا ، مانند گیرندهانتهای دندریت آزاد مثل

 

 های دیگرهای مکانیکی در پوست و بافتگیرنده تماسی:                                                 

 هادر پوست و بخش های گوناگون بدن مثل دیوارۀ سرخرگ پیکری                   درد:                                  

 های بزرگ و پوستاز سیاهرگ خیبرهایی از درون بدن، مانند در بخش دما:          در بخش های گوناگون بدن                       

 هاها و کپسول پوشانندۀ مفصلهای اسکلتی، زردپیدر ماهیچه وضعیت:                                                 

 حواس

 بینایی                                                           

 شنوایی                                                            

 ویژه                      تعادل                               

 چشایی          در اندام های حسی سر                     

 بویایی                                                            
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 حواس پیکری
 های پیکری های حسهایی بنام گیرندهها، گیرندههای اسکلتی و زردپیوست، ماهیچهمانند پ گوناگون بدنهای در بخش

های درد، یا ، مانند گیرندهانتهای دندریت آزاد .تماس، دما، وضعیت و دردندحس  شامل های پیکریحسوجود دارند. 

 های حواس پیکری اند.گیرندهمونه هایی از ن، مانند گیرندۀ فشار در پوست هایی درون پوششی از بافت پیوندیانتهای دندریت

این گیرنده ها، مثلا در  شوند.تحریک می تماس، فشار یا ارتعاشهای مکانیکی اند که با گیرنده، های تماسیگیرنده

های هایی که تعداد گیرندههای گوناگون بدن متفاوت است و بخشهای تماس در پوست بخشوجود دارند. تعداد گیرندهپوست 

 ترند.حساس هانوک انگشتان و لبیشتری دارند، مانند ب

 
 نکات شکل پوست: 

 ............ عبور می کند..................... بوده و مجرای آن از ...................غدد عرق در .......................................... 

  وارد ...................بخشی از اپیدرم................................................................................................................... 

 ........... ولی گیرنده فشار ................................................... .....................................................گیرنده درد........ 

 .....................  رگهای خونی در....................................................................................................................... 

 . ماهیچه صاف و گروهی از دندریت ها به..................................................................................................... 
 

های جای دارند، گیرنده های بزرگ و پوستاز سیاهرگ برخیهایی از درون بدن، مانند در بخش های دماییگیرنده

 اند؛ در نتیجههای دمایی پوست به تغییرات دمای سطح بدن حساسی درون بدن و گیرندهیدمایی درون بدن به تغییرات دما

 .........................(.................)پیام این گیرنده ها به مرکز تنظیم دمای بدن ..............کنند. سرما یا گرما را دریافت می
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شود که مغز از موجب می حس وضعیتهای مکانیکی فعالیت گیرنده

هنگام سکون و های مختلف بدن نسبت به هم، چگونگی قرارگیری قسمت

های اسکلتی، ماهیچههای حس وضعیت در اطلاع یابد. گیرنده تحرک

       قرار دارند و به کشیده شدن  هاها و کپسول پوشانندۀ مفصلزردپی

های درون دهید، گیرندهحساس اند. مثلاً وقتی دست خود را حرکت می

 شوند. ماهیچه کشیده و تحریک می

  ............................................(......ها به ................. )پیام این گیرنده

 

           های درد به قرار دارند. گیرنده هادر پوست و برخی بخش های دیگر بدن مانند دیوارۀ سرخرگ های دردگیرنده

خی مواد شیمیایی عوامل مکانیکی مثل بریدگی، سرما یا گرمای شدید و بردهند. آسیب بافتی در اثر پاسخ می آسیب بافتی

 ......... ایجاد می شود.( صورت ................... ) لاکتیک اسید در ماهیچه ها به دنبال تجزیه گلوکز بهشود. ایجاد می مثل لاکتیک اسید

 
وجود  رسان وجود دارد، فرد ازکند مادامی که محرک آسیبکنند. در نتیجه، این پدیده کمک میهای درد سازش پیدا نمیگیرنده

قرار گیرند، درد ایجاد و موجب  تخریب ها در معرضدرد یک سازوکار حفاظتی است. هرگاه یاخته محرک اطلاع داشته باشد.

            شود که فرد برای برطرف کردن عامل ایجاد درد، واکنش مناسب نشان دهد؛ مثلاً نشستن طولانی مدت ممکن است موجب می

دهد؛ در غیر این صورت، پوست تغییر وضعیت می به طور ناخودآگاهگاه شود. بنابراین، فرد منآسیب دیدن پوست در محل نشی

 شود.در نقاط تحت فشار تخریب می

 صحیح می باشد؟در رابطه با گیرنده های حسی بدن انسان کدامیک  -1

 های خونی گیرنده حساس به دما وجود دارد. ( در جدار برخی از سرخرگ1

 اهیچه سبب تحریک گیرنده های وضعیت درون ماهیچه می شود.(  تغییر طول م2

 (  گیرنده فشار در پوست پوششی چند لایه و انعطاف پذیر از نوع بافت پوششی دارد.3

 ( عمقی ترین گیرنده پوست گیرنده درد با انتهای دندریت آزاد می باشد. 4

 صحیح می باشد؟انسان چند مورد از موارد زیر در رابطه با گیرنده های حسی  -2

 .همه گیرنده های حسی بخشی از یاخته بوده که اثر محرک را به پیام عصبی تبدیل می کنند 

 .تعداد گیرنده های تماسی در نوک انگشتان و لب ها کمتر از سایر نقاط است 

 .همه گیرنده های حسی به دنبال تغییر در شکل پوشش پیوندی دچار تغییر در پتانسیل الکتریکی می شوند 

 .پوشش پیوندی گیرنده فشار فقط بخش های فاقد میلین را احاطه کرده است 

 .همه انواع  گیرنده های حس پیکری در پوست دیده می شوند 

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -3

 .گیرنده های حس وضعیت در رباط ها به حرکات استخوان ها حساس اند 

 رگرفتن در معرض محرکی ثابت اصلا پیام عصبی تولید نمی شود.در پدیده سازش گیرنده ها به دنبال قرا 

 .گروهی از گیرنده های حسی پوست به پیاز مو متصل می باشند 

 .گیرنده های حس وضعیت در همه ماهیچه ها و زردپی ها وجود دارد 

 .مواد شیمیایی فقط سبب تحریک گیرنده های حواس ویژه می شوند 

 نده های مکانیکی تماسی شود.ارتعاش می تواند سبب تحریک گیر 
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 کدام عبارت زیر در رابطه با گیرنده های حسی انسان به طور صحیح مطرح شده است؟ -4

 گیرنده های حواس پیکری همانند حواس ویژه بر اساس نوع محرک در پنج دسته کلی طبقه بندی می شوند.  (1

 ر تغییرات دمایی تحریک شوند.هر یک از گیرنده های غیرمکانیکی حواس پیکری می توانند تحت تاثی (2

 هر یک از گیرنده های مکانیکی حواس پیکری، دارای پوشش پیوندی چند لایه و انعطاف پذیر می باشند. (3

 هر یک از گیرنده های حواس پیکری موجود در رگ های خونی، در معرض محرک ثابت سازش پیدا می کنند. (4

 

 حواس ویژه
 قرار دارند.های حسی اندامکه در  اندبینایی، شنوایی، تعادل، بویایی و چشاییحس  هایگیرندههای حواس ویژه شامل گیرنده

 بینایی

حفرۀ کنیم. کرۀ چشم در اطلاعات محیط پیرامون را از راه دیدن و به کمک اندام حس بینایی، یعنی چشم دریافت می بیشتر

. دهند..........(، آن را حرکت مید).................................انهایی که به کرۀ چشم متصلقرار دارد. ماهیچه استخوانی کاسۀ چشم

  کنند.( از چشم حفاظت میدارای ....................................ها، بافت چربی روی کرۀ چشم و اشک )ها، مژهپلک

ها کنند. نور برای رسیدن به این یاختهت میدریاف های نوری شبکیهگیرندهکند، دانید نوری را که از اجسام بازتاب پیدا میمی

 ............................. -4............................  -3............................  -2............................  -1کند؟   از چه مسیری عبور می

 ساختار کرۀ چشم:

ای سفید رنگ، محکم و قرنیه پردۀ شفاف صلبیه پردهتشکیل شده است. صلبیه و قرنیه  لایۀ کرۀ چشم از خارجی ترین 

لایه ای رنگدانه دار و پر از مویرگهای است. مشیمیه  مشَیمیّه،جسم مژگانی و عنبیّهچشم شامل  لایۀ میانی. جلوی چشم است

چشم در پشت  بخش رنگیننبیّه است. ع های مژگانیای بین مشیمیّه و عنبیّه و شامل ماهیچهحلقهجسم مژگانی،  خونی است.

  ،در نور زیادصاف عنبیّه، مردمک را  حلقوی و شعاعیقرار دارد. دو گروه ماهیچه  مردمکقرنیه است که در وسط آن، سوراخ 

های گشادکننده )شعاعی( و ماهیچه پاراسمپاتیک های تنگ کننده )حلقوی( را اعصابماهیچه کنند.گشاد میتنگ و در نور کم، 

             به  تارهای آویزیهایی به نام کنند. عدسی چشم همگرا، انعطاف پذیر و با رشتهدهی میعصب سمپاتیکاب اعص را

ترشح  هامویرگفضای جلوی عدسی چشم را پر کرده است که از  مایعی شفاف به نام زلالیهجسم مژگانی متصل است. 

دهد. کند و به خون میفراهم و مواد دفعی آنها را جمع آوری می قرنیه عدسی وشود. زلالیه مواد غذایی و اکسیژن را برای می

 کند.در فضای پشت عدسی قرار دارد که شکل کروی چشم را حفظ می ای و شفاف به نام زجاجیهای ژلهماده

در  های عصبیتهیاخو نیز  ایهای مخروطی و استوانهیاختههای نوری، یعنی داخلی ترین لایۀ چشم است که گیرنده شبکیه 

را تشکیل  عصبب بیناییهای عصبی، آن قرار دارند. آکسون یاخته

برد. محل خروج عصب های بینایی را به مغز میدهند که پیاممی

      های نوری نام دارد. درون گیرنده نقطۀ کور بینایی از شبکیه،

 مادۀ حساس به نور وجود دارد.

 : لایه های شبکیه از داخل چشم به خارج

 نورون های حسی عمودی -1

 نورون های افقی -2
 نورون های عمودی -3

 نورون های افقی -4

 گیرنده های نوری مخروطی و استوانه ای – 5

 سلولهای تیره رنگ – 6
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 شبکیه و مشیمیه ( –جسم مژگانی  –زجاجیه در تماس با عدسی  –عنبیه و جسم مژگانی  –قرنیه  – ) زلالیه در تماس با عدسی

 
، سوراخ مردمک، زلالیهشوند. این پرتوها از گذرند و به علت انحنای آن همگرا میمی قرنیهپرتوهای نور از  اثر نور بر شبکیه:

کنند. عدسی، پرتوهای نور را روی شبکیه و عبور می زجاجیهو  عدسی

 کند. گیرنده های نوری آن متمرکز می
  ........................(....................................................................)گیرنده های نوری  ......................

تحریک  نور زیادهای مخروطی در و یاختهنور کم ای در های استوانهیاخته

 .............(........................................................................)حساسیت ...... شوند.می

پذیر را امکان تشخیص رنگ و جزئیات اجسامهای مخروطی، گیرنده

قرار دارد،  امتداد محور نوری کره چشمکنند. بخشی از شبکیه را که در می

های اهمیت دارد؛ زیرا گیرنده دقت و تیزبینینامند. این بخش در می لکۀ زرد

هایی د و واکنششوتجزیه میهای نوری بکیه، مادۀ حساس به نور، درون گیرندهبا برخورد نور به ش ترند.فراوانمخروطی در آن 

  برای ساخت مادۀ حساس به نور لازم است. Aویتامین شود.  اندازد که به ایجاد پیام عصبی منجر میرا به راه می
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  تطابق:
های نزدیک، با انقباض ماهیچهگام دیدن اشیای توان اجسام دور و نزدیک را واضح دید. هنبا تغییر همگرایی عدسی چشم، می

و ها این ماهیچه اشیای دور نگاه می کنیم با استراحتشود. وقتی به می ضخیمعدسی  ،شل شدن تار های آویزیو  مژگانی

دها شود. این فراینشود. به این ترتیب، تصویر در هر حالت روی شبکیه تشکیل میمی باریکترعدسی  سفت شدن تارهای آویزی

 .نام دارد تطابق

  
 

 تشریح چشم
فاصلۀ عصب برای تشخیص بالا و پایین چشم،  های ظاهری چشم: بررسی ویژگی -1

را در نظر بگیرید. سطحی از کره چشم که در آن فاصله عصب تا روی قرنیه  بینایی تا قرنیه

یا  برای تشخیص چپ. چشم و سطح دیگر، سطح پایینی آن است سطح بالایی است، بیشتر

قرنیه راست بودن چشم، آن را طوری در دست بگیرید که سطح بالایی آن رو به بالا باشد. 

تر آن به سمت بینی و بخش باریک تر آن به بخش پهنشود و دیده می به شکل تخم مرغ

راه دیگر بررسی عصب بینایی است. این عصب پس از خروج از . قرار دارد سمت گوش

 ها و کرۀ چشمبین ماهیچه بافت های چربیدر ادامه،  شود.چشم به سمت مخالف، خم می

ها از مولاژ چشم استفاده های آن را مشاهده کنید. برای مشاهدۀ دقیق ماهیچهرا جدا و ماهیچه

 کنید. 

ها را با قیچی از کرۀ چشم جدا کنید. چشم را روی ظرف تشریح قرار ماهیچه تشریح: - 2

متری از قرنیه سوراخ کنید و با را در فاصلۀ یک سانتیدهید و با چاقوی جراحی، صلبیه 

قیچی دورتا دور قرنیه را در این فاصله برش دهید، دقت کنید قیچی را خیلی درون کرۀ چشم 

های پس از برش می توانید سه لایۀ چشم و بخش. فرو نبرید تا زجاجیه آسیب نبیند

است، دقت کنید  بسیار نازک دهندۀ آنها و نقطۀ کور را ببینید. لایۀ شبکیهتشکیل

     هنگام کار جمع نشود. به طرز قرار گرفتن عدسی توجه کنید. در کنار عدسی، 

وند. عدسی شاند، دیده میکه عدسی را احاطه کرده جسم مژگانی و تارهای آویزی

ای را مشاهده کنید. در این حالت، . مایع زلالیه و زجاجیۀ ژلهرا به آرامی خارج کنید

های از بخش های سیاه ملانیندانهه به طور کامل شفاف نیست؛ زیرا مقداری از زلالی

 .انددیگر چشم در آن رها شده

جسم مژگانی به شکل حلقه ای دور محل استقرار عدسی قرار دارد. درون این حلقه، 

های صاف حلقوی )تنگ کنندۀ مردمک( و شامل ماهیچه نازک ترعنبیه قرار دارد که 

 شادکنندۀ مردمک( است.و شعاعی )گ

شوند سوراخ وسط عنبیه همان مردمک است. جسم مژگانی و عنبیه به آسانی جدا می

 شود. و قرنیه شفاف و برآمده دیده می
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 مسیر بینایی:

 

 

 

 

 

 

 می باشد؟ در رابطه با ساختار چشم صحیحچند مورد از موارد زیر  -5

 مخروطی می باشد. های استوانه ای کمتر از سلول های حساسیت سلول 

  باشد، فرد در نور کم می باشد.  -70+ و 30زمانیکه پتانسیل سلولهای استوانه ای و مخروطی چشم فردی به ترتیب 

 .زجاجیه مایع شفاف در پشت عدسی بوده که در حفظ شکل کروی چشم نقش دارد 

  محیط شفاف در کره چشم عبور می کند. 4نور برای رسیدن به شبکیه از 

 ن سلولی در قرنیه بیشتر از عنبیه می باشد.فضای بی 
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -6

   .زلالیه در تغذیه، اکسیژن رسانی و دفع مواد زاید عنبیه و قرنیه نقش دارد 

 .در کره چشم قطر سه لایه از خارج به داخل کاهش می یابد 

  می کنند. اعصاب سمپاتیک با اثر بر ماهیچه مژکی مردمک را گشاد 

 .در هنگام دیدن اشیا دور ماهیچه مژکی با انقباض خود قطر عدسی را کم می کند 

  .در امتداد محور نوری چشم بر روی شبکیه سلولهای مخروطی بیشتری وجود دارد 

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -7

 دارد در سمت راست نقطه کور قرار داردهای مخروطی فراوانی وجود  ای که در آن گیرنده در چشم چپ انسان نقطه. 
   .به سطح خارجی و داخلی صلبیه به ترتیب ماهیچه های مخطط و صاف متصل می باشد 

 .از محل نقطه کور یک سرخرگ روشن وارد و یک سیاهرگ تیره خارج می شود 

 .ماهیچه های عنبیه با انقباض خود در هنگام دیدن تصاویر نزدیک عدسی را قطورتر میکنند 

 .در شب کوری و کوررنگی به ترتیب سلولهای استوانه ای و مخروطی چشم آسیب دیده اند 

 .در افراد سالم  قرنیه برخلاف عنبیه فاقد ملانین می باشد 

 کدامیک از موارد زیر صحیح می باشد؟ -8

 .آکسون های سلولهای مخروطی و استوانه ای عصب بینایی تشکیل می دهد 

  ویتامینA ده حساس به نور در سلولهای مخروطی لازم است.برای تجزیه ما 

 .بخش پهن تر قرنیه به سمت بینی و بخش باریک تر به سمت گوش قرار دارد 

 .گیرنده های نوری شبکیه فقط با نورون های لایه افقی شبکیه سیناپس بر قرار می کنند 

 .عنبیه درون جسم مژگانی قرار داشته و نازکتر می باشد 

 بکیه بر خلاف جهت هدایت پیام عصبی می باشد.جهت حرکت نور در ش 

 نمی کند؟کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل  -9

 ((....................................ها قرار دارد ، در مجاورت مایع شفاف مترشحه از مویرگ)) بخشی از کره چشم انسان که 

 .شود میحفاظت متحت تأثیر فعالیت بخشی از ساقه مغز،  (1

 .های خونی است و پر از مویرگبوده دار  ای رنگدانه لایه (2

 توسط تارهای آویزی به عدسی چشم متصل می باشد. (3

 .در تجزیه ماده حساس به نور در گیرنده های نوری نقش دارد (4

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -10

.............. روی شبکیه تشکیل شده است، ماهیچه های جسم مژگانی در حال ................... )) در چشم انسان هنگامی که تصاویر .........

 بوده، تارهای آویزی .................. و عدسی چشم ................. شده است. ((

 ضخیم –کشیده شده  –استراحت  –نزدیک  (1

 ضخیم –شل شده  –انقباض  –نزدیک  (2

 باریکتر – شل شده –استراحت  –دور  (3

 باریکتر –کشیده شده  –انقباض  –دور  (4

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -11

 )) ماهیچه های ت،ییر دهنده قطر ............... در چشم انسان، در تماس با ................. می باشند.((

  لایه رنگدانه دار و پر از مویرگ های خونی –عدسی 

 ماده ژله ای شفاف و شکل دهنده کره چشم –ردمک م 

  مایع شفاف و تغذیه کننده قرنیه و عدسی –عدسی 

  لایه دارای گیرنده های نوری و نورون ها –مردمک 
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 نشده است؟چند مورد از موارد زیر در رابطه با گیرنده های نوری انسان به طور صحیح مطرح  -12

 ای در نقطه کور عصب بینایی را تشکیل می دهند. آکسون های سلول های مخروطی و استوانه 

 .سلول های مخروطی همانند سلول های استوانه ای شبکیه در تماس با زجاجیه می باشند 

 .تعداد سلول های مخروطی و میزان ماده حساس به نور در آنها کمتر از سلول های استوانه ای است 

 ز دریافت به نورون های شبکیه منتقل می کنند.سلول های مخروطی و استوانه ای پیام عصبی را پس ا 

 (91کدام عبارت صحیح است؟ )د -13

 ( عنبیه بخشی از مشیمیه است که در مجاورت زجاجیه قرار دارد.1

 ( عنبیه به واسطه ی عضلات خود قطر عدسی را تغییر می دهد. 2

 ( عدسی چشم در هنگام دیدن اشیای دور نازک تر و کشیده تر می شود.3

 قرنیه چشم مواد دفعی خود را به مویرگهای زجاجیه منتقل می کند.( 4

 (91در یک فرد سالم ......... )خ -14 

 ( بخش رنگین جلوی چشم فاقد سلولهای منقبض شونده است.1

 ( ماهیچه های موجود در مردمک مسئول تغییر قطر مردمک می باشند.2

 بسیار زیاد است.( حساسیت سلولهای استوانه ای شبکیه نسبت به نور 3

 ( بین شدت نور و تحریک گیرنده های مخروطی رابطه ی عکس وجود دارد.4

 (92)دچند مورد جمله ی مقابل را به طور صحیحی تکمیل  می کند؟ -15

 )) به طور معمول در یک فرد، عنبیه ............ ((  

 الف( در تولید و ذخیره ی انرژی نقش دارد.

 نوری نقش دارد.ب( در تحریک گیرنده های 

 ج( به واسطه ی عضلات خود قطر عدسی را تغییر می دهد. 

 د( بخشی از مشیمیه است که در پشت عدسی قرار دارد.

 (92در انسان بخش شفاف لایه ی خارجی کره چشم .......... )خ -16

 ( می تواند مواد دفعی خود را به طور مستقیم به خون وارد نماید.1

 ماده ی شفاف و ژله ای می باشد. ( در تماس مستقیم با2

 ( نور را بی واسطه بر روی عدسی متمرکز می کند.3

 ( توانایی تولید و ذخیره انرژی را دارد.4

 (94در چشم انسان ماهیچه مژکی باکدام بخش در تماس مستقیم است و چه خصوصیتی دارد؟)د -17

 فاقد گیرنده های هورمونی می باشد. –عدسی  (1

 ول های کشیده و چند هسته ای است.دارای سل –قرنیه  (2

 می تواند به سرعت سلول های خود را کوتاه نماید. –مشیمیه  (3

 تحت تاثیر دستگاه عصبی خود مختار قرار می گیرد. –عنبیه  (4

 (94در چشم انسان ، ماهیچه مژکی مستقیما در تماس با کدام بخش است و چه خصوصیتی دارد؟)خ -18

 بی پیکری می باشد. تحت تاثیر دستگاه عص –مشیمیه  (1

 می تواند به سرعت سلول های خود را  کوتاه نماید. –قرنیه  (2

 دارای سلول های کشیده و چند هسته ای می باشد –عدسی  (3

 در غشای سلول های خود، گیرنده ی هورمونی دارد –عنبیه  (4
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 (95کند؟ )دچند مورد، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می -19

 ی میانی چشم انسان، ............................. ((هبخشی از لای))       

 .به صورت شفاف و برجسته در آمده است 

 دهد.در پاسخ به محرک، تغییر وضعیت می 

 شود.توسط مایع شفاف جلو عدسی تغذیه می 

 ها در تماس است.های نوری و نورونی دارای گیرندهبا لایه 

 (95ناسب است؟ )خچند مورد، برای تکمیل عبارت زیر م -20

 ی میانی چشم ....................... (()) در انسان، بخشی از لایه

 .به صورت برجسته و شفاف در آمده است 

 دهد.های عصبی تغییر وضعیت میتحت تأثیر ناقل 

 تواند نور را همگرا نموده و بر روی عدسی متمرکز نماید.می 

 مغز ارسال نماید.های عصبی را به لوب پس سری تواند پیاممی 

 (96دهد؟)دی چشم انسان را نشان میی عضلات داخل کرهچند مورد ویژگی همه -21

 .فرامین دستگاه عصبی پیکری را دریافت می کنند 

 ای دارند.وضع متجانس و سلول هایی تک هسته 

 .در دقت و تیزبینی چشم نقش دارند 

 .با مایع زلالیه در تماس هستند 

 (96ی چشم انسان صادق است؟)خی عضلات داخل کرهی همههچند مورد، دربار -22

 اند.ی چشم در تماسای و شفاف کرهی ژلهبا ماده 

 .تحت کنترل دستگاه عصبی محیطی هستند 

 ی چشم اتصال دارند.به داخلی ترین لایه 

 های آنها، وضع نامتجانس دارد.تارچه 

 یهلا ینشود. چند مورد، در ارتباط با ا یم یلشفاف تبد یخشه ببچشم در جلو  ۀکر یهالایهاز  یکیدر انسان،  -23

 (97)خاست؟  یحصح

 .فقط به عضلات ارادی چشم اتصال دارد 

 است ینیپروتئ یاز رشته ها یشبکه ا یحاو 

 پوشاند. یکره چشم را م یسرتاسر بخش عقب 

 اندک است یارسلول های آن، بس ۀهم ینب یفضا 

سان یهالایهاز  یکی -24 شم ان ش کره چ ست یهلا ینشود، کدام عبارت درباره امی یلشفاف تبد یدر جلو به بخ  نادر

 (97)د است؟

 است. ینیهای پروتئاز رشته یانواع ی( محتو1

 چشم تماس دارد. یرارادی( با عضلات غ2

 پوشاند.کره چشم را می بخش عقبی( سرتاسر 3

 .شباهت دارد ینایی( بافت آن به بافت غلاف عصب ب4
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 (98شود، صحیح است؟ )دی چشم انسان میی سرخرگی که از محل عصب بینایی وارد کرهمورد، درباره کدام -25

 ی وسط بخش رنگش چشم را تغذیه می کند.ناحیه (1

 ی چشم منشعب می شود.ی کرهدر مجاورت داخلی ترین لایه (2

 ای قرار دارد.انشعابات آن در مجاورت مایعی غیرشفاف و ژله (3

 ی شفاف جلوی چشم وارد می شود.آن به پردهانشعابات انتهایی  (4

ی چشم انسان می شود، درست ی انشعابات سرخرگی که از محل عصب بینایی وارد کرهچند مورد، درباره -26

 (98است؟)خ

   گیرد.الف( درمجاورت سطح داخلی شبکیه قرار می

 ای در تماس است.ب( با مایعی شفاف و ژله

 م را تغذیه می کند.ج( ناحیه ی وسط بخش رنگین چش

 د( به یاخته های پرده ی شفاف جلوی چشم وارد می شود.

 (99است؟ )دنامناسب کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر،  -72

 «. هایی به بخشی متصل شده است که .............................. داردعدسی چشم انسان به وسیله رشته»

 به ساختار رنگین چشم اتصال (1

 از دستگاه عصبی محیطی ارتباط  با جزیی (2

 با داخلی ترین لایه چشم تماس (3

 ها قرار در مجاورت مایع مترشحه از مویرگ (4

 (99)خچند مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  -28

 « هایی به بخش متصل است که ................. دارد.عدسی چشم انسان به وسیله رشته»

 س ترین لایه چشم تمابا داخلی    

  به ساختار رنگین چشم اتصال 

 ها تماس با مایع مترشحه از مویرگ    

 ایهایی غیر منشعب و تک هستهیاخته 

 (1400ی چشم یک فرد سالم، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ )دبا توجه به شبکیه -29

 ..................«ی حساس به نور های، مادی استوانهی مخروطی ................ گیرندهدر گیرنده»

 شود.تری یافت میکم -نسبت به (1

 در مجاورت هسته قرار دارد. -همانند (2

 در یک انتهای یاخته وجود دارد. -برخلاف (3

 شود.ساخته می Aدر نور زیاد و به کمک ویتامین -برعکس (4

 (1400) خ ؟مناسب است ریعبارت ز لیتکم یبرا ،نهیگزکدام  ،فرد سالم کیچشم  یۀبا توجه به شبک -30

 ..........« حساس به نور ۀماد ی،مخروط ۀرندیگ ای ..........استوانه ۀرندیگ در»

 شود.یافت می بیشتری -نسبت به (1

 در مجاورت هسته قرار دارد. -همانند (2

 شود.ساخته می Aویتامینکم، از در نور  -برعکس (3

 در یک انتهای یاخته وجود دارد. -برخلاف (4



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

41 
 

 های چشمبیماری
داشته باشند، تا پرتوهای نور به طور دقیق روی شبکیه  ایقرنیه، عدسی و کرۀ چشم باید شکل ویژهبرای دیدن درست اجسام، 

 متمرکز شوند.

  نزدیک بینی و دوربینی:
شوند. در توهای نور اجسام دور، در جلوی شبکیه متمرکز میاست و پر بزرگدر افراد نزدیک بین، کرۀ چشم بیش از اندازه 

 اصلاح با .......................................)پرتو های نور اجسام نزدیک بر روی شبکیه متمرکز می شوند.(  بیند. نتیجه فرد، اجسام دور را واضح نمی

 ................................() نزدیک بینی به دنبال ..................................

 

است و  کوچکتردر فرد دوربین، کرۀ چشم از اندازۀ طبیعی 

شوند و فرد پرتوهای نور اجسام نزدیک در پشت شبکیه متمرکز می

)پرتو های نور اجسام دور بر روی شبکیه متمرکز  بیند.این اجسام را واضح نمی

 ....................اصلاح با ...................می شوند.(  

 .................................................(به دنبال ....................... )دور بینی

 

کاملا کروی و صاف نباشد،  عدسی یا قرنیهاگر سطح  آستیگماتیسم:

رسند و روی یک نقطۀ شبکیه متمرکز پرتوهای نور به طور نامنظم به هم می

        شود. در این حالت، تیجه تصویر واضحی تشکیل نمیشوند. در ننمی

برای اصلاح دید این فرد از عینکی استفاده       . چشم دچار آستیگماتیسم است

 کند.می جبرانمی کنند که عدسی آن عدم یکنواختی انحنای قرنیه یا عدسی را 

د کنبا افزایش سن، انعطاف پذیری عدسی چشم کاهش پیدا می پیر چشمی:

گویند که به کمک و تطابق دشوار می شود. این حالت را پیر چشمی می

  شود.اصلاح می های ویژهعینک

                                                         

 تشکیل تصویر در چند نقطه:                                                    

 عیوب انکساری     

 چشم                                                                      

 پشت شبکیه:                                                                                         

                                                       

 تشکیل تصویر در یک نقطه                                                 

                                                                                                                    

 

 جلو شبکیه:                                                                                           پیر چشمی:
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 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -31

 (( .........................اگر لایه پیوندی شفاف جلوی چشم کاملا صاف نباشد ....))  

 ( برای درمان به عدسی واگرا نیاز دارد.2( تصویر پشت شبکیه تشکیل می شود.                                 1

 .کندانعطاف پذیری عدسی چشم کاهش پیدا می( 4ویر بر روی چند نقطه متمرکز می شود.                          ( تص3

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -32

 (( نمی یابد.بیماری ............... ، ................ کاهش انسان در در  ))

 ( دور بینی ـ زجاجیه2                                                   ( پیر چشمی ـ تطابق         1

 ( نزدیک بینی ـ قطر کره چشم 4( آستیگماتیسم ـ وضوح تصویر                                                3

 ، در ......................... شبکیه تشکیل می شود. در بیماری ........................ ، تصاویر اشیای .......................... -33

 ( پیر چشمی ـ نزدیک ـ پشت2( نزدیک بینی ـ دورـ پشت                                          1

 ( نزدیک بینی ـ نزدیک ـ جلو 4( دوربینی ـ دور ـ جلو                                               3

 

 (97)خشود، درست است؟ یهمگرا اصلاح م یچشم که توسط عدس یماریب یکدام عبارت درباره نوع در انسان، -34

 .رسند یم یکدیگرطور نامنظم به ه نور ب ی( پرتوها1

 .رسند یم یکدیگربه  کیهنور جلوتر از شب یپرتوها( 2

 .تا نقطه کور کمتر از حد معمول است یهقرن ۀفاصل( 3

 .از حد معمول است یشترم بچش یزرد تا عدس ۀفاصله لک( 4

 

 

 شنوایی و تعادل
های گوش قرار ها در کدام بخشنقش دارند. این گیرنده حفظ تعادل بدنو  شنیدنگیرنده های مکانیکی درون گوش، در 

 رونیسه بخش بیرونی، میانی و داید، گوش از طور که آموختههمان )در گوش درونی: حلزون گوش و مجاری نیم دایره(؟ اندگرفته

 .تشکیل شده است

 

دهند. لالۀ گوش امواج صوتی را جمع آوری و            ی آن بخش بیرونی گوش را تشکیل میلالۀ گوش و مجرا ساختار گوش:

های درون مجرا ترشح کند. موهای کرک مانند درون مجرا و موادی که غدهمجرای شنوایی، آنها را به بخش میانی منتقل می

های میانی انتهای مجرا و بخش........................(، نقش حفاظتی دارند.).................................................................( کنند)........می

 کند.حفاظت می استخوان گیجگاهیگوش را  و درونی

. پر از هواستشی میانی محفظۀ استخوانی گوش بیرونی و میانی قرار دارد. گو بیندر انتهای مجرای شنوایی و  پردۀ صماخ

مفصل ، به ترتیب قرار دارند و به هم رکابی وچکشی، سندانی درون گوش میانی و پشت پردۀ صماخ سه استخوان کوچک 

هوا از راه این کند. مرتبط می حلق را به گوش میانی شیپوراستاش،بینید، بخشی به نام می زیراند. همان طور که در شکل شده

شود، تا فشار آن در دو طرف پردۀ صماخ یکسان شود و پرده به درستی بلرزد. گوش درونی از گوش میانی منتقل میرا به مج

 تشکیل شده است. بخش حلزونی در شنوایی و بخش دهلیزی در تعادل نقش دارد. بخش حلزونی و دهلیزیدو 
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 تبدیل صدا به پیام عصبی:

استخوان  دستۀآورند. درمی ارتعاشبرخورد می کنند و آن را به  پردۀ صماخنوایی، به پس از عبور از مجرای ش امواج صوتی

         آورد. های سندانی و رکابی را نیز به ارتعاش درمیلرزد و استخوانچکشی روی پردۀ صماخ چسبیده و با ارتعاش آن می

لرزاند. این دریچه است که لرزش آن، دریچه را می قرار گرفتهدریچۀ بیضی ای به نام استخوان رکابی طوری روی دریچه کف

کرده است. لرزش دریچۀ  مایعی پرپرده ای نازک است که در پشت آن، بخش حلزونی گوش قرار دارد. بخش حلزونی را 

 آورد. بیضی، مایع درون حلزون را به لرزش درمی

یاخته های مژکدار در دیواره یکی  تماس دارند.ششی ژلاتینی هایشان با پوداری قرار دارند که مژکهای مژکدر بخش حلزونی یاخته

اند های مکانیکیها، گیرندهاین یاخته از سه حفره حلزون گوش)کوچکترین( قرار داشته و مژک های آنها با ژلاتین و مایع اطراف در تماس اند.

ها های یونی غشای آنها باز و این یاختهشود. در نتیجه کانالهای آنها خم میکه با لرزش مایع درون بخش حلزونی، مژک

 ...........(دا به .....................)ابتبردایجاد شده را به مغز می پیام عصبیشوند. در نتیجه بخش شنوایی عصب گوش تحریک می
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  حفظ تعادل 

شکل عمود بر هم  دایره ایمجرای نیمدر بخشی دهلیزی گوش داخلی سه 

دار حس تعادل درون آنها های مژکفضا( وجود دارد که یاخته )در سه جهت

مقابل کند. شکل ها را تحریک میاین یاخته حرکت سر،اند. قرار گرفته

دهد. درون دایره را نشان میهای گیرندۀ تعادل در یک مجرای نیمیاخته

 های گیرنده نیز درهای یاختهشده است و مژک مایعی پرمجاری نیم دایره از 

)مژک های این یاخته برخلاف یاخته های مژکدار حلزون  قرار دارند. ای ژلاتینیماده

با چرخش سر، مایع درون مجرا به حرکت . گوش با مایع اطراف تماس ندارند(

های های یاختهکند. مژکآید و مادۀ ژلاتینی را به یک طرف خم میدر می

های عصبی ختهسون یاشوند. آکگیرنده، خم و این گیرنده ها تحریک می

دهند، پیام را به )تعادلی( عصب گوش را تشکیل میحسی که شاخۀ دهلیزی

برای حفظ  کنند.ن را از موقعیت سر آگاه میبرند و آمغز و بویژه مخچه می

های وضعیت نیز پیام دریافت های دیگر مانند گیرندهتعادل بدن، مغز از گیرنده

 می کند.

 
 مسیر شنوایی:

 

 

 

 تعادلی:مسیر 
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -35

  .ارتعاش مایع سبب تحریک سلول های مژکدار مجاری نیم دایره و تولید پیام شنوایی می شود 

 .شیپور استاش فشار هوا را بین گوش درونی و میانی یکسان می کند 

 .استخوان چکشی فقط به استخوان سندانی و پرده ی صماخ اتصال دارد 

 شنوایی به مخچه پیام می فرستد. عصب 

 .انسان دارای سه مجرای نیم دایره عمود بر هم با وظیفه تعادلی می باشد 

  .مژک های سلولهای مژک دار حلزون گوش به طور کامل در ماده ژلاتینی قرار گرفته اند 

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -36

 نسان، ................................... ، ....................................................... (()) در ساختار گوش ا

  دارای سلول های مژکداری بوده که مژک های آنها با ماده ژلاتینی در تماس است. –مجراهای حلزون گوش 

  گاه عصبی خودمختار می باشند.دارای غدد برون ریزی بوده که تحت کنترل دست –مجرای گوش بیرونی 

  بر ارتعاش پرده بین گوش بیرونی و گوش میانی تاثیر می گذارد. –مجرای گوش میانی 

  دارای سلول های مژکداری بوده که به دنبال چرخش سر تحریک می شوند. –مجراهای بخش دهلیزی 

 (1401)د  کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -37

 ..............................«لم، .................. حسیِ موجود در گوش درونی، در انسان سا»

 تواند در پی لرزش دریچۀ بیضی تحریک شود.می -هر گیرندۀ  (1

 در ارسال پیام عصبی به سمت بخش اصلی مغز دخالت دارد. –هر گیرندۀ  (2

 د.شوننوعی گیرندۀ حسِ وضعیت محسوب می –های فقط بعضی از گیرنده (3

 شوند.به دنبال حرکتِ مایع درون مجرای شنوایی تحریک می –های فقط بعضی از گیرنده (4

 (92کدام عبارت در مورد گوش انسان صحیح است؟ )خ -38

 ( با تحریک هر سلول مژک دار پیام شنوایی به مغز ارسال می شود. 1

 نقش دارد.( استخوان رکابی به طور مستقیم در تحریک سلولهای مجاری نیم دایره 2

 ( با ارتعاش استخوان رکابی پیام عصبی به گوش داخلی منتقل می شود.3

 ( هر سلول مژکدار با ارتعاش مایع مجرای مختص خود مرتعش می گردد.4

 کدام عبارت در مورد ساختار گوش انسان صحیح است؟  -39

 ( استخوان چکشی در حد فاصل استخوان رکابی و سندانی قرار گرفته است.1

 شیپور استاش سبب می شود تا پرده ی صماخ بتواند به درستی به ارتعاش در آید. (2

 ( همه ی بخش های گوش بیرونی، میانی و درونی توسط استخوان گیجگاهی محافظت می شود.3

 ( پردازش اطلاعات مربوط به همه ی سلولهای مژکدار فقط در لوب گیجگاهی مغز انجام می گیرد4

 (96ای گوش انسان قرار دارند؟)دی مجاری نیمدایرههایی است که در دیوارهبیشترین سلول چند مورد، ویژگی -40

 .در دو سمت خود اجزای رشته مانندی دارند 

 .در بین آنها فواصل بسیار اندکی وجود دارد 

 .مژک های آنها تحت تأثیر مایع گوش درونی خم می شود 

 خ ارسال نمایند.می توانند پیام های عصبی را به لوب گیجگاهی م 
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 (97)خ و حلق انسان صادق است؟ یانیگوش م ینب یکدام عبارت، در مورد مجرا -41

 صماخ مؤثر است. ۀبر ارتعاش پرد( 1

 دارد. یا یافتهشکل  ییرغدد عرق تغ( 2

 قرار دارد.  یا یرهدا یمن یدر مجاورت مجار( 3

 را در بر گرفته است. یانیگوش م یاستخوانها( 4

 

 م عبارت فقط در مورد بعضی از گیرنده های مژکدار موجود در گوش داخلی صادق است؟کدا -42

 در مجاورت آنها سلول هایی با فواصل بسیار اندکی وجود دارد. (1

 کانال های یونی غشای آنها، پس از حرکت پوشش ژلاتینی باز می شود. (2

 از طریق مژک های خود با مایع پیرامونی تماس دارند. (3

 چه داری دارند که به بعضی یون ها اجازه عبور می دهند.کانال های دری (4

 

 (98ی بیضی، ابتدا کدام اتفاق رخ می دهد؟ )دبه طور معمول در گوش انسان، با ارتعاش دریچه -43

  استخوان چکشی شروع به لرزش می کند. (1

 آید.مایع درون بخش حلزونی به لرزش در می (2

 می شوند.های یونی غشای یاخته های عصبی باز کانال (3

 مژک های یاخته های درون بخش دهلیزی خم می شوند. (4

 

 (98) خ ق  دهد؟نمیبه طور معمول، به دنبال ارتعاش استخوان رکابی گوش انسان، کدام اتفاق رخ  -44

 مایع داخل گوش درونی به لرزش در می آید. (1

 پرده ی انتهای مجرای گوش، شروع به ارتعاش می نماید. (2

 ی مکانیکی در بخش حلزونی خم می گردند. مژک های نوعی گیرنده (3

 کانال های یونی موجود در غشای نوعی گیرنده ی عصبی باز می شوند. (4

 

 (99های موجود در بخش دهلیزی گوش انسان صحیح است؟ )دچند مورد، در ارتباط با گیرنده -45

 های خود، با مایع پیرامونی تماس دارند. از طریق مژک 

 نمایند.های مربوط به وضعیت بدن دخالت میدر صدور بخشی از پیام 

 شود. ها باز میهای یونی غشای آنپس از حرکت مایع پیرامونی، ابتدا کانال 

 کنند. های خود را به بخشی در پشت ساقه مغز که با نوعی بافت پیوندی پوشیده شده، ارسال میپیام 

 

 (99)خان صحیح است؟ های تعادلی گوش انسکدام گزینه در ارتباط با گیرنده -46

 نمایند. های عصبی را پس از دریافت، به بخشی در پشت ساقه مغز ارسال می( پیام1

 شود. ها، پس از حرکت پوشش ژلاتینی باز میهای یونی غشای آن( کانال2

 های خود با مایع محیط اطراف خود تماس دارند. ( از طریق مژک3

 شوند. میهای حواس پیکری محسوب ( جزو گیرنده4
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 بویایی
های مولکولدار است.( زایده)این گیرنده ها یاخته های عصبی اند که دندریت هایشان قرار دارند.  سقف حفره بینیهای بویایی در گیرنده

ند. این قرار گرفته ا پوششی استوانه ایکنند. این سلول ها در بین سلول های ها را تحریک میبودار هوای تنفسی این یاخته

 .شودبرند. پیام بویایی سرانجام به قشر مخ ارسال میهای )پیاز های( بویایی مغز میهای بویایی را به لوبپیامها ختهیا

 

 

 
 مسیر پیام بویایی:

 

 

 

 (95ی بینی انسان صحیح است؟ )دهای مستقر در سقف حفرهی اغلب سلولکدام عبارت، درباره -47

 دارند.ترین بافت بدن تعلقّ به ساده (1

 های بویایی در تماس هستند.های نورونبا دندریت (2

 باشند.های بو در تماس میهای خود، با مولکولتوسط مژک (3

 های لب بویایی را تغییر دهند.توانند پتانسیل الکتریکی سلولمی (4

 (95می شوند؟ )خهای بو، تحریک ای است که مستقیماً توسط مولکولدر انسان،کدام ویژگی سلولهای تمایز یافته -48

 های پوششی مژک دار قرار دارند.در لابه لای سلول (1

 های بویایی در ارتباط هستند.با اکسون های بلند نورون (2

 نمایند.را در بخش فوقانی حفرات بینی ترشح می اده مخاطیم (3

 کنند.های لُب بویایی ایجاد میتغییری در پتانسیل الکتریکی سلول (4

 ا حس بویایی در انسان به طور صحیح مطرح شده است؟کدام گزینه در رابطه ب -49

 هر یک از سلول های مجاور گیرنده های بویایی از نوع بافت پوششی و استوانه ای شکل می باشند. (1

 هر یک از آکسون های گیرنده های بویایی به طور جداگانه از طریق منافذ استخوانی وارد جمجمه می شوند. (2

 ی با آکسون های نورون های بویایی در لوب های بویایی سیناپس می کنند.دندریت های گیرنده های بویای (3

 پیاز های بویایی در زیر لوب های پیشانی نیمکره های مخ قرار داشته و با سامانه لیمبیک در ارتباط اند. (4
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 چشایی
در های غذا فته اند. ذرهقرار گر های چشاییگیرندهو درون این جوانه ها  های چشاییجوانههای زبان و برجستگیدهان در 

 کنند.های گیرندۀ چشایی را تحریک میشوند و یاختهحل می بزاق

ای ژاپنی به معنای لذیذ کلمه ،اومامیرا احساس می کند.  شیرینی، شوری، ترشی، و تلخی و مزۀ اومامیانسان پنج مزۀ اصلی 

رود، اومامی مزۀ غالب غذاهایی است که ، به کار میاست که برای توصیف یک مزۀ مطلوب که با چهار مزۀ دیگر تفاوت دارد

تأثیر دارد؛ مثلاً وقتی سرماخورده و  درک درست مزۀ غذامانند عصارۀ گوشت. حسّ بویایی در  ،دارند گلوتاماتآمینواسید 

 دهیم.ایم، مزۀ غذاها را به درستی تشخیص نمیدچارگرفتگی بینی شده

 

 
 

 مسیر پیام چشایی:
 
 
 
 صحیح می باشد؟ در رابطه با انسان د از موارد زیرچند مور -50

 .بر روی زبان تعداد جوانه های چشایی بیشتر از تعداد گیرنده های چشایی می باشند 

 .پیام عصبی تولید شده در گیرنده های چشایی و بویایی پس از تقویت در تالاموس به قشر مخ می روند 

 ا چندین گیرنده چشایی می باشد.هر برجستگی روی زبان دارای یک جوانه چشایی ب 

 .هر یک از سلول های مجاور سلول های پشتیبان در جوانه های چشایی نوعی گیرنده شیمیایی می باشند 

 .پل مغزی در درک درست مزه غذا در انسان دارای نقش می باشد 

 ر دارند.هر یک از جوانه های چشایی دارای بیش از یک نوع سلول بوده و در برجستگی های زبان قرا 

 .آکسون نورون های حسی از منفذ جوانه های چشایی زبان خارج می شوند 

 

ض -51 س یهاموجود در اندام یمیاییش یها یرندهاز گ یکدام عبارت، فقط در مورد بع ست که بر  یح صادق ا سان          ان

 (97)خدارند؟  یرغذا تأثمزۀ  درک

 قرار دارند. یعصب یرغ یدر مجاورت سلول ها( 1

 خود تماس دارند. یرامونپ یعزوائد خود، با ما یقاز طر( 2 

 دهند. یاجازه عبور م هایون یدارند که به بعض یداریچهدر یکانال ها( 3 

 .ی دهندم یلتشک یناپسس یگر،د یهاخود با نورون یها توسط آکسون( 4 
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 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -52

 یرنده حسی که در ساختار خود دارای دندریت می باشد، ..................... (()) در انسان هر گ

 توسط گروهی از سلول های پوششی احاطه شده است. (1

 زوائدی دارند که با مایع پیرامون خود در تماس است. (2

 با آکسون خود با نورون های دیگر سیناپس تشکیل می دهند. (3

 ی یون ها اجازه عبور می دهد.کانال های دریچه داری داشته که به بعض (4

 

 انتهای دندریت آزاد یک نورون حسی بدون پوشش پیوندیپیکری:              درد :                                                          

                                                                                                 یک نورون حسی درون پوششی چند لایه و انعطاف پذیر از بافت پیوندی  انتهای دندریت فشار:                                                                                   

 : نورون های تمایز یافته )نوری(بینایی                                                                                            

 : سلولهای غیرعصبی مژکدار )مکانیکی(شنوایی                                                                                          

 لولهای غیر عصبی مژکدار )مکانیکی(: سساختار گیرنده های                         ویژه:                    تعادل

 : سلولهای غیر عصبی زائده دار )شیمیایی(چشایی                                                      حسی            

 یز یافته زائده دار )شیمیایی(: نورون های تمابویایی                                                                                         

 

 پردازش اطلاعات حسی
رسند، مغز آنها را به های گوناگون بدن به دستگاه عصبی مرکزی میبا وجود یکسان بودن ماهیت پیام عصبی که از گیرنده 

کنند، به ارسالی می های حسیهایی که هر نوع از گیرندهچون  پیام ؛کندهای متفاوتی مانند صدا، تصویر، یا مزه تفسیر میشکل

 شوند. ای از دستگاه عصبی مرکزی و قشر مخ وارد میهای ویژهبخش یا بخش

که در فعالیت تشریح مغز آن را مشاهده کردید،  چلیپای)کیاسمای( بیناییدهد. های بینایی را نشان میمسیر ارسال پیام زیرشکل 

های بینایی سرانجام روند. پیامخلی ها( به نیمکرۀ مخ مقابل میهای عصب بینایی یک چشم )دااز آکسون بخشیمحلی است که 

پیام های بینایی قبل از رسیدن به قشر مخ از بخش های  شوند.قشر مخ وارد و در آنجا پردازش میسری های پسلوب به

 دیگری از مغز مانند تالاموس می گذرند.

 
آکسون های خارجی )سمت گوش( عصب بینایی چشم 

. تقویت شده و لاموس نیمکره ...................راست در تا
     لوب پس سری نیمکره ............... درک  در قشر مخ  

می شود ولی آکسون های داخلی )سمت بینی( آن در 
..... تقویت و در قشرمخ ..........تالاموس نیمکره .......

 ..... درک می شود. .....لوب پس سری نیمکره ..........
الاموس نیمکره چپ آکسون های داخلی عصب بینایی در ت

......... و آکسون های خارجی عصب .........چشم .............
 ...... وارد می شوند.........بینایی چشم  ..............
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 (98کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )د -53

 «کنند، .............. می شوند.ی چشم راست را ترک میبینایی که شبکیه در انسان، ............... پیام های»

 همه ـ به نهنج )تالاموس( همان سمت وارد (1

 همه ـ به مرکز پردازش کننده ی سمت مقابل فرستاده (2

 بخشی از ـ قبل از رسیدن به نهنج )تالاموس( متقاطع (3

 هبخشی از ـ ابتدا به لوب پس سری نیمکره ی همان سمت فرستاد (4

 
 (98کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )خ -54

 «در انسان، ......................... پیام های بینایی وارد شده به تالاموس سمت راست، به ................... فرستاده می شود.»    

        ی ـ لوپ پس سری همان سمتهمه (1

 سمتفقط بخشی از ـ لوب پس سری همان  (2

 ی ـ مرکز پردازش سمت مقابل خود  همه (3

 فقط بخشی ازـ مرکزپردازش سمت مقابل خود (4
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 های حسی جانورانگیرنده
هایی مانند پرتوهای فرابنفش نیز وجود های گوناگون محیط را دریافت کنند. اما محرکتوانند محرکهای حسی انسان میگیرنده

های دریافت کنندۀ تواند آنها را دریافت کند؛ در حالی که برخی جانوران گیرندهای میهای ویژهدارد که انسان به کمک دستگاه

 پردازیم.های حسی در جانوران میآنها را دارند. در ادامه به برخی گیرنده

 

  های مکانیکی خط جانبی:گیرنده
زیر پوست جانور است که از راه ار، کانالی در . این ساختوجود دارد خط جانبیها ساختاری به نام در دو سوی بدن ماهی

های اند. مژکداری قرار دارند که به ارتعاش آب حساسهای مژکهایی با محیط بیرون ارتباط دارد. درون کانال، یاختهسوراخ

  ای ژلاتینی قرار دارند.در مادهها این یاخته

کند و ماهی حرکت مادۀ ژلاتینی، یاخته های گیرنده را تحریک می آورد.جریان آب در کانال، مادۀ ژلاتینی را به حرکت در می

 .شودبه کمک خط جانبی از وجود اجسام و جانوران دیگر )شکار و شکارچی( در پیرامون خود آگاه می

را، به پوشش ژلاتینی در بخش هایی از کانال وجود داشته )نه در سراسر کانال( و مژک های گیرنده های مکانیکی دیواره کانال 
طور کامل احاطه کرده است. البته سلول های پشتیبان نیز با این پوشش در تماس می باشند. سایز مژک های گیرنده ها متفاوت 

هسته سلولهای پشتیبان و گیرنده های مژکدار، کروی و قاعده ای است.  بوده و از سمت دم به سمت سر کوتاه می شوند.
            ل های پشتیبان در تماس با رشته های عصبی حسی سازنده عصب خط جانبیقاعده سلول های مژکدار برخلاف سلو

 قطر عصب خط جانبی از سمت دم به سمت سر افزایش می یابد. )آکسون آنها( می باشند.

 
 

 

 کدام گزینه در مورد ساختار خط جانبی در ماهی ها به طور صحیح مطرح شده است؟ -55

 نورون های حسی تشکیل شده و قطر آن در سراسر طول بدن جانور ثابت می باشد.عصب خط جانبی از آکسون های  (1

 پوشش ژلاتینی سراسر طول کانال را احاطه کرده و در تماس با گیرنده های مکانیکی و سلول های پشتیبان می باشد.  (2

 رند.مژک های گیرنده های مکانیکی سایز متفاوتی داشته و مژک های بلندتر به دم جانور نزدیک ت (3

 ارتعاش آب در کانال ابتدا سبب خم شدن مژک های گیرنده های مکانیکی و سپس تغییر پتانسیل در آنها می شود. (4
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 های شیمیایی در پا: گیرنده

ای حسی روی پاهای آن قرار های شیمیایی در موه، گیرندهمگسدر 

  .نددهها را تشخیص میها انواع مولکولها به کمک این گیرندهمگسدارند.

 

روی هر پا چندین  .این گیرنده های شیمیایی نورون های تمایزیافته اند
            موی حسی وجود داشته که درون هر کدام چهار دندریت از چهار 
گیرنده شیمیایی قرار گرفته است. جسم سلولی و آکسون این گیرنده های 

ی ایجاد شده شیمیایی بیرون از موهای حسی بوده و آکسون آنها پیام عصب
 را به مغز جانور منتقل می کند.

 

 گیرندۀ مکانیکی صدا در پا: 

ا وجود دارد که            یک محفظۀ هو جیرجیرک پاهای جلوییروی هر یک از 

های پردۀ صماخ روی آن کشیده شده است. لرزش پرده در اثر امواج صوتی، گیرنده

جانور صدا را دریافت حریک و خ قرار دارند، تمکانیکی را که در پشت پرده صما

 کند. می

 های نوری چشم مرکب: گیرنده

        هر واحد بینایی، یک قرنیه، تشکیل شده است.  واحد بیناییشود، از تعداد زیادی دیده می حشراتچشم مرکب که در 

کنند. بینایی را ایجاد میدارد. هریک از این واحدها تصویر کوچکی از بخشی از میدان یک عدسی و تعدادی گیرندۀ نوری 

حشرات مانند  برخیهای نوری گیرنده. کنددستگاه عصبی جانور، این اطلاعات را یکپارچه و تصویری موزاییکی ایجاد می

  کنند.زنبور، پرتوهای فرابنفش را نیز دریافت می

 
 

 )گیرنده دمایی(گیرندۀ فروسرخ مار زنگی: 

های مار زنگی سوراخی است که گیرنده در جلو و زیر هر چشمخ را تشخیص دهند. ی فروسرتوانند پرتوهامارها می برخی

مار پرتوهای فروسرخ تابیده از بدن شکار را دریافت می کند و ، هاپرتوهای فروسرخ در آن قرار دارند. به کمک این گیرنده

 دهد.محل آن را در تاریکی تشخیص می
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 اسحس دوربین با که شکار حال در مار تصویر

 .است شده گرفته فروسرخ پرتوهای به

 

 

 

تا( محل دریافت  2بویایی ) )پیازهای(در مغز ماهی لوب های

پیام های عصبی از گیرنده های بویایی است. لوب های 

نسبت به کل مغز جانور از لوب های بویایی  بویایی ماهی

لوب های انسان بزرگتر است. بزرگترین بخش مغز ماهی 

ده که در بین مخ و مخچه قرار گرفته است و بو تا( 2بینایی)

 بزرگتر از سایر بخش ها می باشد. مخچه بعد از آن

 

 

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با گیرنده های حسی در حشرات به طور صحیح مطرح شده است؟ -56

  باشند.گیرنده های شیمیایی در پاهای مگس همانند سلول های جهت یاب مونارک، سلولهای عصبی می 

 .لرزش پرده های صماخ در جیرجیرک همانند انسان سبب تحریک گیرنده های مکانیکی متصل به پرده ها می شود 

 .نور برخوردی به هر عدسی چشم مرکب زنبور عسل، بر روی یک یاخته گیرنده نوری متمرکز می شود 

 ه اند.جسم سلولی گیرنده های شیمیایی پاهای مگس، بیرون از پاهای آن قرار گرفت 

 

 کدامیک در رابطه با م،ز ماهی صحیح می باشد؟ -57

 بزرگترین بخش آن لوب های بویایی است. (1

 اندازه بصل النخاع بزرگتر از مخچه می باشد. (2

 لوب های بینایی بین مخ و مخچه قرار گرفته اند. (3

 نیمکره های مخ بزرگتر از نیمکره های مخچه می باشند. (4

 

 (1400د ) است؟ نادرستکدام عبارت  -58

 قرار دارد.  یحس یمو رونیدر ب ،ییایمیش رندهیهر گ یااختهی( در مگس، جسم 1

 قرار دارد.  نهیبه س ییجلو یدر محل اتصال پاها یکیمکان یهارندهیگ رک،یرجی( در ج2

 شود.یبه آن وارد م ریاز ز یینایاز مخچه و مخ بزرگتر است و عصب ب یینایلوب ب ،ی( در ماه3

 اند، مژک دارند. در تماس یکانال خط جانب ینیکه با پوشش ژلات ییهااختهیاز  یبعض ،ی( در ماه4
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 (1401)د  های حواس صادق است؟گیرنده در خصوصکدام عبارت،  -59

های شکل هر واحد بینایی، به سمت بخشی است که در مجاورت آن یاختهدر زنبور عسل، رأس عدسی مخروطی (1

 گیرندۀ نور قرار دارند.

گیرد، نوعی گیرندۀ مکانیکی صدا محسوب تأثیر امواج صوتی قرار میکه تحتر جیرجیرک، هر یاخته یا بخشی از آند (2

 شود.می

 دهد.در انسان، تغییر مسیر بخشی از آسه)اکسون(های عصب بینایی به سمت نیمکره مخ مقابل، در تالاموس رخ می (3

 کند.زبان ارتباط ویژه برقرار میدر انسان، هر رشتۀ عصبی فقط با یک گیرندۀ چشایی  (4

 

 (95کند؟ )دکدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می -60

  ی .....................، معادل بخشی از م،ز انسان است که .....................در شکل مقابل، بخش شماره

 

 ی حرکات بدن نقش مؤثری دارد.در تصحیح و یا انجام همه -3( 1

 در تقویت و پردازش اغلب اطلاعات حسی نقش مهّمی دارد. -2( 2

 کند.های مربوط به ضربان قلب و تنفس را تنظیم میفعالیت -4( 3

 شود.های بویایی و بینایی، ابتدا به آن وارد میهای مربوط به گیرندهپیام -1( 4
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 دستگاه حرکتی - 3فصل 
 استخوان ها و اسکلت

محوری و جانبی ....................................... اسکلت انسان شامل دو بخش  از اسکلت انسان را تشکیل می دهند بخشیستخوان ها ا
.................... ........................................است. بخش محوری، محور بدن را تشکیل می دهد و از ساختارهایی مانند مغز و قلب و ................

گر چه بخش هایی از .................( ......... و ............ و ................................. و ............... و .............)و شامل استخوان های .............حفاظت می کند 

. استخوان های دست و پا از اجزای اسکلت جانبی اند. نیز نقش دارند حرکات بدنآن هم در جویدن، شنیدن، صبحت کردن و 

در حرکت بدن دارند. بخش های مختلف اسکلت در شکل زیر دیده بیشتری این استخوان ها نسبت به اسکلت محوری، نقش 

 می شود.
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 اعمال استخوان ها :
مثلا استخوان های کوچک گوش  ؛هم انجام می دهند استخوان ها علاوه بر حفاظت و پشتیبانی اندام ها، اعمال دیگری

.................( در شنیدن دقیق مؤثرند. همچنین استخوان ها به کمک ماهیچه ها موجب حرکت بدن می شوند. ...........................).........

 سایر اعمال استخوان ها در جدول زیر خلاصه شده است.

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با اسکلت انسان صحیح می باشد؟ -1

 .دو استخوان نیم لگن از پشت به یکدیگر مفصل شده و هر یک با استخوان ران مفصل گوی و کاسه می سازند 

 ،استخوان های ران، درشت نی و نازک نی قرار گرفته اند. در مفصل زانو 

 .سه استخوان در تشکیل مفصل آرنج و مفصل زانو نقش دارند 

 .همه استخوان ها دارای مغزاستخوان قرمز بوده و توانایی تولید یاخته های خونی را دارند 

 ت.استخوان ران جزو اسکلت جانبی بوده و با اسکلت محوری مفصل تشکیل داده اس 

 .زند زبرین نسبت به زند زیرین در تماس با تعداد استخوان های بیشتری می باشد 

 .زند زبرین و نازک نی در امتداد انگشتان شست می باشند 

 .تعداد استخوان های کف دست و تعداد استخوان های انگشتان در هر دست، با هم برابر است 

 د نقش می باشد.اسکلت محوری برخلاف اسکلت جانبی در حرکات بدن فاق 

 

 (1401کند؟ )د طور مناسب کامل میدر ارتباط با انسان، چند مورد عبارت زیر را به -2

 «دهد.، با نوعی استخوانِ ...................... و نوعی استخوانِ .................... مفصل متحرک تشکیل می هر استخوانِ ............»

  کوتاه –دراز  –ساق پا     

 دراز -کوتاه  –د ساع 

 نامنظم -دراز  –لگن نیم                  

  نامنظم –پهن  –دنده 

 (1401کند؟ )خ طور مناسب کامل میدر ارتباط با انسان، کدام مورد عبارت زیر را به

 «دهد..... مفصل متحرک تشکیل می، با نوعی استخوانِ ...................... و نوعی استخوانِ ................ هر استخوانِ ............»

   دراز – کوتاه –(  ساق پا 2نامنظم                                                         –پهن  –( دنده 1

  نامنظم -دراز  –لگن (   نیم4کوتاه                                                          -دراز –( ساعد 3

                 

 اعمال استخوان ها

 کنند تا اندام ها روی آنها مستقر شوند.استخوان ها شکل بدن را تعیین و نیز چارچوبی را ایجاد می پشتیبانی

 اتصال ماهیچه های اسکلتی به استخوان ها و انقباض آنها  حرکت

 به استخوان و حرکت آن می شود. باعث انتقال نیروی ماهیچه

 حفاظت 

 های درونیاندام

 ساسی مانند، نخاع، قلب، مغز، کلیه ها و شش ها های حاسکلت استخوانی، بخش

 کند.را حفاظت می

 تولید 

 یاخته های خونی

 کند.های خونی را تولید میاز استخوان ها مغز قرمز دارند که سلول بسیاری

 استخوان ها محل ذخیره مواد معدنی مانند فسفات و کلسیم اند. ذخیره مواد معدنی

کمک به شنیدن، تکلم 

 ل دیگرو اعما

 استخوان های کوچک گوش در شنیدن و استخوان های آرواره در تکلم و جویدن نقش دارند.
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  انواع استخوان :
زیرین و زند زبربن و  و زند ران و بازواستخوان ها اشکال مختلفی دارند. استخوان 

 مچاستخوان های ، در حالی که درازنداز انواع استخوان های  درشت نی و نازک نی

   از  و کتف و جناغ و لگن جمجمه. استخوان کوتاه انداز انواع استخوان های 

    از نوع استخوان های  ستون مهرهاستخوان های هستند.  پهناستخوان های 

. استخوان های بدن اندازه های متفاوتی دارند، از استخوان های کوچک نامنظم اند

 گوش میانی تا استخوان بزرگ لگن.

  ساختار استخوان:

  استخوان از دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی تشکیل شده است. هر

قرارگیری هر نوع بافت استخوانی در استخوان های مختلف متفاوت میزان و محل 

در طول استخوان ران، به صورت واحدهایی به نام  فشرده است. مثلاً بافت استخوانی

قرار گرفته است. این سامانه ها به صورت استوانه هایی هم مرکز از  سامانه هاورس

در ای و کلاژن اده زمینهم، سلول های استخوانیز اند که ا تیغه های استخوانی

تشکیل  پروتئین ها و مواد معدنیای از ست. ماده زمینهاطراف آنها تشکیل شده ا

)مجرای هاورس( مجرای مرکزی  هر سامانه  درون  اعصاب و رگ هایشده است. 

این استخوان نیز              ارتباط بافت زنده را با بیرون برقرار می کنند. سطح درونی تنه

احاطه شده  توسط بافت پیوندیدارد. سطح خارجی این استخوان،  اسفنجی بافت

 است و رگ ها و اعصاب از راه مجراهایی به بیرون ارتباط دارند. 

استخوان ران از بافت اسفنجی پر شده است. بافت استخوانی اسفنجی،  انتهای برآمده

وجود حفره هایی  تشکیل شده است که بین آنها، میله ها و صفحه های استخوانیاز 

 پر شده اند. رگ ها و مغز استخوان دارد که توسط 

از چربی تشکیل شده  بیشترمغز زرد  مغز استخوان در دو نوع زرد و قرمز وجود دارد.

   استخوان در  مغز قرمزاستخوان های دراز را پر می کند. مجرای مرکزی است و 

مغز زرد می تواند به مغز قرمز بافت اسفنجی دیده می شود. در کم خونی های شدید، 

 تبدیل شود.

 
 که از طریق این زوائد با یکدیگر ارتباط دارند.ی زوائد سیتوپلاسمی متعدد بوده سلول های استخوانی ستاره ای شکل و دارا
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 .............مجرای مرکزی استخوان دراز : .......................................................................
 مجرای مرکزی هر سامانه هاورس)مجرای هاورس(: ..........................................................................

 حفره های متعدد: .......................................................................................

 

  (92................ )خ که، است شده تشکیل بافتی از زبرین، زند استخوان تنه اعظم بخش ل،میانسا فرد یک در -3

 .می باشد قرمز مغز از مملو آن، متعدد ( حفرات1

 .دارد فراوان کلاژن های رشته و اندک سلولی بین ( فضاهای2

 .باشد می متعددی مجاری دارای خود زمینه ای ی ماده ( در3

 .قرار دارند یکدیگر کنار در نامنظم و پراکنده صورت هب آن های ( سلول4

 (92)د  در یک فرد خردسال، بخش اعظم سر استخوان زند زیرین از بافتی تشکیل شده است که ................ -4

 ( حفرات نامنظم آن مملو از مغز زرد می باشند.1

 ( در ماده ی زمینه ای خود دارای مجاری متعدد موازی می باشد.2

 ( دارای فضاهای بین سلولی اندک و رشته های کلاژن فراوان می باشد.3

 ( سلول های آن به صورت نامنظم در کنار یکدیگر قرار دارند.   4
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 است؟ نادرست  موجود در استخوان ران هاورسهای  هسامان هر یک ازدر ارتباط با  گزینهکدام  -5

 ران می باشند.ستخوان ا ه و سردر تن یاز بافت فشردۀ استخوان واحدهایی (1

 می باشند.و اعصاب  ی خونیها تنها دارای یک مجرا بوده که حاوی رگ (2

 .اند های سیتوپلاسمی ای و دارای رشته تک هسته هاهای استخوانی آن یاخته (3

 می باشند.ای و کلاژن  ها، ماده زمینه ای از جنس یاخته استوانه هایتیغۀ دارای  (4

 

 ت استخوانی فشرده صحیح می باشد؟کدام گزینه در رابطه با باف -6

 در بین سلول های استخوانی آن، ماده زمینه ای شامل کلاژن و مواد معدنی قرار گرفته است. (1

 لایه داخلی بافت پیوندی اطراف استخوان، در تماس با تیغه های سامانه های هاورس می باشد. (2

 بی فراوان پر شده است. مجرای مرکزی هر سامانه هاورس آن، توسط مغز استخوان زرد با چر (3

 دارند.آن در بیش از یک تیغۀ هم مرکز قرار  سامانه های هاورس های استخوانی های یاخته رشته (4

 

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با استخوان بازو صحیح می باشد؟ -7

 .به دنبال آسیب به معده سلول های موجود در مجرای مرکزی آن تغییر می کنند 

 زی هر سامانه هاورس آن، مغز استخوان زرد با چربی فراوان وجود دارد.در مجرای مرک 

  . در انتهای برآمده خود در بین میله ها و صفحات استخوانی حفره های متعدد قرار دارد 

 .جزو اسکلت جانبی بدن بوده که با استخوانهای اسکلت محوری مفصل می شود 

 فصلی آن از یکدیگر بیشتر می شود.به دنبال ترشح نوعی پیک شیمیایی فاصله سطوح م 

 

 باشد؟ یم حیصح اسفنجی یکدام مورد در رابطه با بافت استخوان -8

 در کم خونی های شدید مغز استخوان زرد آن به قرمز تبدیل می شود. (1

 در دو انتهای برآمده استخوان های دراز برخلاف تنه آنها، قرار گرفته است. (2

 ضای بین سلولی زیاد می باشد.دارای سلول های ستاره ای شکل با ف (3

 مغز استخوان در حفره های متعدد مابین تیغه های استخوانی آن قرار دارد. (4

 

 (1400)د دارند؟ یفرد سالم چه مشخصه ا کیموجود در تنه استخوان ران  یاستخوان یها اختهی نیتر یخارج -9

 و مغز قرمز دارند.  یعصب یو رشته ها یخون یدر مجاورت خود رگها (1

 به هم واقع شده اند.  کیپهن و نزد ییها اختهیداخل  سمتِ در (2

 هاورس قرار گرفته اند.  یمجرا تیبا مرکز یا رهیدا یبر رو (3

 دارند.  یادینامنظم ز یخود، حفره ها یها اختهی نیدر ب (4
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 تشکیل و تخریب استخوان :

ی شوند. سخت م نمک های کلسیمافزوده شدن ، استخوان ها از بافت های نرمی تشکیل و به تدریج با در دوران جنینی

افزایش  توده استخوانی و تراکم آنو بنابراین،  اواخر سن رشد، ماده زمینه ای ترشح می کنندیاخته های استخوانی تا 

پیدا می کند. در همه  کاهشمی شوند و توده استخوانی به تدریج  کم کارپیدا می کند. با افزایش سن، یاخته های استخوانی 

ضخیم،  ورزش، یا با افزایش وزناین مراحل، تغییرات استخوانی در حال انجام است. استخوان ها در اثر فعالیت بدنی مانند 

ظریف تر می شوند. مشابه این حالت، ورد استفاده قرار می گیرند، می شوند و استخوان هایی که کمتر م متراکم تر و محکم تر

 می یابد. کاهشیط بی وزنی تراکم استخوانشان در فضانوردان دیده می شود که در مح

اند.         دچار شکستگی های میکروسکوپی می شوند که نتیجه حرکات معمول بدن  به طور پیوستهاستخوان های بدن 

یاخته های می توانند ناشی از ضربه یا برخورد باشند. در این حالت یاخته های نزدیک به محل شکستگی، شکستگی های دیگر 

 و پس از چند هفته آسیب بهبود پیدا می کنند.   )تقسیم می شوند( ید استخوانی می سازندجد

........................( باعث پوکی استخوان ........از عوامل مهم استحکام استخوان هاست و کاهش آن)............. تراکم توده استخوانی

    در نتیجه استخوان ها ضعیف و شکننده می شوند. می یابد. در پوکی استخوان، تخریب استخوانی افزایشمی شود. 

با جلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان ها، باعث  و کلسیم غذا، نوشیدنی های الکلی و دخانیات Dکمبود ویتامین 

نیز ار مصرف نوشابه های گازدو  هورمون هابعضی از اختلال در ترشح بروز پوکی استخوان در مردان و زنان می شوند. 

 ی استخوانی زنان کمتر از مردان است.در کاهش تراکم استخوان نقش دارند. به طور کلی توده

 
 استخوان مبتلا به پوکی                                                                 استخوان  طبیعی                

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -10

 تخوان ها از دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی تشکیل شده اند.همه اس 

 .ترکیبات ماده زمینه ای استخوان ها در دوران جنینی دچار تغییرات می شود 

 .استخوان های مچ دست جزو استخوان های پهن می باشند 

 اکم استخوان ها افزایش یابد.عمر ماده زمینه ای ترشح کرده تا توده استخوانی و تر سلولهای استخوانی تا اواخر 

 .در پوکی استخوان تراکم توده استخوانی کاهش و تخریب استخوانی افزایش می یابد 

  .افزایش وزن و مصرف دخانیات سبب کاهش تراکم استخوان ها می شود 

 .استخوان های بدن به طور پیوسته دچار شکستگی می شوند 

 

 اثر هورمون ها بر استخوان

 کلسیم در ماده زمینه ای استخوان و جلوگیری از برداشت کلسیم از استخوان رسوب کلسی تونین:

 های استخوانی و آزاد کردن کلسیم استخوان و افزایش کلسیم خون تجزیه ماده زمینه ای استخوان توسط سلول پاراتیروئیدی:

 با اثر بر صفحات رشد غضروفی سبب رشد طولی استخوان های دراز  رشد:

 ه کلاژن های استخوانتجزی کورتیزول:

 های استخوانی و رشد استخوان ها افزایش تجزیه گلوکز در سلول هورمون های تیروئیدی:

 تحریک رشد استخوان ها تستوسترون:

 های میلوئیدی مغز استخوان قرمز سبب افزایش تولید گویچه های قرمز با اثر بر سلول اریتروپویتین:
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 ح تکمیل می کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحی -11

 ((شود. می استخوان در..........................  افزایش سبب................  هورمون)) در بدن انسان 

 ساخت گویچه های قرمز توسط سلول های مجرای مرکزی هر سامانه هاورس –اریتروپویتین  (1

 زفعالیت سلول های استخوانی صفحه های رشد استخوان های درا -( رشد2

 تجزیه ماده زمینه ای استخوان توسط گروهی از سلول های استخوانی  –( پاراتیروئیدی 3

 رسوب کلسیم در درون سلول های استخوانی  –( کلسی تونین 4

 

  مفصل

مفصل ها، استخوان ها حرکت نمی کنند. نمونه آن، مفصل ثابت در  بعضیمفصل محل اتصال استخوان ها با هم است. در 

         لبه های  محل مفصل های ثابتاست. جمجمه از چندین استخوان تشکیل شده است که در  جمجمه های استخوان

 دندانه دار آنها در هم فرو رفته و محکم شده اند. 

 
توسط بافت غضروفی پوشیده  محل این مفصل هادر مفصل ها، استخوان ها قابلیت حرکت دارند. سر استخوان ها  بیشتردر 

کپسول از توسط یک  در محل این نمونه هااست. استخوان ها  مفصل های زانو، لگن و انگشتانمونه آن شده است. ن

های )این کپسول دارای گیرنده  .حاطه شده اند که پر از مایع مفصلی لغزنده استجنس بافت پیوندی رشته ای  ا
می دهد که سالیان زیادی در روف به استخوان ها امکان و سطح صیقلی غضمایع مفصلی  .( ....................................................

 مجاور هم لیز بخورند و اصطکاک چندانی نداشته باشند.

 

 کپسول مفصلی، رباط ها و زردپی هاعلاوه بر 

       هم به کنار یکدیگر ماندن استخوان ها کمک 

 می کنند.

است که  بافت پیوندی رشته ای محکمیرباط، 

 ان ها را به هم متصل می کند. استخو

بخش صیقلی غضروف ها در اثر کارکرد زیاد، 

       ضربات، آسیب ها و بعضی بیماری ها تخریب 

اگر  ترمیم می کند.می شود ولی بدن دوباره آن را 

سرعت تخریب بیش از ترمیم باشد، می تواند باعث 

 بیماری های مفصلی شود.

 
 ..........(..........................................................................................................................................................................)نقرس ........................
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -12

 د می شود.مایع مفصلی توسط کپسول مفصلی تولی 

 باشدمی نقش دارای استخوانی های سلول تغذیه در مفصلی مایع. 

  مه دارای لبه های دندانه دار می باشند.از استخوان های جمجهریک 

 .هر یک از ساختارهایی که در کنار یکدیگر ماندن استخوان ها کمک می کنند، گیرنده حس وضعیت دارند 

  رشته ای با مایع مفصلی احاطه شده اند.هر یک از مفاصل بدن توسط کپسول پیوندی 

 است کمتر حرکتی محدودیت و بیشتر هارباط تعداد زانو، به نسبت لگن و ران مفصل در. 

 .سر استخوان ران توسط بافت اصلی دیگری که نرم تر از استخوان است پوشیده شده است 

 

 (99)خکدام عبارت، درباره بخش مورد نظر درست است؟  -13

های بسیار نماید، تعداد یاختهای را احاطه میغلافی که هر دسته تار ماهیچه( همانند 1

 زیادی دارد. 

کند، دارای انعطاف پذیری ( همانند بخشی که بافت پوششی روده باریک را پشتیبانی می2

 کمی است. 

های کند، رشتههای درون شکم را از خارج به هم وصل می( بر خلاف بخشی که اندام3

 بیشتری دارد. کلاژن 

های پوششی معده را به یکدیگر و به بافت زیرین متصل ( بر خلاف بخشی که یاخته4

 های گلیکوپروتئینی دارد. ای از رشتهکند شبکهمی

 

 کدام گزینه در رابطه با استخوان های بدن انسان صحیح می باشد؟ -14

 ر وجود دارد.در هر استخوان، غضروف مفصلی برای اتصال به استخوان های دیگ (1

 در هر استخوان، مجاری هاورس در مرکز استوانه های هم مرکز قرار دارد. (2

 در هر استخوان، یک صفحه رشد غضروفی به منظور رشد طولی قرار دارد. (3

 در هر استخوان، حفره های متعدد پر از مویرگ های خونی و مغز استخوان قرمز وجود دارد. (4
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 ماهیچه و حرکت 
از حرکات بدن را ایجاد می کنند. شکل زیر بعضی  بسیاریی اسکلتی دارد که با انقباض خود ماهیچه 600بیش از بدن انسان 

 از این ماهیچه ها را در بدن انسان نشان می دهد.

 

 

  سینه ای –گردن  –دلتایی  – ای ماهیچه های ذوزنقه
 متصل اند. ترقوهبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جفت باعث به صورت  از ماهیچه ها بسیاری

زیرا ماهیچه ها فقط  ؛حرکات اندام ها می شوند

         قابلیت انقباض دارند. انقباض هر ماهیچه فقط

ولی آن  ،می تواند استخوانی را در جهتی خاص بکشد

داند، ماهیچه نمی تواند استخوان را به حالت قبل برگر

متقابل آن است. برای  این وظیفه بر عهده ماهیچه

می تواند ساعد را به )دو سر( روی بازو  ماهیچه ،مثال

ولی نمی تواند آن را به  ،بیاورد جلو یا بالاسمت 

حرکت توسط ماهیچه حالت قبل برگرداند و این 

هنگامی  ،انجام می شود. بنابراین )سه سر(پشت بازو 

های اسکلتی همه ماهیچه  که یکی از جفت ماهیچه های متقابل در حال انقباض است، ماهیچه دیگر در حال استراحت است.

 ....................................................................................................مثل ........ نیستندنمی شوند و به استخوان متصل باعث حرکت استخوان 

 
 

 ............................................................................................................................ماهیچه سه سر: .......
 

 ...........................................................................................................................ماهیچه دو سر: .........
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منقبض می شوند.  هماز این ماهیچه ها به صورت غیرارادی  بعضیت کنترل ارادی هستند ولی گرچه ماهیچه های اسکلتی تح

. )مثل انعکاس انقباض ماهیچه ها در اثر انعکاس نمونه ای از این انقباض هاست که با آنها در گذشته آشنا شدید
 مؤثرند. حفظ شکل و حالت بدن و ایجاد حرارتچنین با انقباض خود در ماهیچه ها هم ...........................(................................

 

 اعمال ماهیچه های اسکلتی

 ماهیچه ها با اتصال به استخوان ها باعث ایجاد حرکت ارادی می شوند. حرکات ارادی

 کنترل 

 های بدندریچه 
 کنند.ماهیچه های اسکلتی نوعی کنترل ارادی برای دهان، مخرج و پلک ها ایجاد می 

 حفظ 

 حالت بدن

ها با اتصال به استخوان ها و انقباض خود باعث اتصال استخوان ها به هم و نگهداری بدن به ماهیچه 

 صورت قائم می شوند.

 ،سخن گفتن، نوشتن یا رسم شکل و ایجاد حالات مختلف چهرهماهیچه های اسکلتی با کمک به  ارتباطات

 ند.در برقراری ارتباط ایفای نقش می کن

 حفظ 

 دمای بدن

فعالیت های سوخت و ساز در یاخته های ماهیچه ای باعث ایجاد گرمای زیادی می شود که می تواند 

 در حفظ دمای مناسب بدن موثر باشد.

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با ماهیچه های اسکلتی انسان صحیح می باشد؟ -15

  شوند.همگی به صورت جفت باعث حرکات اندام ها می 

 .ماهیچه توام، سرینی و ذوزنقه ای در سطح پشتی بدن قرار گرفته اند 

 .همگی در دو سر خود دارای زرد پی می باشند 

  .معمولاً با تغییر کوتاهی در طول ماهیچه، استخوان به اندازه زیادی جا به جا می شود 

 .همگی به صورت ارادی و غیر ارادی منقبض می شوند 

 وسط زردپی به استخوان زند زیرین متصل است.ماهیچه دو سر بازو ت 

 چند مورد در رابطه با اسکلت انسان صحیح می باشد؟ -16

 .ماهیچه ذوزنقه ای همانند ماهیچه دلتایی به استخوان ترقوه اتصال دارد 

 .ماهیچه های شکمی همانند ماهیچه های بین دنده ای به دنده ها اتصال دارند 

 هیچه سه سر بازو به استخوان کتف اتصال دارد.ماهیچه دو سر بازو همانند ما 

 .ماهیچه سینه ای همانند ماهیچه ذوزنقه ای به استخوان جناغ اتصال دارد 

 

 ساختار ماهیچه اسکلتی :
تشکیل شده است. هر  چندین دسته تار ماهیچه هایمانند آنچه که در شکل زیر دیده می شود از  یک ماهیچه اسکلتی

بافت تشکیل شده است. این دسته تارها با غلافی از  یاخته ماهیچه ای یا تار ماهیچه ایتعدادی  دسته تار ماهیچه ای از

در  زردپی احاطه شده است. این غلاف های پیوندی در انتها، به صورت طناب یا نواری محکم به نام پیوندی رشته ای محکم

صل می شوند. با انقباض ماهیچه دو استخوان به طرف هم آیند. زردپی های دو انتهای ماهیچه، به استخوان های مختلف متمی

 کشیده می شوند. 

ی اتصال ماهیچه به استخوان طوری است که معمولاً با تغییر کوتاهی در طول ماهیچه، استخوان به اندازه زیادی جا به جا نحوه

)اتصال به اندازه زیادی حرکت می کند. می شود. مثلاً با  کوتاه شدن حدود یک سانتیمتر ماهیچه جلوی بازو، ساعد دست به 

 نزدیکی ...................................(
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 ماهیچه اسکلتی: (تار)یاخته 

به هم پیوستن چند یاخته دیده می شوند. در واقع هر یاخته از  استوانه ای با چندین هستهسلول های ماهیچه ای مانند 

 ایتارچه ماهیچهدارد. درون هر یاخته، تعداد زیادی رشته به نام  چند هستهن علت ایجاد می شود و به همی در دوره جنینی

تعداد زیادی میتوکندری و تر، شبکه آندوپلاسمی در اطراف تارچه در مشاهده دقیقدر طول یاخته قرار گرفته اند.  موازی هموجود دارد که 

 دیده می شود.

ای ظاهر مخطط )خط خط( می دهند. دو انتهای اند که به تار ماهیچهتشکیل شده سارکومرتارچه ها از واحدهای تکراری به نام 

دو نوع رشته پروتئینی اکتین و دیده می شود. ظاهر مخطط این یاخته ها به دلیل وجود  Zخط هر سارکومر خطی به نام 

     متصل اند. این  zطرف به خط کنار هم قرار گرفته اند. رشته های اکتین نازک و از یک است که با آرایش خاصی  میوزین

       رشته ها به درون سارکومر کشیده شده اند. رشته های میوزین، ضخیم و بین رشته های اکتین جا گرفته اند. این رشته ها 

  سر هایی برای اتصال به اکتین دارند.

)دو رشته مارپیچی(  ر دارای دو بخش سر و دمهر رشته میوزین دارای چندین مولکول میوزین بوده که هر کدام با توجه به شکل زی
 می باشند. هر رشته اکتین نیز از چندین مولکول کروی اکتین تشکیل شده که به صورت دو رشته مارپیچی کنار هم قرار گرفته اند. 

 
روشن ره خود به وسیله یک صفحه که این بخش تییک نوار روشن و در دنبال آن یک بخش تیره وجود دارد   Z پس از هر خطباتوجه به شکل زیر 

وسط بعدی ختم می شود. در  Zپس از بخش تیره یک نوار روشن دیگر وجود دارد که به خط  به دو بخش برابر تقسیم شده است. ((صفحه هنسن))

 دیده می شود.(( (M)نیز خط تیرة  روشنصفحه 
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 مکانیسم انقباض ماهیچه :
رسد و ناقل حریک از طریق همایه)سیناپس( ویژه ای از یاخته عصبی به یاخته ماهیچه ای میبا رسیدن پیام از مراکز عصبی، ت

سطح با اتصال این ناقلین به گیرنده های خود در  )با ............................................................(یاخته عصبی آزاد می شود. عصبی از پایانه 

، یون های کلسیم می شود. با تحریک یاخته ماهیچه ایدر طول غشای یاخته ایجاد  تحریکییک موج ، یاخته ماهیچه ای

نتیجه این عمل، از شبکه آندوپلاسمی آن آزاد می شود. در 

  سرهای پروتئین های میوزین به رشته های اکتین متصل 

 د. نمی شو

با اتصال پروتئین های میوزین به اکتین و تغییر شکل آن، 

ومر به هم نزدیک می شوند. نزدیک شدن سارک Zخطوط 

باعث کوتاه شدن طول سارکومرها و در کل، کاهش  Zخطوط 

  طول ماهیچه می شود.

لغزیدن میوزین و اکتین در مجاورت هم به انرژی نیاز دارد. 

 برای این کار، باید پل های اتصال میوزین و اکتین دائماً 

 سمت هم به  Zپارو زدن، خطوطتشکیل و با حرکتی مانند 

سپس سرهای متصل جدا و به بخش جلوتر وصل شوند. این لیز خوردن، اتصال و جدا شدن سرهای میوزین صدها  ؛کشیده شوند

 می شود.نتیجه ماهیچه اسکلتی منقبض  مرتبه در ثانیه تکرار و در

  توقف انقباض:

و  ه آندوپلاسمی بازگردانده و در نتیجه اکتینهای کلسیم به سرعت با انتقال فعال به شبک با توقف پیام عصبی انقباض، یون

 می شوند. در این حال، سارکومر تا زمان رسیدن پیام عصبی بعدی در حالت استراحت می ماند.میوزین از هم جدا 
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در سر میوزین، سر میوزین آماده  ATPبا تجزیه   -1

 اتصال به اکتین می شود.

اهیچه ای حریکی در غشای سلول مبا ایجاد موج ت -2

              شبکه آندوپلاسمی آن کلسیم آزاد شده تا از 

 سر میوزین به اکتین متصل شود.

سر میوزین خم شده و اکتین رو به داخل  -3

سارکومر هل می دهد که این سبب کشیده شدن 

 به سمت داخل سارکومر نیز می شود.  Zخطوط 

به سر میوزین، اتصال میوزین و  ATPبا اتصال  -4

 کتین سست شده و سر میوزین از اکتین جدا می شود.ا

 

 

 

 مراحل انقبـــــاض ماهیچه اسکلتی

 ................... تولید ناقل عصبی در ..................... و ارسال آن به 

 ه ................ترشح ناقل عصبی با .................................................... از پایانه آکسون نورون حرکتی ب 

  اتصال ناقل عصبی به ......................................... در غشای سلول ماهیچه ای 

 باز شدن کانال های یونی و ایجاد ........................... در غشای سلول ماهیچه ای 

 ... آزاد شدن ................... از شبکه آندوپلاسمی و اتصال به پروتئین................. 

  ............................................................. اتصال 

 ................. خم شدن .............................. و هل دادن اکتین به 

 گرکوتاه شدن ............................ و نزدیک شدن ................................... به یکدی 

 ..................... اتصال .......................... به سر میوزین و جدا شدن آن از 

 ........................ تجزیه ............................ در سر میوزین و اتصال آن به بخش های جلوتر 

 منقبض  یاسکلت چهیماه جهیر و در نتتکرا هیصدها مرتبه در ثان نیوزیم یخوردن، اتصال و جدا شدن سرها زیل نیا
 شود. یم

 با توقف پیام عصبی بازگشت کلسیم با ........................ به درون شبکه آندوپلاسمی 
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 انرژی انقباض :تامین 

به صورت ذخیره  گلیکوژندر ماهیچه ها،  آید.بیشتر انرژی لازم برای انقباض ماهیچه ها از سوختن گلوکز به دست می

انرژی  چند دقیقهوجود دارد و در صورت لزوم به گلوکز تجزیه می شود. در صورت وجود اکسیژن، تجزیه گلوکز می تواند تا 

 برای انقباض طولانی تر، ماهیچه ها از اسیدهای چرب استفاده می کنند.را فراهم کند.  ATPلازم برای ساخت 

 را به سرعت بازتولید کند. ATPاند با دادن فسفات خود، مولکول است که طبق واکنش زیر می تو کرآتین فسفاتماده دیگر 

 
دارند. در فعالیت های شدید که اکسیژن کافی به ماهیچه ها نمی رسد، ژن نیاز به اکسی تجزیه کامل گلوکزماهیچه ها برای 

ود که در ماهیچه انباشته تولید می ش لاکتیک اسیدتجزیه گلوکز به صورت بی هوازی انجام می شود. در اثر این واکنش ها 

            می شود.  گرفتگی و درد ماهیچه ایمی شود. انباشته شدن لاکتیک اسید پس از تمرینات ورزشی طولانی، باعث 

 ماهیچه ای کاهش می یابد.و اثرات درد و گرفتگی  تجزیه می شودلاکتیک اسید اضافی به تدریج 

 

 میل می کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تک -17

 (( .نداردبافت پیوندی اطراف ....................... وجود  )) در بدن انسان

 ( تارچه های سه سر بازو4    ر بازو          ( تارهای دو س3       ( استخوان نازک نی        2     ( مفصل زانو             1

 

 صحیح است؟انسان چه اسکلتی ماهیساختار چند مورد از موارد زیر در رابطه با  -18

  رشته های اکتین قرار گرفته اند.هر بخش روشن سارکومرها در 

 های متسع شبکه آندوپلاسمی قرار گرفته است.اطراف هر یک از تارها، کیسه 

  تعداد خطوط سارکومر  10در یک تارچه باZ  می باشد. 20برابر با 

 یابد.پلاسمی ماهیچه افزایش میتحت تأثیر هورمون کلسی تونین کلسیم در شبکه آندو 

 .تارها توانایی تولید لاکتیک اسید داشته و پروتئین آهن دار دارند 

 .نوار تیره سارکومر از رشته های پروتئینی با ضخامت متفاوت تشکیل شده است 

 .تعداد زیادی تارچه درون هر سارکومر وجود دارد 

 وسته و زردپی را می سازد.غلاف پیوندی اطراف دسته تارهای هر ماهیچه به هم پی 

 های پروتئینی کلاژنی وجود دارد.درون و اطراف تارها رشته 

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -19

)) در هنگام انعکاس عقب کشیدن دست پس از برخورد با جسم داغ، در تارهای ماهیچه متصل به استخوان ............... 

 تارهای ماهیچه متصل به استخوان ........................ ، ..................................... می باشد. ((نسبت به 

  فاصله رشته های نازک سارکومر ها از یکدیگر، کمتر  -زند زبرین  –زند زیرین 

  طول بخش های روشن سارکومر ها، بیشتر  -زند زبرین  –زند زیرین 

  طول بخش تیره سارکومر ها، بیشتر –یرین زند ز –زند زبرین 

  طول رشته های نازک سارکومر ها، کمتر  -زند زیرین  –زند زبرین 

 

در یک سلول ماهیچه حلقوی چشم، هر رشته مستقر در نوار ................. سارکومر، می تواند تحت شرایطی در  -20

 (94تماس مستقیم با ..................... قرار گیرد. )د 

 یون های کلسیم –( تیره 4    میتوکندری ها       –( روشن 3    هسته ها        –( تیره 2 غشا             –( روشن 1
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 عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟چند مورد از موارد زیر  -21

 .......... ، ................... (()) در هنگام انقباض تارهای ماهیچه دو سر بازو ، در سارکومرها به دنبال ..............

  مولکول  -ایجاد موج تحریکی در غشا سلول ماهیچه ایATP  .توسط سر میوزین تجزیه می شود 

  تجزیه مولکولATP سر میوزین از جایگاه های اتصال اکتین جدا می شود. -سر میوزین  در 

  مولکول  –به دنبال سست شدن اتصال بین سر میوزین و اکتینATP  بهADP .تجزیه می گردد 

  سر میوزین برای اتصال به اکتین تغییر شکل می یابد. -آزادسازی کلسیم از شبکه آندوپلاسمی 

 

 (95ی سه سر بازو، هنگام انجام انقباض ................................. )ددر ماهیچه -22

 شود.از طول نوارهای روشن سارکومرها کاسته می (1

 شود.های ضخیم بیشتر میشتهاز ر zفاصله خطوط  (2

 گردند.های موجود در سارکومرها به نوبت کوتاه میرشته (3

 شود.قطعاً با مصرف یک مولکول گلوکز، بیشترین مقدار انرژی تولید می (4

 

 (98است؟ )د نادرستای بدن انسان ی ماهیچه ذوزنقهکدام عبارت، در ارتباط با مراحل انقباض در یک یاخته - 32

 تجزیه می گردد. ADPبه  ATPسست شدن اتصال سر میوزین به اکتین، به دنبال  (1

 ی اکتین سست می شود.به سر میوزین، اتصال سر میوزین با رشته ATPبا چسبیدن یک مولکول  (2

 موجود در سر میوزین، طول ماهیچه کوتاه می شود. ADPبه دنبال اتصال یک گروه فسفات به مولکول  (3

 رها گردیده است. ADPآورد، مولکول ه ی اکتین را به همراه خود به حرکت در میدر زمانی که سر میوزین، رشت (4

 کدام گزینه در رابطه با انقباض در ماهیچه های اسکلتی صحیح می باشد؟ -24

 به یکدیگر می شوند. Zسبب نزدیک شدن خطوط  Zسرهای میوزین با خم شدن به سمت خطوط  (1

 رهای ماهیچه ای سبب ایجاد موج تحریکی در غشای تارها می شود.اتصال ناقل عصبی به گیرنده های درون تا (2

 به دنبال ورود ناقل عصبی به سلول های عصبی یون های کلسیم وارد شبکه آندوپلاسمی می شوند. (3

 حرکت سرهای میوزین سبب کوتاه شدن طول رشته های اکتین و نزدیک شدن آنها به یکدیگر می شود. (4

 (97)د  انسان صادق است؟ یسه سر بازو کدام عبارت، درباره عضله -25

 .اندیدهچسب یکدیگردر تمام طول به  یمهای آن، به طور مستق( تارچه1

 . یابدمی یشافزا لاکتیک اسید( به دنبال هر نوع انقباض، 2

 مقاوم به استخوان پهن اتصال دارد. یاربس یوندی( توسط بافت پ3

 .یردگانه انجام میآن، همواره به صورت آگاه رهای( انقباض تا4

 (1400)د است؟ نامناسب ریعبارت ز لیتکم یبرا نه،یکدام گز -26

ها رشته نیشکل هستند، ا یکرو ییشود که متشکل از اجزایم افتی ییهارشته ،ییعضله دلتا کیتارچه  یتکرار یواحدها در)) 

 ((..... .........................م در هنگا

  .کاهندین مانقباض، از وسعت نوار روش (1

 شوند. یم افتی رهیاز نوار ت یاستراحت، در بخش (2

 شوند. یدور م ودمشابه خ یاستراحت، از رشته ها (3

 گردند. یمتصل م ینیپروتئ یهارشته یخود به نوع یسرها قیانقباض، از طر (4
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 (1401)د  طور حتم درست است؟انقباض طولانی عضلۀ سه سر بازو، به در خصوصچند مورد،  -27

 کنند.ۀ سرهای میوزین یک سارکومر، در یک جهت حرکت میهم 

 رسد.عنوان منبع تأمین انرژی به مصرف میگلوکز یا کراتین فسفات به 

 شود.دار، تغییری در ساختار مولکول میوزین ایجاد میبا دخالتِ نوعی ترکیب فسفات 

 نمایند.ای سیتوپلاسم تار عضلانی وارد مینههای کلسیم را به مادۀ زمیهای پروتئین پس از صرف انرژی، یونمولکول 

 عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟چند مورد از موارد زیر  -28

 )) در هر یک از سلول های ماهیچه ای بدن انسان، هر مولکول ........................................ ((

  سبب تشکیل رشته های متصل به خطوط  –اکتینZ .می شود 

 دارای دو سر و یک دم مارپیچی می باشد. –زین میو 

  در تشکیل بخش های روشن و تیره نقش دارد. –اکتین 

  پروتئینی با ساختار نهایی چهارم می باشد. –میوزین 

 عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟چند مورد از موارد زیر  -29

 ..................... ((...... ، در هر سارکومرهای اسکلتی بدن انسان ماهیچه  در)) 

 هر مولکول میوزین در حرکت بیش از یک رشتۀ اکتین نقش دارد. 

 آید می هر رشتۀ اکتین تنها توسط یک رشتۀ میوزین به حرکت در. 

 های میوزین بیشتر است های اکتین از تعداد رشته تعداد رشته. 

 متصلند. قبل از آزادشدن کلسیم سرهای رشته های میوزین به رشته های اکتین 

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با ساختار سارکومر ماهیچه های اسکلتی صحیح می باشد؟ -30

 .در بخش تیره سارکومر، رشته های میوزین برخلاف رشته های اکتین قرار گرفته اند 

 .در بخش روشن میانی سارکومر، سرهای مولکول های میوزین قرار گرفته اند 

  ،متصل به مولکول های کروی رشته های نازک می باشد.هر خط تیره سارکومر 

 .در بخش های روشن دو طرف سارکومر، رشته های اکتین بر خلاف میوزین قرار گرفته اند 

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -31

 .......................... (()) هر پروتئین انقباضی سارکومر که ......................... ، .........

 کروی شکل بوده و به شکل مارپیچ دو رشته ای قرار گرفته است. –در بخش های روشن سارکومر یافت می شود  -

 به یکدیگر می شود. Zبا تغییر شکل خود سبب نزدیک شدن خطوط  –سبب تشکیل رشته های ضخیم سارکومر می شود  -

 ایجاد موج تحریکی سبب کوتاه شدن طول آن ها می شود. –می شود  Zطوط سبب تشکیل رشته های متصل به خ -

 دارای دم به شکل مارپیچ دو رشته ای می باشد. –انرژی لازم برای انقباض را تامین می کند  ATPبا تجزیه مولکول های -

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟  -32

 ...... برخلاف ماهیچه ...................... ، ....................................... (()) سلول های ماهیچه .............

 دوکی شکل با صفحات در هم رفته و بینابینی می باشد. –اسکلتی  –قلبی  (1

 تحت تاثیر پیک های شیمیایی دوربرد منقبض می شود. –اسکلتی  –صاف  (2

 یوسته و چند هسته ای می شوند.پس از دوران جنینی به هم پ –صاف  –اسکلتی  (3

 دارای ظاهر مخطط با آرایش خاص اکتین و میوزین می باشند. –قلبی  –اسکلتی  (4
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  ای :انواع سلول های بافت ماهیچه
تند و سلول های ماهیچه ای را می توان به دو نوع یاخته های 

تقسیم کرد. این تقسیم بندی بر اساس سرعت انقباض است.  کند

                ماهیچه های بدن هر دو نوع یاخته را دارند. از  بسیاری

ویژه شنا کات استقامتی مانند حر، برای کندتار ماهیچه ای نوع 

مقدار زیادی رنگدانه قرمز به نام شده اند. این تارها دارای 

اکسیژن دارند که می توانند مقداری وبین( )شبیه هموگلمیوگلوبین

به  هوازیانرژی خود را به روش  بیشتررا ذخیره کنند. این تارها 

 آورند.دست می

منقبض می شوند. این سریع )یا سفید(  تندای تارهای ماهیچه

              سرعت و یدوتارها مسئول انجام انقباضات سریع مثل 

اند. این تارها تعداد میتوکندری کمتری دارند و  بلند کردن وزنه

آورند. به دست می ی هوازیبراه تنفس از  ربیشتانرژی خود را 

ی است. این تارها سریع انرژ کمترمقدار میوگلوبین این تارها هم 

تارهای می شوند. افراد کم تحرک، دارای تار ماهیچه ای تند بیشتری هستند که  با ورزش، خود را از دست می دهند و خسته 

 نوع تند به نوع کُند تبدیل می شوند. 

 مقایسه تارهای ماهیچه ای

 سفید قرمز 

   سرعت

   میزان میوگلوبین

   تعداد میتوکندری

   تنفس سلولی شایع

   خستگی

   ویژه برای حرکات

   گستردگی شبکه مویرگی

 

 تار های ماهیچه ای قرمز برخلاف تار های ماهیچه ای سفید، .................... -33

 ( مسئول انجام انقباضات سریع می باشند.1

 بین بیشتر و میتوکندری های کمتری دارند.( میوگلو2

 ( فاقد توانایی تولید لاکتیک اسید می باشند.3

 ( به دنبال ورزش تعدادشان افزایش می یابند.4

 (98ی اسکلتی بدن انسان صحیح است؟ )دهر تار ماهیچهکدام مورد، درباره  -34

 بیشتر انرژی خود را به روش هوازی به دست می آورد. (1

 وستن چند یاخته در دوران جنینی ایجاد شده است.از به هم پی (2

 بیشتر انرژی لازم برای انقباض آن از کراتین فسفات به دست می آید. (3

 مقدار زیادی میوگلوبین دارد و انرژی خود را به کُندی از دست می دهد. (4
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 (98بسیاری از ماهیچه های اسکلتی بدن انسان درست است؟ )خ کدام مورد، فقط درباره -35

 آید.نرژی لازم برای انقباض آنها، فقط از سوختن کراتین فسفات بدست میا (1

 ی آنها، از به هم پیوستن چند یاخته در دوران جنینی ایجاد شده است.هر یاخته (2

 تارهایی ویژه برای انجام حرکات استقامتی و تارهایی دیگر برای انجام انقباضات سریع دارند. (3

 ی درون تار، یک موج تحریکی در طول غشای آن ایجاد می شود.گیرنده بدنبال اتصال نوعی ناقل عصبی به (4

 

 (99است؟ )د نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  -36

 ........«......ها بیش از سایر تارهاست، ... در آن...................اسکلتی که ....... آن دسته از تارهای ماهیچه»

 در مقابل خستگی مقاومت اندکی دارند.  –سر میوزین  ATPه فعالیت آنزیم تجزیه کنند (1

 ها مهار گردیده است. های مؤثر در چرخه کربس آنفعالیت آنزیم –مقدار رنگ دانه قرمز  (2

 کنند. با سرعت کندتری سارکومرهای خود را کوتاه می –مقدار انرژی آزاد شده از مواد مغذی  (3

 در سیتوپلاسم خود، ساختارهای دو غشایی اندکی دارند. –سارکوپلاسمی های کلسیم از شبکه سرعت آزاد شدن یون (4

 

 (99)خکدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  -37

 .........« ........تر از سایر تارهاست، ها بیش........ در آن.......آن دسته از تارهای ماهیچه اسکلتی که .......»

 در مقابل خستگی مقاومت اندکی دارند.  -سر میوزین ATPه ( فعالیت آنزیم تجزیه کنند1

 کنند. با سرعت تندتری سارکومرهای خود را کوتاه می -( مقدار انرژی آزاد شده از مواد مغذی2

 در سیتوپلاسم خود، ساختارهای دو غشایی کمتری دارند.  -( مقدار پروتئین ذخیره کننده اکسیژن3

 آورند. بیشتر انرژی خود را از طریق هوازی به دست می -یم از شبکه سارکوپلاسمیهای کلس( سرعت آزاد شدن یون4
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 جانوران در حرکت

 بسیار جانوران در های حرکتی شیوه کنند. حرکت دیگری جای به جایی از توانند می خود زندگی از بخشی در حداقل جانوران

 جانوران در حرکت اساس وجود، این با اند. این حرکات از هایی نمونه دن،خزی و دویدن پروازکردن، کردن، شنا  .است متنوع

 جانوران حرکت، انجام برای .کند وارد آن خلاف در باید نیرویی جانور سو، یک در حرکت برای ؛است مشابه

 .ماهیچه ای هستند و اسکلتی های ساختار نیازمند

 درونی و بیرونی آب ایستایی ،گروه  سه به را جانوران در اسکلت نواعا توان می ولی است، متفاوت جانوران در اسکلت ساختار

اسکلت آب  دریایی عروسدهد.  می آن شکل به بدن درون مایع تجمع اثر در ایستایی آب اسکلتکرد.  بندی طبقه

 مانند حالت ینمی کند. ا حرکت مخالف سمت به بیرون، جانور به آب جریان فشار با جانوران، این دارد. ضمنا در ایستایی

 شود. می هوا خروج جهت خلاف در بادکنک شدن رانده باعث و آن است هوای شدن خالی هنگام بادکنک حرکت

 به کمک بر اسکلت علاوه جانوران، این در هستند. بیرونی اسکلت دارای جانوران از هایی نمونهسخت پوستان  و حشرات

 بودن شود. بزرگ تر ضخیم و باید بزرگتر هم آن خارجی اسکلت جانور، اندازۀ افزایش دارد. با هم حفاظتی وظیفۀ حرکت،

 این اندازۀ علت، همین می کند. به ایجاد محدودیت حرکات جانور در که شود می آن شدن تر سنگین باعث خارجی، اسکلت

 شود. نمی بیشتر خاصی حدّ از جانوران

نوع  از اسکلت این جنس ماهی و سفره ماهی ، کوسه ندمان ها ماهی از انواعی دارند. در درونی اسکلت مهره داران

 جانوران در این استخوان ساختار  .دارد نیز غضروف که است استخوانی مهره داران سایر در ولی است، غضروفی

 .است انسان استخوان ساختار شبیه بسیار
 

 کدام مورد زیر صحیح می باشد؟ -38

 اسکلت فاقد غضروف می باشد.در همه مهره داران به جز بعضی از ماهی ها  (1

 در همه جانورانی که اسکلت بیرونی دارند لوله های مالپیگی وجود دارد. (2

 اسکلت بیرونی سبب محدودیت اندازه جانوران می شود. (3

 حرکت عروس دریایی به سمت موافق خروج آب از حفره گوارشی می باشد. (4

 

 می کند؟چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل  -39

 )) جانورانی که تحریک هر نقطه از بدن آن ها در همه سطح آن ها منتشر می شود، ....................... ((

 .به منظور تامین های نیازهای غذایی و دفع مواد زائد یاخته ها فاقد دستگاه گردش مواد می باشد 

 ه باشند.همه یاخته های بدن آن ها می توانند با محیط تبادلات گازی داشت 

 .برای انجام حرکت نیازمند ساختارهای اسکلتی و ماهیچه ای می باشند 

 .توانایی تولید زاده هایی کم و بیش مشابه خود را دارا می باشند 
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 تنظیم شیمیایی - 4فصل 
بدن است. اما                ، یاخته ها نمی توانند از یکدیگر مستقل باشند. دستگاه عصبی یکی از دستگاه های ارتباطیپریاختگاندر 

در این فصل با ارتباطات شیمیایی آشنا می شویم و خواهیم دید  با تک تک یاخته های بدن ارتباط ندارد.دستگاه عصبی 

 که چگونه بخش مهمی از فرآیندهای بدن توسط آن انجام می شود.  

های  یی نقش مهمی در تنظیم فعالیتدستگاه درون ریز و دستگاه عصبی به کمک مولکول هایی بنام پیک شیمیا

 بدن دارند.

 پیک شیمیایی
ای که پیام را دریافت یاخته مولکولی است که پیامی را منتقل می کند.پیک شیمیایی 

  نام دارد. یاخته هدفمی کند، 

تواند تاثیر بگذارد ای میمولکول پیک، تنها بر یاخته .داردای گیرندهیاخته هدف، برای پیک، 

  نده آن را داشته باشد و این یاخته، همان یاخته هدف است.که گیر

       ها را به دو گروه کند تا به یاخته هدف برسد، پیکبر اساس مسافتی که پیک طی می

 کنند.تقسیم می کوتاه برد و دور برد

 

 های کوتاه بردپیک

در نزدیکی هم اند و حداکثر چند کند که قرار میهایی ارتباط برپیک کوتاه برد، چنان که از نام آن پیداست، بین یاخته

                 یک پیک کوتاه برد است. این پیک از یاخته پیش سیناپسی ترشح و بر یاخته  ناقل عصبیبا هم فاصله دارند.  یاخته

 ) انواعی از اینترفرو ن ها نیز پیک شیمیایی کوتاه برد اند.( کند.پس سیناپسی اثر می

 

 ربردهای دوپیک

 هاهورمونکنند. ای دور منتقل میشوند و پیام را به فاصلهوارد می جریان خونهایی هستند که به های دوربرد پیکپیک

کنند؛ ها پیک شیمیایی را به خون ترشح میگاهی نورون ند.(ا )انواعی از پیک های التهابی نیز پیک شیمیایی دور بردهای دوربردند. پیک

 ..................................................مثل ..........آید نه یک ناقل عصبی پیک یک هورمون به شمار میدر این صورت این 
.......................................................................................................................................................................................... 
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 ناقل عصبی هورمون تفاوت

   سلول ترشح کننده

   محل ترشح

   سلول هدف

   سرعت عملکرد

   دوام

   مسافت

   محل گیرنده

   مثال

 های بدنغده
ها دیده شوند. مثل         در اندام پراکندهها ممکن است به صورت شوند. این یاختهترشح می های درون ریزیاختهها از هورمون

و یاخته های درون ریز کبد و کلیه که  گاسترین و سکرتینهای درون ریز در معده و دوازدهه که به ترتیب هورمون یاخته

یافت که در این  مجتمعهای درون ریز را به صورت را ترشح می کنند. همچنین ممکن است یاخته اریتروپویتینهورمون 

اما غده برون ریز ترشحات خود را از  ،شوددهند. ترشحات غده درون ریز به خون وارد میرا تشکیل می غده درون ریزورت ص

 ریزد. می سطح یا حفرات بدنبه  مجراییطریق 

 ...........................................................................................................................غده برون ریز مثل .........................

 غدد برون ریز غدد درون ریز تفاوت

   جنس ترشحات

   مجرا

   محل ترشح

   ترشح پیک شیمیایی

   بافت هدف

 .......................................... هم غده درون ریز و هم غده برون ریز محسوب می شود.

 
              نامند. این دستگاه به همراه می دستگاه درون ریزآنها را  هایها و غدد درون ریز و هورمونیاختهجموع م

دهند. تعدادی از غدد های درونی و بیرونی پاسخ میکنند و نسبت به محرکتنظیم میهای بدن را فعالیت دستگاه عصبی،

 بینید.دستگاه درون ریز را در شکل زیر می
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  نمی کند؟چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل  -1

 )) هر پیک شیمیایی که ..................... ، .................................... (( 

 .از پایانه آکسون یاخته های عصبی ترشح می شود، کوتاه برد و نوعی ناقل عصبی است 

 نده یا مجتمع ترشح می شود، دور برد و نوعی هورمون است.از سلول های درون ریز پراک 

 کند، نوعی ناقل عصبی است.هایی با فاصله حداکثر چند یاخته ارتباط برقرار میبین یاخته 

 کند، دور برد و نوعی هورمون است.از طریق جریان خون پیام را به سلول هدف منتقل می 

 

 های شیمیایی بدن انسان صحیح می باشد؟ کدام یک گزینه های زیر در رابطه با پیک -2

 هر یک از هورمون ها از غدد درون ریز ترشح و سپس وارد مویرگ های خونی می شوند. (1

 هر پیک شیمیایی ترشح شده از پایانه آکسون به فضای سیناپسی، کوتاه برد است. (2

 ی شود.هر پیک شیمیایی پس از ترشح به گیرنده اختصاصی خود درون سلول های هدف متصل م (3

 هر یک از هورمون ها با اتصال ریزکیسه ها به غشا سلول های پوششی با اگزوسیتوز ترشح می شوند.   (4

 

 (چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟   ))در هر یک از غدد بدن انسان، ................................... ( -3

 منفذدار می کنند. ترشحات خود را وارد مویرگ های 

 .ترشحاتشان به گیرنده اختصاصی متصل می شود 

 .از سلول های درون ریز به صورت مجتمع تشکیل شده اند 

  .سلول های آنها توسط شبکه ای از رشته های گلیکوپروتئینی به یکدیگر متصل اند 

 عصبی .............................. (( ناقل های معمول، طور )) به نماید؟ تکمیل را عبارت زیر می تواند موارد از مورد چند -4

 می کنند طی خون در را کوتاهتری مسافت هورمون ها، با مقایسه در. 

 می شوند آزاد و ساخته متفاوتی های محرک به پاسخ در. 

 می شوند سبب را مدتی کوتاه و سریع پاسخهای. 

 دارند نقش بدن فعالیتهای کردن هماهنگ در و می باشند متنوع. 

 پاراتیروئید

 اپی فیز
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  کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -5

 (( .........سلول های عصبی تولید می شوند به جز .........جسم تمامی هورمون های زیر توسط )) 

 یه( محرک فوق کل4( ملاتونین                             3( آزادکننده هیپوتالاموس     2( اکسی توسین                   1

 

 (92)خ ((  .................. انسان، در))  کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -6

 .دارد کوتاهی عمر و سریع عمل اکسون،  پایانه از شده خارج ترکیب هر( 1

 .یابد می افزایش تیروئید ی غده ترشح میزان خون، کلسیم مقدار کاهش با( 2

 .دارد نام هورمون شود، می وارد خون درون به خود  سازنده ایه سلول از که ترکیبی هر( 3

 .شوند می تحریک متفاوتی حرکتیِ اعصاب توسط داخلی، های اندام عضلات و اسکلتی های ماهیچه( 4
 

 (98کدام عبارت، در ارتباط با انسان درست است؟ )خ -8

 شوند. ی یاخته های درون ریز، به صورت پراکنده در اندام ها یافت میهمه (1

 ی پیک های شیمیایی خون، از یاخته های غدد درون ریز ترشح می شوند.همه (2

 ی پیک های تولید شده توسط یاخته های عصبی )نورون ها(، از نوع کوتاه بُردند.همه (3

 های پیک را خارج می سازند.ی پیک های شیمیایی، با روش مشابهی مولکولی یاخته های سازندههمه (4

 

 (99ی تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ )دچند مورد برا -9

 « ای، به منظور بروز پاسخ به هر محرک شیمیایی داخلی یا خارجی لازم است تا ............ در هر جاندار پر یاخته»

  .اثر محرک به پیام عصبی تبدیل شود 

  .نفوذ پذیری غشای یاخته پس سیناپسی تغییر نماید 

 اختصاصی خود متصل گردند.  هایهای شیمیایی به گیرندهمولکول 

  فضای سیناپسی تخلیه شوند.  درمحتویات ریز کیسه )وزیکول( های ترشحی 

 

 هیپوفیز 

ون یک گودی، در استخوانی ای به هیپوتالاموس متصل است. این غده دراست و با ساقه نخودغده هیپوفیز تقریبا به اندازه یک 

شوند. عملکرد بخش میانی در انسان ارد که پیشین، میانی و پسین نامیده میکف جمجمه جای دارد. غده هیپوفیز سه بخش داز 

 به خوبی شناخته نشده است.
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 بخش پیشین

با بخش پیشین  های خونی رگکند. هیپوتالاموس توسط ترشح میشش هورمون بخش پیشین تحت تنظیم هیپوتالاموس، 

های بخش پیشین ترشح شوند هورمونکند که باعث میترشح میهار کننده آزاد کننده و مهایی به نام ارتباط دارد و هورمون

بر عهده  تنظیم ترشح سایر غده هایا این که ترشح آنها متوقف شود. به همین دلیل غده هیپوتالاموس نقش مهمی در  ،شوند

 دارد.

دهد. در اندازه قد را افزایش میهای دراز، های بخش پیشین است که با رشد طولی استخوان، یکی از هورمونهورمون رشد

در این  های غضروفییاختهنام دارند.  صفحات رشدوجود دارد که  دو صفحه غضروفینزدیکی دو سر استخوان های دراز، 

های غضروفی یاخته جانشینهای استخوانی آیند، یاختههای جدیدتر پدید میشوند. همچنان که یاختهصفحات تقسیم می

چند سال بعد از بلوغ، صفحات رشد از حالت غضروفی به کند. و به این ترتیب استخوان رشد می شوندتر میقدیمی

تا زمانی «. صفحات رشد بسته شده است»گویند شود و میدر این حالت رشد استخوان متوقف می شوند.میتبدیل استخوانی 

 دهد.که این صفحات، بسته نشده اند، هورمون رشد می تواند قد را افزایش می

 

 
ها دارد. تا مدتوا می تولید شیرهورمون دیگر بخش پیشین است. پس از تولد نوزاد، این هورمون، غدد شیری را به  پرولاکتین

دستگاه ایمنی و شد که کار پرولاکتین تنها همین است. اما اکنون شواهد روزافزونی مبنی بر نقش این هورمون در تصور می

نقش  در تنظیم فرایندهای دستگاه تولید مثل نیزده است. در مردان، این هورمون به دست آم حفظ تعادل آب

 دارد.
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ها فعالیت دهند. بخش پیشین با ترشح این هورمون، چهار هورمون باقی مانده بخش پیشین را تشکیل میهای محرکهورمون

هورمون محرک فوق کلیه کند؛ تحریک می فعالیت غده تیروئید را ،هورمون محرک تیروئیدکنند. سایر غدد را تنظیم می

کار غده های جنسی  ،نام دارند FSHو  LHکه  های محرک غده های جنسیهورمونگذارد و غده فوق کلیه اثر میروی 

 کنند.)تخمدان و بیضه( را تنظیم می

 بخش پسین

های بخش پسین در جسم هورمون سازد.نمیبخش پسین هیچ هورمونی 

پوتالاموس تولید می شوند. این     هورمون ها  از طریق های هیسلولی نورون

ضد ادراری و های رسند. دو هورمون به نامها به بخش پسین میآکسون

ذخیره و ترشح  ،، در هیپوتالاموس ساخته و در بخش پسیناکسی توسین

 شوند. می

 

 

 
 هیپوتالاموس با هیپوفیز پیشین: هورمونی)آزادکننده ها و مهارکننده ها( ارتباط -ارتباط هیپوتالاموس با هیپوفیز پسین: عصبی )دسته های آکسونی(

 

 جزو علایم پرکاری هیپوفیز پیشین باشد؟  نمی تواندکدام  -10

 ( افزایش تولید شیر در غدد پستانی2                                                    ( افزایش گلوکز خون1

 ( افزایش شدید کلسیم خون4                                           ( افزایش شدید سدیم خون  3

 

 ..... شدن ادرار می شود.شح می شود و سبب .............. فشار اسمزی خون ترضد ادراری در پاسخ به ......... هورمون -11

 رقیق –( افزایش 4یظ                غل –( افزایش 3رقیق                –( کاهش 2غلیظ                  –( کاهش 1
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -12

  .هورمون اکسی توسین به طور ناهمزمان بر روی بافت های هدف خود اثر می گذارد 

  هورمونLH  وFSH .توسط جسم سلولی نورون های هیپوفیز پیشین سنتز می شوند 

 های مختلف هیپوفیز ادامه می یابد. آکسون سلول های عصبی هیپوتالاموس در بخش 

 .تعدادی از هورمون های هیپوتالاموس در محلی غیر از محل ساخت خود به خون وارد می شوند 

 .هیپوفیز پسین همانند هیپوفیز پیشین در تنظیم اسمزی دارای نقش می باشند 

 

 

 شد؟های دراز صحیح می با چند مورد از موارد زیر در رابطه با رشد استخوان -13

 .در هنگام بلوغ صفحات رشد، استخوانی می شوند 

 .به دنبال رشد استخوان های دراز فاصله صفحات رشد تا غضروف مفصلی مجاور، کمتر می شود 

 .به دنبال رشد استخوان دراز فاصله دو صفحه رشد از یکدیگر افزایش می یابد 

 یل می دهند.صفحات رشد به سمت تنه استخوان دراز سلول های غضروفی جدید تشک 

 .هورمون رشد جزو هورمون های محرک بخش پیشین غده هیپوفیز می باشند 

 

 در رابطه با بدن انسان سالم و بالغ کدام عبارت به طور صحیح مطرح شده است؟  -14

 هر یک از هورمون های آزادکننده هیپوتالاموس سبب ترشح هورمون یا هورمون های محرک هیپوفیز پیشین می شود. (1

 از هورمون های محرک هیپوفیز پیشین تحت تاثیر نوعی هورمون مهارکننده هیپوتالاموس کاهش ترشح می یابد.  هر یک (2

 هر یک از هورمون های مهارکننده هیپیوتالاموس از طریق مویرگ های خونی به هیپوفیز پیشین منتقل می شود. (3

 ا سنتز و با برون رانی ترشح می شود.هر یک از هورمون های محرک هیپوفیز پیشین توسط جسم سلولی نورون ه (4

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -15

 .............. ((ورمونی ترشح شده که سبب .)) تحت تاثیر ترشح نوعی هورمون آزادکننده از هیپوتالاموس، در بدن انسان ه

 از می شود.افزایش تقسیم سلول های استخوانی در صفحات رشد استخوان های در (1

 افزایش بازجذب کلسیم در کلیه ها و افزایش جذب آن در روده می شود. (2

 افزایش انقباض ماهیچه های صاف و ترشح و خروج شیر از غدد پستانی می شود. (3

 سبب افزایش بازجذب سدیم و آب از کلیه ها و افزایش فشار خون می شود.   (4

 

  و به طور صحیح مطرح شده است؟در رابطه با ساختار استخوان بازکدام گزینه  -16

 قرار گرفته اند.میله ها و صفحه های استخوانی سلول های استخوانی در دو طرف صفحات رشد بیشتر به شکل  (1

 قرار گرفته است.میله ها و صفحه های استخوانی حفره های متعددی بین آن تنۀ ه برخلاف ی برآمدهادر انتها (2

 ی متعددی وجود داشته که توسط مغز استخوان زرد پر شده است.در تنه برخلاف انتهای برآمده آن مجار (3

 سلول های استخوانی اطراف مغز استخوان زرد به شکل تیغه های استخوانی هم مرکز قرار گرفته اند.  (4

 

 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

82 
 

 غده تیروئید
 واقع است. زیر حنجرهغده تیروئید شکلی شبیه به سپر دارد و در 

ند عبارتند از شوهایی که از این غده ترشح میهورمون

های تیروئیدی هورمون های تیروئیدی و کلسی تونین.هورمون

 هستند. 4Tو  3Tهای به نام یدداردو هورمون 

میزان تجزیه گلوکز و انرژی در دسترس های تیروئیدی هورمون

)تنظیم تنفس سلولی، فعالیت راکیزه،       .کنندرا تنظیم می
مصرف اکسیژن، تولید    آنزیم های موثر در قندکافت و کربس، 

2CO)فعالیت آنزیم انیدراز کربنیک، میزان بی کربنات پلاسما ، 

در دوران  ها هستند.همگی، یاخته هدف این هورموندهد پس های بدن رخ میاز آنجایی که تجزیه گلوکز در همه یاخته

       ن به اختلالات نمو دستگاه عصبی ولازم است؛ بنابراین فقدان آ نمو دستگاه عصبی مرکزیبرای  3Tجنینی و کودکی، 

 انجامد.جنین می جسمیو  ذهنیعقب ماندگی 

 .((...................................................................................................................................................))عقب ماندگی ذهنی در: ..
 

شوند. در این حالت غده هیپوفیز با ید در غذا به مقدار کافی نباشد، آن گاه هورمون تیروئیدی به اندازه کافی ساخته نمی اگر

شود تا ید بیشتری جذب کند. فعالیت بیشتر غده تیروئید منجر غده می رشد بیشتر، باعث هورمون محرک تیروئیدترشح 

 گویند. می گواترشود که به آن آن می بزرگ شدنبه 

 ...............(......................................................................................................................................................................... پس)
 

بستگی ید خاک های کشاورزی و دامی یک منطقه، به مقدار همقدار ید موجود در فرآورد ید در غذاهای دریایی فراوان است.

            های های غذایی متکی به فراوردهاز دیگر کشورها، برنامه بسیاریدارد. با توجه به کمبود ید در خاک کشور ما، همچون 

 تواند فراهم کننده ید مورد نیاز بدن باشد.غیر دریایی نمی

ها است. زمانی که کلسیم در خوناب زیاد است. این هورمون از برداشت کلسیم از استخوان ونینکلسی تهورمون دیگر تیروئید، 

 کند ....................................................................................................جلوگیری می

 

  غده های پاراتیروئید
در پشت غده تیروئید قرار دارند.  ر عددچهاغده های پاراتیروئید به تعداد 

  کنند.ترشح می هورمون پاراتیروئیدیاین غدد، 

شود می ترشح کاهش کلسیم خونابهورمون پاراتیروئیدی در پاسخ به 

                  هم ایستایی کلسیم نقش دارد. این هورمون کلسیم را از و در 

ین باز جذب کلسیم را در کند. همچنجدا و آزاد می استخوانماده زمینه 

 دهد.افزایش می کلیه

است. این  Dیکی دیگر از کارهای هورمون پاراتیروئیدی اثر بر ویتامین 

تواند جذب کلسیم کند که میرا به شکلی تبدیل می Dهورمون، ویتامین 

باعث کاهش جذب  Dرا افزایش دهد. بنابراین، کمبود ویتامین  رودهاز 

 شود.کلسیم از روده می
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 اختلال در فعالیت غده های تیروئید و پاراتیروئید

 افزایش وزن –کمبود انرژی  –کاهش سوخت و ساز سلول ها  کاهش فعالیت غده تیروئید
 در جنینی سبب عقب ماندگی ذهنی و جسمی

 کاهش کلسیم در ماده زمینه ای استخوان ها )پوکی استخوان( -افزایش کلسیم خون 

 افزایش انرژی و بی قراری –افزایش سوخت و ساز سلول ها  یروئیدافزایش فعالیت غده ت
 کاهش وزن -افزایش تعداد ضربان قلب 

 کاهش کلسیم خون )اختلال در انعقاد خون و انقباض ماهیچه(
 افزایش کلسیم در ماده زمینه ای استخوان

کاهش فعالیت غدد 

 پاراتیروئید

 باض ماهیچه(کاهش کلسیم خون )اختلال در انعقاد خون و انق
 افزایش کلسیم در ماده زمینه ای استخوان

 کاهش بازجذب کلسیم در کلیه ها )افزایش کلسیم ادرار(

 در سلول های روده باریک Dکاهش مصرف ویتامین 

افزایش فعالیت غدد 

 پاراتیروئید

 کاهش کلسیم در ماده زمینه ای استخوان ها )پوکی استخوان( -افزایش کلسیم خون 
 زجذب کلسیم در کلیه ها )کاهش کلسیم ادرار(افزایش با

 در سلول های روده باریک Dافزایش مصرف ویتامین 

 

 ((.شود به .................. منجر است افراد .................. ممکن در ید کمبوداست؟     )) نادرست کدام -71

 رشد کاهش  -خردسال( 2                                          ذهنی ماندگی عقب - خردسال( 1

 انرژی کاهش – بزرگسال( 4                                                   وزن کاهش  -بزرگسال( 3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -18

 (( هورمون ........... ، ..................)) در بدن انسان 

 سبب افزایش بازجذب کلسیم می شود. Dال کردن ویتامین ( پاراتیروئیدی با فع1

 ( کلسی تونین سبب افزایش برداشت کلسیم از استخوان ها می شود.2

 ( پاراتیروئیدی سبب تخریب سلولهای استخوانی و آزاد شدن کلسیم می شود.3

 ( تیروئیدی سبب افزایش تولید کربن دی اکسید در سلولهای ماهیچه ای می شود.4
 

 دام موارد در یک فرد مبتلا به پرکاری تیروئید کاهش خواهد یافت؟ ک -19

 ذخیره گلیکوژن عضلات و اندازه سلول های چربی (1

 فعالیت راکیزه های سلولهای پیچ خورده نزدیک (2

 میزان ترکیب دی  اکسید کربن با هموگلوبین  (3

 فعالیت پمپ سدیم پتاسیم غشای نورون ها (4
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 غده فوق کلیه
وی کلیه قرار دارد و از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل شده غده فوق کلیه ر

 که از همدیگر مستقل اند.است 

گیرد، دارد. وقتی فرد در شرایط تنش قرار می عصبیساختار  بخش مرکزی

 کند. ترشح می اپی نفرین و  نور اپی نفریناین بخش دو هورمون به نام های 

ز خوناب را افزایش ها ضربان قلب، فشار خون و گلوکاین هورمون

یراتی بدن را چنین تغی کنند.ها باز میها را در ششدهند و نایژکمی

 کند.آماده می کوتاه مدتبرای پاسخ های 

، مثل غم از دست دادن نزدیکان، طولانی مدتبه تنش های  بخش قشری

گلوکز خون را افزایش دهد. این هورمون می دیرپاپاسخ  کورتیزولبا ترشح 

کورتیزول دستگاه ایمنی ها به مدت زیادی ادامه یابد، اگر تنش دهد.می

        شده پس افزایش غیر معمول آن سب ایجاد علائمی مثل ادم،  تجزیه پروتئین هاکورتیزول سبب  کند.را تضعیف می

 MSیی مثل حساسیت و پوکی استخوان، تحلیل رباط و زردپی و ماهیچه ها می شود. از کورتیزول برای بهبود علائم بیماری ها
 استفاده می شود.

 

بال بازجذب سدیم، آب دهد. به دنافزایش می باز جذب سدیم را از کلیهاست که  آلدوسترونهورمون دیگر بخش قشری 

را در هر دو جنس نیز  هورمون جنسی زنانه و مردانهرود. بخش قشری می فشار خون بالاشود و درنتیجه باز جذب میهم 

  کند.ترشح می
 

 .......................................های افزاینده فشارخون :....................................................................................................... هورمون
 

 کدام عبارت در مورد انسان درست است؟ -20

 دار گلوکز خون را کاهش می دهد.بطور معمول، کورتیزول با تولید گلیکوژن، مق (1

 در پی اتصال یک هورمون مترشحه از تیروئید به گیرنده های خود، میزان کلسیم خون افزایش می یابد.  (2

 در خون، انرژی در دسترس بدن کاهش می یابد. 4Tو  3Tبه دنبال افزایش بیش از حد هورمون های  (3

 د، فعالیت نوعی آنزیم در گلبول قرمز، افزایش می یابد. در پی اتصال هورمون های تیروئیدی به گیرنده های خو (4

 

 جسمی کدام زود تر از سایرین پاسخ می دهد؟ –در هنگام فشارهای روحی  -21

 ( مرکز کلیه       2( قشر فوق کلیه                                                    1

 ( محرک فوق کلیه هیپوفیز پیشین 4                   ( آزادکننده هیپوتالاموس                       3

 

 جسمی -پاسخ به فشارهای روحی

 تعداد تنفس و جریان خون به سوی قلب و ماهیچه های اسکلتی،  ضربان قلب،  = افزایش فشارخونسمپاتیک  (1

 ز شدن نایژک ها= افزایش ضربان قلب ، فشارخون ، قند خون و با مرکز فوق کلیه )اپی نفرین و نوراپی نفرین( (2

 هیپوتالاموس )آزادکننده( (3

 هیپیوفیز پیشین )محرک فوق کلیه( (4

 افزایش فشار خون -= افزایش قند خون  قشر فوق کلیه )کورتیزول  و آلدوسترون(
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 غده لوزالمعده
غده پانکراس از دو قسمت برون ریز و 

درون ریز تشکیل شده است. بخش 

های گوارشی و برون ریز، آنزیم

کند که در سال ات ترشح میبیکربن

     گذشته با آن آشنا شدیم. بخش 

ای از درون ریز به صورت مجموعه

بخش برون ریز است  بین ها دریاخته

 جزایر لانگرهانس نام دارد. که 

لوکز شوند. گلوکاگون در پاسخ به کاهش گترشح می گلوکاگون و انسولینهای از بخش درون ریز لوزالمعده دو هورمون به نام

 . انسولین دردهدقند خون را افزایش میو به این ترتیب  )در کبد(شود خون ترشح شده، باعث تجزیه گلیکوژن به گلوکز می

            . دهدقند خون را کاهش میشود و به این ترتیب ها میگلوکز خون ترشح و باعث ورود گلوکز به یاختهپاسخ به افزایش 

 کوژن در کبد و ماهیچه می شود.()و سبب افزایش تولید گلی
 

 .................................................................................... هورمون های کاهنده قند خون :
 .......................................................................................................................................................... هورمون های افزاینده قند خون:

 

 گلوکز و به دنبال آن آب وارد ادراریابد. به همین علت ها نتوانند گلوکز را از خون بگیرند، غلظت گلوکز خون افزایش میاگر یاخته

ها مجبورند انرژی مورد نیاز خود را از چربی ها یا حتی ت، یاختهدر این نوع دیاب معروف است. دیابت شیرینشود. چنین وضعیتی به می

شود که اگر این وضعیت درمان تولید می اسیدیها، محصولات انجامد. بر اثر تجزیه چربیمی کاهش وزنها به دست آورند که به پروتئین

بنابراین افراد مبتلا به دیابت باید  .دهددن را کاهش میمقاومت بها، منجر خواهد شد. علاوه بر آن، تجزیه پروتئین اغما و مرگنشود به 

  های هر چند کوچک باشند.ها و سوختگیبهداشت را بیش از پیش رعایت کنند و مراقب زخم

 پس علائم دیابت شیرین عبارتند از:

 

 

 

 
 

 
است  خود ایمنین بیماری، یک بیماری د. ایشوشود یا به اندازه کافی ترشح نمیانسولین ترشح نمی در نوع یک،دیابت بر دو نوع است. 

تحت  تزریق انسولینبرد. این بیماری با های ترشح کننده انسولین در جزایر لانگرهانس را از بین میکه در آن دستگاه ایمنی یاخته

های انسولین جود دارد اما گیرندهاشکال در تولید انسولین نیست. در نوع دو انسولین به مقدار کافی و نوع دودرخواهد آمد. در دیابت  کنترل

 چاقی و عدم تحرک در افرادی که زمینه بیماری، در نتیجه حدود چهل سالگی به بعداز سن  نوع دودهند. دیابت به آن پاسخ نمی

 شود.را دارند ظاهر می

 دیابت نوع دو دیابت نوع یک تفاوت

   سن بروز

   مقدار انسولین خون

   علت

 

   کنترل 
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 اپی فیز غده 

های چهارگانه غده اپی فیز یکی دیگر از غدد درون ریز مغز است که در بالای برجستگی

به حداکثر  شبکند. مقدار ترشح این هورمون در ترشح می ملاتونینقرار دارد و هورمون 

رسد. عملکرد این هورمون در انسان به خوبی معلوم به حداقل می ظهرو در نزدیکی 

 های شبانه روزی ارتباط داشته باشد.رسد در تنظیم ریتممی اما به نظر ،نیست

 غده تیموس
 نقش دارد.  Tهای کند که در تمایز لنفوسیتغده تیموس هورمون تیموسین ترشح می

 

 

 .....((.........................یک،. شیرین نوا دیابت به مبتلا فرد در))  کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -22

 .   یابد می گیری چشم کاهش کبد در انسولینی های گیرنده تعداد( 1

 .یابد می افزایش ها کلیه طریق از اوره دفع( 2

 .شود می افزوده عضلانی، های سلول گلوکز ذخیره بر( 3

 .یابد می کاهش ها سلول در شده ذخیره گلیسریدهای تری هیدرولیز( 4

 

 (( در افراد مبتلا به دیابت لزوما .................))  ر صحیح تکمیل می کند؟کدام گزینه عبارت را به طو -23

 ( قند خون افزایش می یابد.2( میزان انسولین خون کاهش می یابد.                        1

 ( حجم ادرار افزایش می یابد.4( تعداد گیرنده های انسولین کم است.                       3

 

 (93.............................. )د قطعاً می دهد، افزایش بدن سلولهای در را گلوکز مصرف که ورمونیه هر -24

 .می شود ترشح تیموس بالای در غده ای ( از1

 .می شود وارد خون به معده زیر در غده ای ( از2

 ( تحت تاثیر هورمونهای ترشح شده از هیپوتالاموس قرار می گیرد.3

 .می سازد ممکن را قرمز گلبولهای در موجود آنزیم عینو ( فعالیت4

  

 (95شود. )دبه دنبال افزایش .................... در خون هر فرد، بر میزان .................. افزوده می -25

 های بدن                  ( ترشح انسولین ـ جذب گلوکز توسط اغلب سلول1

 ایهای ماهیچهل( ترشح انسولین ـ متابولیسم سلو2

 ( گلوکز ـ واکنش های سنتز آب دهی در کبد                                   3

 های بدن( گلوکز ـ ذخایر چربی سلول4

 

 در دیابت شیرین نوا یک ............................ نوا دو، ................................ -26

 ها مقاومت بدن کاهش می یابد.      به دلیل تجزیه پروتئین –( همانند 1

 بر اثر تجزیه چربی ها محصولات اسیدی تولید می شود. -( برخلاف2

 انسولین به اندازه کافی ترشح نمی شود.                          -( همانند3

 از سن چهل سالگی به بعد ظاهر می شود. -( برخلاف4
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 (( هورمون ..................... سبب ........................... )) می کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل  -27

 کاهش ترشح هورمون های هیپوفیز پسین می شود. –( مهارکننده 1

 افزایش انقباضات رحم و تولید شیر در غدد شیری می شود. –( اکسی توسین 2

 افزایش غلظت و فشار اسمزی خون می شود.  –( ضد ادراری 3

 افزایش جذب گلوکز توسط یاخته ها می شود. –انسولین ( 4

 کند؟  کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می -28

.... کاهش یابد و بر میزان ..........شود تا ................ سبب می....................های .........))در یک فرد کاهش شدید هورمون

 شود.(( .............. افزوده

 ( موجود در هیپوفیز پسین ـ ترشح هورمون آزاد کننده ـ غلظت ادرار1

 ( ترشح شده از تیموس ـ تمایز سلولهایی با هسته چند قسمتی  ـ احتمال گسترش سلولهای سرطانی2

 ( تیروئیدی یددار ـ رسوب کلسیم در بافت استخوانی ـ سوخت و ساز بدن3

 هایرپا به فشارهای روحی و جسمی ـ دفع سدیم توسط کلیه( بخش قشری غدد فوق کلیه ـ پاسخ د4

 

 ( 99کند؟ )دکدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می-29

 .....«.................... مبتلا گردیده است، ................در فردی که تازه وارد مرحله پس از زایمان شده و به نوعی ..»

 شود. شود و با افزایش تولید ترومبین، روند انعقاد خون دچار مشکل میعمل عضلات مختل می – کم کاری غده پاراتیروئید (1

 شود. یابد و بر غلظت ادرار افزوده میترشح شیر کاهش می –کم ترشحی بخش پسین غده زیر مغزی )هیپوفیز(  (2

 گردد. خیز مشاهده میشود و علائمی از ها ضعیف میفعالیت مغز استخوان –پرکاری قشر غده فوق کلیه  (3

 شود. یابد و عضلات ضعیف میضربان قلب کاهش می –پر کاری غده سپردیس )تیروئید(  (4

 

 کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب تکمیل می کند؟ -30

طوری  )) پرهام فردی باهوش و بسیار دوست داشتنی بوده و توانایی بسیار زیادی در شاخه انفورماتیک دارا می باشد. به

 که مورد حمایت ویژه اینستاگرام است. پرهام به دلیل ابتلا به ........................ ، ........................... (( 

 دچار کاهش وزن و کاهش تعداد ضربان قلب شده است. –کم کاری غده تیروئید  (1

 افزایش قند خون و کاهش فشار خون شده است. –پرکاری قشر غده فوق کلیه  (2

 افزایش تراکم ماده زمینه ای استخوان ها شده است. –پرکاری غده پاراتیروئید  (3

 دچار افزایش غلظت و فشار اسمزی خون شده است. –کم ترشحی بخش پسین هیپوفیز  (4

 

 قش دارد.هورمون ............................ همانند هورمون ......................... در .......................... ن -31

 کاهش گلوکز خوناب                            –اپی نفرین  –( انسولین 1

 افزایش کلسیم خون –کلسی تونین  –( پاراتیروئیدی 2

 مبارزه با عوامل بیماری زا نقش دارد.        –پرولاکتین  –( تیموسین 3

 ترشح هورمون های جنسی -  FSHو  LH –( آلدوسترون 4

 ورمون ......................... می تواند محل سنتز هورمون ................... باشد.بافت هدف ه -32

1  )LH -                                                          پرولاکتین -( اکسی توسین 2آزادکننده 

 انسولین -( کلسی تونین 4اریتروپویتین                                              –( آلدوسترون 3
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 (96کدام موارد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟)خ -33

 ی هورمون هایی که توسط ...................... ساخته می شوند، ..........................(())در یک دختر جوان، همه

 الف ـ تیروئید ـ بر بافت استخوانی اثر می گذارند.

 لیت ترشحی یکی از مراکز مغزی تأثیر می گذارند.ب ـ تخمدان ـ بر فعا

 دهند.ی هیپوفیز را افزایش میج ـ هیپوتالاموس ـ فعالیت ترشحی غده

 نقش اصلی را دارند. 12Bی گوارش ـ در حفظ ویتامین د ـ لوله

 ( ج و د4  ( ب و ج 3  ( الف و د2  الف و ب  (1

 (96ی انسان، درست است؟)خچند مورد، درباره -34

 ی بیماری وراثتی می تواند اختلالی در تجزیه نوعی آمینواسید شود.نوع 

 .نوعی بیماری گوارشی می تواند در کاهش اکسیژن رسانی به سلول ها مؤثر باشد 

 .نوعی بیماری خود ایمنی می تواند باعث تغییر در فشار اسمزی خون شود 

 ن شود.نوعی بیماری غدد درون ریز می تواند سبب ناتوانی در انعقاد خو 

 (1400)دمناسب است؟  ریعبارت ز لیتکم یبرا نه،یکدام گز -35

 نیا یدختر بالغ مبتلا به کم کار کیشود و در یم شتری............................... ب غده یپسر بالغ مبتلا به پرکار کیدر ))

 ((.ابدییم شی..................... افزا غده،

 بدن  یدما - نیترشح انسول زانیم د،یروئیت (1

 فشار خون  - یعفون یهایماریاحتمال ابتلا به ب ه،یفوق کل (2

 یاحتمال مشکلات تنفس - یقلب یهایماریاحتمال ب د،یروئیپارات (3

  یاستخوان یهااختهی ریتکث - یسازنده هورمون رشد، تراکم توده استخوان (4

 (1400؟ )خاست نامناسب ،ریعبارت ز لیتکم یبرا ،نهیکدام گز -36

صو» سر یرت ابتلادر  صورت ابتلا شودیم شتریب ۀ .........................غد یبه پرکار غلبا یپ سر بالغ د یو در  به  یگریپ

 «.افتیخواهد  شیافزا ................. دهغ نیا یکارکم

 بدن یدما ـ نیترشح انسول زانیم ،دیروئیت (1

 یاحتمال مشکلات تنفس ی ـقلب یماریاحتمال ب ،دیروئیپارات (2

 یدمثلیاحتمال اختلالات تول ی ـعفون یهایماریاحتمال ابتلا به ب ،هیوق کلف (3

 هااستخوان یشکنندگ ی ـاستخوان دیجد یهااختهی دیتول ،هورمون رشد ۀکنندحترش (4

 (1401) د  چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -37

تواند مستقیماً ........... را دارد، می.....ندۀ هورمون .........که گیردر یک خانم جوان، اندامی وجود دارد که علاوه بر این»

 «......... غدۀ هیپوفیز نیز قرار گیرد.............شده از بخش ........تأثیر ترشحات خارجتحت

• LH – 4 •    پیشینT – پیشین 

 پسین –قشر غدۀ فوق کلیه  •   پسین –پاراتیروئیدی  •

 

 زیر به طور صحیح مطرح شده است؟ چند مورد از موارد -38

 .افزایش هورمون های تیروئیدی همانند کاهش هورمون انسولین سبب کاهش شاخص توده بدنی می شود 

 .کاهش هورمون پرولاکتین همانند افزایش هورمون کورتیزول سبب افزایش احتمال بیماری های عفونی می شود 

 مون پرولاکتین سبب افزایش تخریب ماده زمینه ای استخوان می شود.افزایش هورمون پاراتیروئیدی همانند افزایش هور 

 .کاهش هورمون انسولین همانند کاهش هورمون ضد ادراری سبب افزایش حجم ادرار و افزایش فشار اسمزی خون می شوند 
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 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -39

 رشحه از .............................. ، ................................ ((ی هورمون های مت)) در انسان همه

  سبب افزایش عبور گلوکز از غشای سلول ها می شوند. –لوزالمعده 

  سبب افزایش فشار خون یا قند خون یا هر دو می شوند. –فوق کلیه 

  د.در عملکرد هر یک از اندام های دستگاه حرکتی نقش دارن –تیروئید 

  در گوارش شیمیایی پروتئین های غذا نقش دارند. –لوله گوارش 

 

 هاها به هورمونهای یاختهگوناگونی پاسخ

نوع هورمون ممکن است یک یاخته چند هورمون را دریافت کند یا این که چند یاخته، یک هورمون را دریافت کنند. بر اساس 

شود. مثلاً وقتی هورمون پاراتیروئیدی که کلسیم خون را افزایش ر میپیام پیک به عملکرد خاصی تفسی ،نوع یاخته هدف و 

کند، اما همان هورمون در استخوان باعث تجزیه استخوان شده و کلسیم را رسد، باز جذب کلسیم را زیاد میدهد به کلیه میمی

 کند.آزاد می

 

 ها تنظیم بازخوردی ترشح هورمون
گذارند. بنابراین تغییر هر چند شوند، اما با همین مقدار کم، اثرات خود را بر جای میمیها در مقادیر خیلی کم ترشح هورمون

ها باید به دقت تنظیم ای در پی خواهد داشت. به همیت علت، ترشح هورمونها اثرات قابل ملاحظهکم در مقدار ترشح هورمون

 که به دو صورت منفی و مثبت دیده می شود.  هاستایجی در تنظیم ترشح هورمونچرخه تنظیم بازخوردی روش ر شود.

شود و افزایش مقدار یک هورمون یا تاثیرات آن، باعث کاهش ترشح همان هورمون میدر تنظیم بازخوردی منفی، 

 شوند. تنظیم انسولین ، مثالی از یک بازخورد منفی است.ها توسط بازخورد منفی تنظیم میهورمون بیشتر. بالعکس

. شودافزایش مقدار یک هورمون یا تاثیرات آن، باعث افزایش ترشح همان هورمون میردی مثبت، در تنظیم بازخو

 اکسی توسین توسط چرخه بازخوردی مثبت تنظیم می شود.عملکرد 
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 ارتباط شیمیایی در جانوران
شود. باط افراد با یکدیگر نیز استفاده میها، بلکه برای ارتدر دنیای جانوران از ارتباط شیمیایی نه فقط برای ارتباط بین یاخته

کند. های رفتاری ایجاد میپاسخ همان گونهموادی هستند که از یک فرد ترشح شده و در فرد یا افراد دیگری از  هافرومون

 و یابی از فرومون ها برای جفت مارهاکند. ها برای هشدار خطر حضور شکارچی به دیگران استفاده میاز فرومون زبنورمثلاً 

 کنند.خود استفاده می تعیین قلمرواز آن برای  هاگربه

 

 

 نام هورمون محل سنتز بافت هدف عملکرد

 غلیظ کردن ادرار –افزایش باز جذب آب 

 کاهش فشار اسمزی خون -رقیق کردن خون 

 کلیه

 

 جسم سلولی 

 نورون هیپوتالاموس

 ضد ادراری

(ADH) 

 انقباضات زایمانی

 خروج شیر

 صاف رحمماهیچه 

 ماهیچه صاف غدد شیری

 جسم سلولی 

 نورون هیپوتالاموس

 اکسی توسین

 سنتز و ترشح هورمون های هیپوفیزی

 

 جسم سلولی  هیپوفیز پیشین

 نورون هیپوتالاموس

 آزاد کننده

 کاهش ترشح هورمون های هیپوفیزی

 

 جسم سلولی هیپوفیز پیشین

 نورون هیپوتالاموس 

 مهار کننده

 ی شبانه روزیتنظیم ریتم ها

 در شب حداکثر و در ظهر حداقل

 جسم سلولی  -

 نورون اپی فیز 

 ملاتونین

 تحریک تخمک گذاری و ایجاد و فعالیت جسم زرد

 تحریک یاخته های بینابینی 

 برای ترشح هورمون تستوسترون

 تخمدان

 بیضه

 سلول درون ریز 

 هیپوفیز پیشین

LH 

 تحریک فولیکول تا بزرگ و بالغ شود
 یاخته های سرتولی برای تسهیل تمایز اسپرم هاتحریک 

 تخمدان

 بیضه

 سلول درون ریز 

 هیپوفیز پیشین

FSH 

 تحریک ساخت و ترشح هورمون های تیروئیدی

 

 سلول درون ریز تیروئید

 هیپوفیز پیشین 

 محرک تیروئید

 ترشح هورمون های قشری فوق کلیه
 

 سلول درون ریز  قشر فوق کلیه

 هیپوفیز پیشین

 محرک

 قشر فوق کلیه 

نقش در ایمنی و حفظ  -تحریک تولید شیر

 تنظیم فرآیندهای تولیدمثلی مردان -تعادل آب

 سلول درون ریز  غده های شیری و .......

 هیپوفیز پیشین

 پرولاکتین

 رشد طولی استخوانهای دراز و افزایش قد

 

 سلول درون ریز تمام بافت ها

 هیپوفیز پیشین 

 هورمون رشد

 جزیه گلوکز و انرژی در دسترس بدن تنظیم ت

 (3Tنمو دستگاه عصبی مرکزی)

 رشد استخوان و ماهیچه

 

 همه سلول ها

 

 سلول درون ریز تیروئید

هورمون های 

  تیروئیدی
  )T3T,4(ید دار

 کاهش کلسیم خون 

 رسوب کلسیم در استخوان 

 جلوگیری از برداشت کلسیم از استخوان

 

 استخوان

 

 یدسلول درون ریز تیروئ

 تونین کلسی

 خون Ca   افزایش

 در کلیهCa افزایش باز جذب 

 از روده Caبرای افزایش جذب  VIT D فعال کردن 

 تجزیه ماده زمینه ای استخوان 

 و آزاد کردن کلسیم

 

 کلیه

 روده

 استخوان

 

 

 سلول درون ریز

 پاراتیروئید

 پاراتیروئیدی



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

91 
 

 افزایش جذب گلوکز و افزایش 

 تولید و تجمع گلیکوژن

 کاهش قند خون

 

 کبد و ماهیچه

 

 پانکراس سلول درون ریز 

 انسولین

 هیدرولیز گلیکوژن به گلوکز  

 افزایش قند خون 

 گلوکاگون پانکراس سلول درون ریز  کبد

 سرکوب سیستم ایمنی -افزایش قند خون

 تجزیه پروتئین ها

 سلول درون ریز کبد و ......

 قشر فوق کلیه
 کورتیزول

 ب سدیم و آب  افزایش باز جذ

 افزایش فشار خون

 سلول درون ریز کلیه

 قشر فوق کلیه
 آلدوسترون

 افزایش قند خون ، افزایش ضربان قلب ، 

 افزایش فشار خون ، بازشدن نایژک ها

 سلولهای عصبی کبد و قلب و شش و رگ ها

 مرکز فوق کلیه
 اپی نفرین

 ،  قلب ضربان افزایش،  خون قند افزایش

 باز شدن نایژک ها،  نخو فشار افزایش

 سلولهای عصبی  کبد و قلب و شش و رگ ها

 مرکز فوق کلیه

 نوراپی نفرین

 

 ضخیم و پر خون شدن دیواره رحم

 

 دیواره رحم -تخمدان 

 فولیکول و  سلولهای

 تخمدان جسم زرد
 )سلول درون ریز قشر فوق کلیه(

 استروژن

 

 ضخیم و حفظ دیواره رحم

 

 دیواره رحم

  سلولهای

 تخمدان زرد جسم
 )سلول درون ریز قشر فوق کلیه(

 پروژسترون

 تحریک اسپرم زایی

 تحریک رشد اندام های جنسی

 بروز صفات ثانویه و رشد ماهیچه و استخوان

  –ماهیچه  –بیضه 

 استخوان و ......

 بینابینی بیضه سلولهای

 )سلول درون ریز قشر فوق کلیه(

 

 تستوسترون

 سلولهای  موستی Tتمایز و بلوغ لنفوسیت 

 درون ریز تیموس
 تیموسین

 سبب حفظ جسم زرد و 

 تداوم ترشح پروژسترون

 HCG سلولهای کوریون جنین تخمدان مادر

 و پپسینوژن Hclمحرک ترشح 

 

 سلول های اصلی و

 کناری غدد معده 

 ریز  درون سلولهای

 مجاور پیلور معده 
 گاسترین

 پانکراس  محرک ترشح بی کربنات سدیم
 های برون ریز( )سلول

 ریز درون سلولهای

 دوازدهه
 سکرتین

  مغز استخوان قرمز تولید گویچه های قرمز خون
 )سلولهای میلوئیدی(

 ریز  درون سلول

 کبد و کلیه
 اریتروپویتین
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 ایـمنـــی - 5فصل 

این واقعیت است که بدن  روبی نشان دهندهبیماری های میک توانایی بدن انسان در بیمار نشدن یا بهبودی یافتن پس از ابتلا به

              می تواند در برابر میکروب ها از خود دفاع کند. بدن ما چند خط دفاعی دارد که از ورود میکروب ها جلوگیری، یا با

 میکروب های وارد شده مبارزه می کند. 

 

 سد محکم و غیر قابل نفوذ )اپیدرم و درم(                                                                                                            
 ( ای)چرمی درونی )درم( بافت پیوندی رشتهلایه+  ی بیرونی )اپیدرم( بافت پوششی سنگفرشی چند لایه با لایه خارجی مردهلایه                                                      

 ماده چرب اسیدی و عرق نمکی با لیزوزیم ترشحپوست                                                                                                  

                                                                                                                                              
 جلوگیری از تکثیر میکروب های بیماری زا با رقابت برای کسب غذامیکروب های همراه                                                                                                 

 نخستین خط دفاعی                                              

 سد محکم )بافت پوششی با آستری از بافت پیوندی(ورود ممنوع= بهترین راه                                                               

 مخاط                                                                                         
 (گوارش و ادراری تناسلی -)سطح مجاری دستگاه تنفس                                                                           

 ترشح ماده مخاطی چسبناک و دارای لیزوزیم                                                                                                            

 غیراختصاصی       

 – بزاق و اسید معده  -مخاط مژکدار تنفسساز و کارهای دیگر این دستگاه ها:                    )در برابر طیف وسیعی از میکروب ها(   

 ترشحات گوش -ای بینی و گوش موه -عطسه ، سرفه ، استفراغ ، مدفوع و ادرار -)نمک و لیزوزیم( اشک                                              

 پاکسازیدرشت خوارها )ماکروفاژ(:                                                                                                                                                   

 )حبابک،گره لنفی،کبد،طحال(                      )فاگوسیت ها( بیگانه خوارها                                                                                     

 ارائه آنتی ژن به گره لنفیی: دندریت                          جای جای بدن انسان                                                                                              

 ی گوارشپوست و لوله                                                                            دومین خط دفاعـــی                                          

 آزاد کردن هیستامینماستوسیت:                                                    نش های عمومی و سریع        واک                                      
 ی گوارشپوست و لوله                                                                                                                                                   

 در دیواره لوله های اسپرم سازسرتولی:                                               عی                                                                           خطوط دفا

                                                                                                                                            در مهره داران

                                                                                                                                       

 گویچه های سفید                                                                                                                                    

 تسهیل بیگانه خواری –با کمک یکدیگر و با ایجاد ساختار حلقه مانند در غشا میکروب ایجاد منافذ  –غیرفعال  –در خون  پروتئین مکمل:                                    

 ایجاد مقاومت در یاخته آلوده و یاخته های سالم مجاور –ویروس  از سلول آلوده به: Iنوع                    پروتئین ها                          

 اینترفرون                                       

    فعال کردن ماکروفاژ –ضد سرطان  -Tاز کشنده طبیعی و لنفوسیت : IIنوع                                                                

                         پاسخ التهابی                                                                                                

 پاسخ به بعضی از ترشحات میکروب ها توسط هیپوتالاموس درتب                                                                                                                    

  خاطره Bو  پلاسموسیتتولید سلول : Bلنفوسیت  مین خط دفاعی(                 اختصاصی) سو                

  

 خاطره Tکشنده و  Tتولید : Tلنفوسیت                                                                                           
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 نخستین خط دفاعی: ورود ممنوع
ها، جلوگیری از ورود آنها به بدن باشد. واقعیت هم همین است. همان گونه که با در امان ماندن از میکروببهترین راه شاید 

اطراف  ی سدهایی دردیوار کشیدن در گرداگرد یک شهر، می توان سدی در برابر حمله بیگانگان ایجاد کرد. بدن ما به وسیله

 ، سد محکمی در برابر ورود میکروب ها ایجاد می کنند.پوست و مخاطخود، محافظت می شود. 

  پوست:

 بدن است که لایه های بیرونی و درونی آن در جلوگیری از ورود میکروب ها به بدن نقش دارند. اندام هاییکی از 

 یاخته اپیدرم( شامل چندین لایهی بیرونی )لایه

      است که خارجی ترین  رشی()سنگفپوششی 

. یاخته های مرده به اندمردهیاخته های آن 

میکروب هایی را ریزند و به این ترتیب، ج میتدری

  کنند.اند، از بدن دور میکه به آن چسبیده

 ایبافت پیوندی رشتهی درونی)درم(، در لایه

رشته ها در آن به طرز محکمی به وجود دارد که 

. این لایه محکم و بادوام است. چرم اندهم تابیده

می شود مربوط به که از پوست جانوران درست 

 ی درونی، عملاً سدی محکم و غیرقابل نفوذ است.همین لایه است. لایه

می پوشاند. این ماده به علت  ای چربمادههم دارد. سطح پوست را  ترشحات مختلفیپوست فقط یک سد ساده نیست؛ بلکه 

 مناسب نیست.چرب، خاصیت اسیدی دارد. محیط اسیدی برای زندگی میکروب های بیماری زا  داشتن اسیدهای

     آنزیم لیزوزیمعرق،  مناسب نیست.است که نمک دارد. نمک برای باکتری ها  عرقیکی دیگر از ترشحات سطح پوست، 

   اند. سازش یافته له اسیدی بودن،جمزندگی می کنند که با شرایط پوست، از  میکروب هاییدر سطح پوست ما  هم دارد.

 بر آنها پیروز می شوند. کسب غذامیکروب های بیماری زا جلوگیری می کنند، چون در رقابت برای ها از تکثیر این میکروب

 مخاط:

با  تناسلی -دستگاه های تنفس، گوارش و ادراریبا اینکه پوست سد محکمی است، اماّ همه جای بدن را نپوشانده است. 

پوشانده  مخاطحیط بیرون در  ارتباط اند و امکان نفوذ میکروب ها از طریق آنها وجود دارد. سطح مجاری این دستگاه ها را م

تشکیل شده است و ماده چسبناکی را به نام  بافت پوششی با آستری از بافت پیوندیاست. به یاد دارید که مخاط از یک 

که  ،ی به هم چسبیده اند و سدی را ایجاد می کنند. همچنین ماده مخاطیترشح می کند. یاخته های پوشش ماده مخاطی

موجب  لیزوزیم میکروب ها را به دام می اندازد و از پیش روی آنها جلوگیری می کند. ترشحات مخاط، با داشتن ،چسبناک است

کارهای دیگری هم برای مبارزه با  ساز وم از دستگاه های یاد شده کشته شدن باکتری ها می شود. علاوه بر مخاط، در هر کدا

             بخش های عمیق تر ها به مانع نفوذ میکروبمخاط مژکدار در دستگاه تنفس میکروب ها وجود دارد. به عنوان مثال، 

 میکروب های موجود در غذا را نابود می سازد.     اسید معده،لیزوزیم دارد. همچنین  بزاقمی شود. در دستگاه گوارش، 

با  اشکباعث بیرون راندن میکروب های مجاری می شود.  عطسه، سرفه، استفراغ، مدفوع و ادراراز و کارهایی مانند س

پوست نازک مو دار بینی و موهای کرک مانند و ترشحات مجرای گوش نیز نقش داشتن نمک و لیزوزیم از چشم محافظت می کند. 
 حفاظتی دارند.

 ........................................................................................................................................................نکــته: آنزیم لیزوزیم در .....
. پوست و چنان که می بینیم میکروب ها، از هر نوعی که باشند، هنگام ورود به بدن، با خط اول دفاع بدن رو به رو می شوند

                 دفاع غیراختصاصیمخاط، در برابر نفوذ میکروب ها، بدون توجه به نوع آنها، سدّی ایجاد می کنند. به این نوع دفاع، 

می گویند. در دفاع غیراختصاصی، روش هایی به کار گرفته می شود که در برابر طیف وسیعی از میکروب ها مؤثر است. در 

پاسخ دستگاه ایمنی  دفاع اختصاصینی می تواند به طور اختصاصی نیز در برابر میکروب ها دفاع کند. در مقابل، دستگاه ایم

 اثری ندارد. و بر میکروب هایی از انواع دیگر فقط بر همان نوع میکروب مؤثر است
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -1

  به بخش های عمیق تر می شود.مخاط مژکدار در دستگاه گوارش مانع نفوذ میکروب ها 

 .اپیدرم با داشتن کلاژن و رشته های کشسان فراوان سدی محکم را ایجاد کرده است 

 .مخاط بافت پیوندی رشته ای محکم بوده که ماده مخاطی ترشح می کند 

  .خارجی ترین یاخته های درم مرده اند و میکروب های متصل به خود را می ریزند 

  سبب نابودی همه میکروبهای سطح پوست می شوند.نمک و آنزیم لیزوزیم 

 .بصل النخاع و پل مغزی در نخستین خط دفاعی دارای نقش می باشند 

 

 دومین خط دفاعی: واکنش های عمومی امّا سریع
 اگر میکروبی بتواند از نخستین خط دفاعی عبور کند. آیا یاخته های بدن ما می تواند با آن مبارزه کنند؟

 انشمندی یک دمشاهده

،           دریایی لارو ستاره به دست آمد. او در حین مطالعه ایلیا مچنیکوفجانور شناسی به نام  ید پاسخ به این سوال، از مشاهدهکل

شگفت انگیزی دست یافت. مچنیکوف برای نخستین بار، درون بدون لارو، یاخته هایی را دید  هدهاست، به مشا شفافکه 

اید د؛ حرکت می کردند و مواد اطراف خود را می خوردند. در این هنگام فکری به ذهن او خطور کرد: شبودن آمیبکه شبیه 

ای را که از ذرات خارجی را هم می خورند و در دفاع نقش دارند. اگر چنین باشد باید بتوانند ذرهاین یاخته ها میکروب ها و 

را به زیر پوست خارهای گل رز آزمودن این فرضیه، خرده های ریزی از خارج به بدن لارو وارد شده است نابود کنند. او برای 

اثری از خرده ها  ،لارو وارد کرد و مشتاقانه منتظر ماند. او درست حدس زده بود. تا صبح فردا، این یاخته های آمیبی شکل

ی دفاع بدن در برابر نحوه ا به مطالعهعمر خود ر نامید. او بقیه بیگانه خوارباقی نگذاشته بودند. مچنیکوف این یاخته ها را 

 ی نوبل را به دست آورد.میکروب ها پرداخت و سرانجام موفق شد جایزه

 خودی و بیگانه

آن را تشخیص دهد. دستگاه ایمنی هر فرد،  بیگانه بودنقبل از آنکه بیگانه خوارهای بدن ما به میکروب حمله کند، ابتدا باید 

 سد و تنها در برابر آنچه که بیگانه تشخیص داده می شود، پاسخ می دهد.یاخته های خودی را می شنا

براین از آنها شناسایی می کند. بنا ویژگی های عمومیدومین خط دفاعی شامل ساز و کارهایی است که بیگانه ها را بر اساس 

وتئین ها، پاسخ التهابی و بیگانه خوارها، گویچه های سفید، پرغیر اختصاصی است. دومین خط دفاعی شامل نوع دفاع 

 است.   تب

 

 بیگانه خوارها )فاگوسیت ها(:

 
 

جای جای اند. بیگانه خوارها در بیگانه خوار شناسایی شدهدر انسان انواع مختلفی یاخته 

  حضور دارند. درشت خوار)ماکروفاژ( یکی از بیگانه خوارهاست. بدن انسان

حبابک، گره های لنفاوی، حضور دارند و با درشت خوارها در اندام های مختلف، از جمله 

 وار از بین بردن یاخته های مردهیکی دیگر از وظایف درشت خ میکروب ها مبارزه می کنند.

گویچه های قرمز مرده را پاکسازی  کبد و طحالبافت ها یا بقایای آنهاست. به یاد دارید که 

  ها انجام می شود.درشت خوارهای این اندام ی می کنند. این کار به وسیله
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)دندریتی( نام دارد.  ایدارینهنوع دیگری از بیگانه خوارها یاخته های 

         این یاخته ها را به علت داشتن انشعابات دندریت مانند، به این نام 

در بخش هایی از بدن که با محیط می خوانند. یاخته های دندریتی 

گوارش، به فراوانی یافت ی اند، مثل پوست و لولهبیرون در ارتباط

این یاخته ها علاوه بر بیگانه خواری، قسمت هایی از میکروب  می شوند.

 گره های لنفاویخود قرار می دهند. سپس خود را به  سطحرا در 

ارائه کنند.  رسانند، تا این قسمت ها را به یاخته های ایمنینزدیک می

مهاجم را شناسایی  یاخته های ایمنی با شناختن این قسمت ها، میکروب

  خواهند کرد.

نام دارد. ماستوسیت ها مانند یاخته های  ماستوسیتبیگانه خوار دیگر 

اند، به در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباطدندریتی 

آنها را  هیستامین رگ ها را گشاد و نفوذپذیریدارند.  هیستامینای به نام ماستوسیت ها ماده فراوانی یافت می شوند.

    . گشاد شدن رگ ها باعث افزایش جریان خون و حضور بیشتر گویچه های سفید می شود. نفوذپذیری بیشتر زیاد می کند

 تا خوناب که حاوی پروتئین های دفاعی است بیش از گذشته به خارج رگ نشت کند. رگ ها موجب می شود

     ای سفید است. نوتروفیل ها را در بخش گویچه های سفید بررسی، بیگانه خوار دیگری است که از انواع گویچه هنوتروفیل

 می کنیم.

 

 کدامیک در رابطه با گونه مورد مطالعه مچنیکوف صحیح می باشد؟ -2

                       ( دارای دهان و حفره گوارشی می باشد.    1

 دارای آبشش های کوچک و پراکنده پوستی است. (2

  م برای تنفس است.    منشعب و مرتبط به هدارای لوله های  (3

 توانایی شناسایی سلولهای بیگانه را از یکدیگر دارا می باشد. (4

 

 می باشد؟ نادرستکدامیک در رابطه با پوست  -3

 ( سلولهای دارینه ای پوست به گره های لنفی رفته و آنتی ژن را به لنفوسیت ها ارائه می کنند.1

 های دارینه ای به فراوانی در پوست یافت می شوند. ( ماستوسیت ها و سلول2

 ( خاصیت اسیدی عرق برای زندگی میکروب های بیماری زا مناسب نیست.3

 ( میکروبهای سازش یافته سطح پوست در رقابت با میکروب های بیماری زا پیروز می شوند.4

 

 می باشد؟ نادرستچند مورد از موارد زیر در رابطه با یاخته های دارینه ای  -4

 .همانند نوتروفیل ها در بیگانه خواری در بافت ها نقش دارند 

 .همانند ماکروفاژها در گره های دستگاه لنفی یافت می شوند 

 .همانند ماستوسیت ها در لوله گوارش به فراوانی یافت می شوند 

 .همانند لنفوسیت ها دارای گیرنده های آنتی ژنی می باشند 
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 گویچه های سفید

 
 

 

 گرانولوسیت                              آگرانولوسیت                                    
 

 

  )مواد دفاعی زیادی حمل نمی کنند(  و بیگانه خواری و چابک تراگذری -نیرو واکنش سریعنوتروفیل:                                                      

 میان یاخته با دانه های روشن ریز –هسته چند قسمتی                                                             
                                                                                                     

  

  محتویات دانه های خود را روی انگل می ریزد -یتراگذرائوزینوفیل:                       گرانولوسیت               
  میان یاخته با دانه های روشن درشت –هسته دو قسمتی دمبلی                                دانه دار با هسته چند قسمتی       

 

 

 دارند هپارین نام به ای ماده و ها هیستامین یاخته این های هدان -زا حساسیت مواد به سخپا -تراگذریبازوفیل:                                             

     میان یاخته با دانه های تیره - هسته دوقسمتی روی هم افتاده                                                            

                           های سفید                                                               گویچه 

                                                                    

 بیگانه خواری –)دفاع اختصاصی(Tو  Bلنفوسیت  -)دفاع غیراختصاصی(سلول کشنده طبیعی -تراگذریلنفوسیت:                                                 

                                               میان یاخته بدون دانه –هسته تکی گرد یا بیضی                                                          

 آگرانولوسیت              

 دندریتیسلول  یا تبدیل به ماکروفاژ و و تغییرتراگذری پس از  مونوسیت:        بی دانه با هسته یک قسمتی        

 میان یاخته بدون دانه -هسته تکی خمیده یا لوبیایی                                                        
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یافته های اولیه نشان داد که در جریان بیماری های میکروبی، تعداد 

می یابد و به این ترتیب، مشخص شد که  افزایشگویچه های سفید 

کروب ها ارتباط وجود دارد. اماّ هنوز یک سوال بین این گویچه ها و می

اند. اما میکروب ها دیگر باقی مانده بود: گویچه های سفید در خون

میکروب های  همه جا می توانند باشند. گویچه های سفید چگونه با

می کنند؟ آیا گویچه های سفید می توانند از خارج از خون مبارزه 

 خون خارج شوند؟

ی رنگ آمیزی و کار با میکروسکوپ، دانشمندان به کشفی دست یافتند که می توانست این معما را حل کند. با پیشرفت روش ها

دانشمندان مشاهده کردند که گویچه های سفید نه تنها در خون، بلکه در بافت های دیگر هم یافت می شوند. پس گویچه های 

)دیاپدز( می نامند.  تراگذریمویرگ ها،  های سفید را از دیواره ور گویچهسفید، توانایی خروج از خون را دارند. فرایند عب

 گویچه های سفید است.همهتراگذری از ویژگی های 

می کنیم که قسمت آنهایی را بررسی  گویچه های سفید انواع مختلفی دارند و به روش های مختلفی مبارزه می کنند. در این

 ای سفید را در قسمت های بعدی بررسی خواهیم کرد.در دومین خط دفاعی نقش دارند. سایر گویچه ه

تشبیه کرد. اگر عامل بیماری زا در بافت وارد شود، نوتروفیل ها با « نیروهای واکنش سریع»را می توان به  نوتروفیل ها

دی حمل نمی کنند و آنها را نابود می کنند. نوتروفیل ها مواد دفاعی زیا بیگانه خواریرسانند و با خود را با آنها می تراگذری

 اند. چابک

 
 

 

 

در برابر عوامل  عوامل بیماری زا را نمی توان با بیگانه خواری از بین برد. همه

، بیماری زای بزرگتری مثل کرم های انگل که قابل بیگانه خواری نیستند

مبارزه می کنند. ائوزینوفیل ها محتویات دانه های خود را به روی  ائوزینوفیل ها

 ریزند.یانگل م

ها  یاخته این های دهند. دانه می پاسخ زا حساسیت مواد به ،ها بازوفیل

 است. انعقاد خون ضد دارند. هپارین هپارین نام به ای ماده و هیستامین

تبدیل  یاخته های دندریتیو یا  درشت خوار، از خون خارج می شوند و پس از خروج، تغییر می کنند و به مونوسیت ها

 می شوند.

می نامند که  ی طبیعیکشنده یاختهانواع مختلفی دارند. لنفوسیتی را که در دفاع غیراختصاصی نقش دارد،  فوسیت هالن

سرطانی متصل می شود، با ترشح  ی طبیعی، به یاختهکشنده را نابود می کنند. یاخته سرطانی و آلوده به ویروسیاخته های 

باعث مرگ برنامه ریزی به درون یاخته،  آنزیمی یجاد می کند. سپس با وارد کردنمنفذی در غشا ا پرفورینپروتئینی به نام 

                        ای وجود دارد که در صورت اجرای آن، یاخته می میرد. این نوع مرگ رایاخته می شود. در یاخته ها، برنامه شده

می نامند و کمی بعد با آنها آشنا  Tو  Bلنفوسیت های نامند. لنفوسیت های دفاع اختصاصی را می مرگ برنامه ریزی شده

 خواهیم شد.
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 کدام گزینه زیر در رابطه با سلول های خونی در بدن انسان صحیح می باشد؟ -5

 هر سلول خونی با سیتوپلاسم بدون دانه و توانایی دیاپدز، دارای منشا لنفوئیدی می باشد. (1

 وئیدی، دارای هسته دو یا چند قسمتی و توانایی دیاپدز است.هر سلول خونی دانه دار با منشا میل (2

 هر سلول خونی با منشا لنفوئیدی، دارای هسته تکی و توانایی شناسایی میکروب ها از یکدیگر است. (3

 هر سلول خونی با توانایی دیاپدز و بیگانه خواری میکروب ها، دارای منشا میلوئیدی می باشد. (4

 

 را به طور صحیح تکمیل می کند؟کدام گزینه عبارت زیر  -6

 )) نوعی یاخته خونی که ............................. دارد، .......................................... ((

 محتویات دانه های خود را روی انگل می ریزد. –هسته چند قسمتی و سیتوپلاسم با دانه های روشن ریز  (1

 باعث مرگ برنامه ریزی شده سلول سرطانی می شود.  –با دانه های روشن درشت  سیتوپلاسم هسته دو قسمتی دمبلی و (2

 ها شود.رگ یرینفوذپذ شیتواند باعث افزایم –هسته دوقسمتی روی هم افتاده و سیتوپلاسم با دانه های تیره  (3

 می شود. پس از شناسایی آنتی ژن به سرعت تکثیر –هسته تکی خمیده یا لوبیایی و سیتوپلاسم بدون دانه  (4

 

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با سلول مورد مطالعه مچنیکوف صحیح می باشد؟ -7

 .به دنبال فعالیت سطح غشای اطرافش، افزایش می یابد 

 .دارای کافنده تن های فراوان می باشد 

 .توانایی شناسایی میکروب ها را ندارد 

 .در جای جای بدن انسان حضور دارند 
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 باشد؟مینادرست وارد زیر چند مورد از م -8

 باشند.ها توانایی ترشح هیستامین را دارا میها همانند ماستوسیتبازوفیل 

 شوند.های در حال تخریب میای به نام دیاپدز وارد بافتماکروفاژها به کمک پدیده 

 شوند.های کشته شده توسط ماکروفاژها در بافت پاکسازی مینوتروفیل 

 یستامین سبب افزایش فشار خون می شوند.ماستوسیت ها با ترشح ه 

 .سلول کشنده طبیعی با پروتئین پرفورین سبب مرگ برنامه ریزی شده سلول سرطانی می شود 

 

 نمی کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل  -9

ه سلول هایی تبدیل شده )) نوعی گویچه سفید با سیتوپلاسم بدون دانه و منشا میلوئیدی پس از دیاپدز و تغییر و تمایز ب

 ..... ((......................که ......

 با از بین بردن یاخته های مرده بافت ها یا بقایای آنها سبب پاکسازی می شود. (1

 اند، به فراوانی یافت می شوند.در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباط (2

 بیشتر گویچه های سفید می شود.با ترشح هیستامین سبب افزایش جریان خون و حضور  (3

  با بیگانه خواری میکروب ها به عنوان آخرین خط دفاعی دستگاه تنفس به شمار می رود. (4

 

توانند های آن میشود و تعدادی از یاختههای ناپیوسته خون رسانی میبخشی از بدن یک فرد بالغ که توسط مویرگ -10

 (99؟ )دنداردنقش  به رگ های خونی تمایز یابند، در کدام مورد

 های فعال( فاگوسیت شدن همه انگل2خون                                               PH( انتقال مواد و تنظیم 1

 های قرمز( ترشح عامل تنظیم کننده تولید گویچه4( بروز نوعی اختلال دستگاه ایمنی                                          3

توانند  های آن میشود و تعدادی از یاختههای ناپیوسته خون رسانی میز بدن یک فرد بالغ که توسط مویرگبخشی ا -11

 (99)خنقش است؟  فاقدهای ماهیچه قلبی تمایز یابند، در کدام مورد زیر به یاخته

 های قرمز آسیب دیده و مرده ( تخریب گویچه2              خون  pH( تنظیم 1

 های ایمنی اولیههای مؤثر در پاسخ( به وجود آوردن یاخته4           ای محتوی ترکیبات فعالات یاخته( تولید قطع3

 

 پروتئین ها :

                   خون، گروهی از پروتئین های پروتئین های مکملعلاوه بر یاخته ها، پروتئین ها هم در ایمنی بدن نقش دارند. 

، امّا اگر میکروبی به بدن نفوذ کند، فعال می شوند. غیرفعال اندروتئین ها در فرد غیرآلوده به صورت پاند. این )محلول در خوناب( 

واکنش فعال شدن، به این صورت است که وقتی یکی از این پروتئین ها فعال می شود، دیگری را فعال می کند و به همین 

، غشای میکروب هادر  ساختارهای حلقه مانندبا ایجاد  ،ربه کمک یکدیگپروتئین های فعال شده  ترتیب ادامه می یابد.

 منافذی بوجود می آورند. 

این منافذ عملکرد غشای یاخته ای میکروب را در 

کنترل ورود و خروج مواد از بین می برند و سرانجام 

یاخته بیگانه می میرد. علاوه بر آن، قرار گرفتن 

ه پروتئین های مکمل روی میکروب، باعث می شود ک

 بیگانه خواری آن آسان تر انجام شود.
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   ............................................................................................................................. نکته: نحوه فعال شدن پروتئین های مکمل 

 

  ترشح  آلوده به ویروساز یاخته  نوع یکاست. اینترفرون  نترفروناییکی دیگر از روش های دفاع، ترشح پروتئینی به نام 

هم اثر می کند و آنها را در برابر ویروس مقاوم می کند. اینترفرون  مجاور آلوده، بر یاخته های سالم می شود و علاوه بر یاخته

ا فعال می کند. این نوع ر درشت خوارهاترشح می شود و  Tطبیعی و لنفوسیت های  یاخته های کشندهاز  نوع دو

 اینترفرون نقش مهمی در مبارزه علیه یاخته های سرطانی دارد.

 

 ایجاد مقاومت در یاخته آلوده و یاخته های سالم مجاور –از سلول آلوده به ویروس : Iنوع                                   
                    ها                اینترفرون  

                                                                   

    فعال کردن ماکروفاژ –ضد سرطان  -Tاز کشنده طبیعی و لنفوسیت : IIنوع                                

 
 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -12

 جاد می کنند.پروتئین های مکمل با کمک یکدیگر منفذ در دیواره میکروب ای 

  سبب مقاومت سلول آلوده نمی شود. نوع یکاینترفرون 

 .پروتئین های مکمل سبب تسهیل بیگانه خواری سلول سرطانی می شود 

  سبب مقاومت سلول های سالم فقط در برابر همان ویروس می شود. نوع یکاینترفرون 

 نوع یک را دارند. و دو  توانایی ترشح اینترفرون نوع گروهی از سلول های دفاع غیر اختصاصی 

 

 پاسخ التهابی 
میکروب ها فرصتی می بیند و  پوست آسیبزخمی شدن با بریدگی را داشته ایم. در این موارد،  هر یک از ما به نوعی تجربه

 اند. التهابکه در موضع آسیب دیده مشاهده می شوند، نشانه های  قرمزی، تورم، گرما و دردمی کنند. برای نفوذ پیدا 

روب ها، جلوگیری از از بین بردن میکبروز می کند. این پاسخ به افتی به دنبال آسیب باست که  موضعیالتهاب، پاسخی 

   رها می شود.  هیستامین ماستوسیت های آسیب دیدهمی انجامد. در التهاب، از  میکروب ها و تسریع بهبودیانتشار 

به این ترتیب، گویچه های سفید بیشتری به موضع آسیب هدایت می شوند  .(اد می کندهیستامین رگ ها را گشاد و نفوذپذیری آنها را زی)

 و خوناب بیشتری به بیرون نشت می کند.

آسیب فرا  محلخون را به  ، گویچه های سفیدپیک های شیمیاییبا تولید مویرگ ها و درشت خوار ها  یاخته های دیواره

        تراگذری از خون خارج می شوند. نوتروفیل ها بیگانه خواری می کنند و  بانوتروفیل ها و مونوسیت ها  می خوانند.

 می شوند.درشت خوار تبدیل مونوسیت ها به 

 مراحل التهاب:
 ورود باکتری به بدن  -1

 ماستوسیت های آسیب دیده هیستامین رها می کنند. -2

 نوتروفیل ها و مونوسیت ها از مویرگ خارج می شوند.  -3

  ئین مکمل فعال شده به غشای باکتری متصل پروت -4

 می شود. 

درشت خوار ها ضمن تولید پیک شیمیایی باکتری ها  -5

 را بیگانه خواری می کنند.
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 پاسخ التهابی
 رهاشدن هیستامین از آسیب دیده ها  -بیگانه خواری   ماستوسیت:

  رگ ها: خروج بیشتر پلاسما و پروتئین های دفاعی  افزایش نفوذپذیری –رگ ها را گشاد: افزایش جریان خون  هیستامین:

 ترشح پیک شیمیایی برای جذب گویچه های سفید -پاکسازی  –بیگانه خواری  ماکروفاژ:

  دیاپدز و تبدیل شدن به ماکروفاژ مونوسیت:

 دیاپدز و بیگانه خواری نوتروفیل:

 واریتسهیل بیگانه خ –ایجاد منفذ در غشای میکروب ها  پروتئین مکمل:

 ترشح پیک شیمیایی برای جذب گویچه های سفید سلولهای دیواره مویرگ:

 

 کدامیک عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -13

  )) در پاسخ التهابی، ماکروفاژها.........................((

 ( سبب فعال شدن پروتئین های مکمل می شوند.1

 روفیل ها به محل آسیب می شوند.( با تولید پیک شیمیایی سبب جذب نوت2

 سبب بیگانه خواری میکروب ها و پاکسازی یاخته های مرده در خون می شوند.( 3

 ( با ترشح هیستامین سبب گشادی رگ ها و افزایش نفوذپذیری آنها می شود.4

 

 (99است؟ )د نامناسبکدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر  -14

های سفید را های شیمیایی، گویچههایی که با تولید پیک.... یاخته.......................................در انسان به هنگام التهاب، ....»

 ...« ..............................کنند، به موضع آسیب هدایت می

 نمایند.ها شناسایی میهای عمومی آنعوامل بیگانه را بر اساس ویژگی –بعضی از  (1

 سازند. هایی از ساختار خود میهای زیستی را در بخشن گروه مولکولمتنوع تری –همه  (2

 گردند. های هدف متصل میهای متنوع دفاع اختصاصی خود به یاختهاز طریق گیرنده –بعضی از  (3

 زا پروتئین دفاعی بسازند. توانند در صورت ادامه حیات و هنگام مواجهه با عوامل بیماریمی –همه  (4

 

 

  تـب
هیپوتالاموس در پاسخ شانه های بیماری های میکروبی، تب است. فعالیت میکروب ها در دماهای بالا کاهش می یابد، یکی از ن

 بعضی از ترشحات میکروب ها، دمای بدن را بالا می برد. به
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 سومین خط دفاعی: دفاع اختصاصی
دارد و تنها بر همان عامل مؤثر است. به عنوان مثال، آید به نوع عامل بیگانه بستگی که از نام آن بر می دفاع اختصاصی چنان

پاسخی که علیه میکروب کزاز ایجاد می شود بر سایر میکروب ها اثری ندارد. چگونه عامل غیرخودی به طور اختصاصی شناسایی 

 لنفوسیت ها است. می شود؟ این وظیفه بر عهده

 لنفوسیت ها و شناسایی پادگن )آنتی ژن( 
انجام می شود. هر دو نوع  Tو  Bی لنفوسیت های ه وسیلهدفاع اختصاصی ب

توانایی نابالغ اند؛ یعنی  تولید می شوند و در ابتدامغز استخوان لنفوسیت در 

در همان مغز استخوان اماّ  Bلنفوسیت های  شناسایی عامل بیگانه را ندارند.

و به این بالغ می شوند   )به کمک هورمون تیموسین(در تیموس  Tلنفوسیت های 

آورند. تیموس در دوران ترتیب، توانایی شناسایی عامل بیگانه را به دست می

نوزادی و کودکی فعالیت زیادی دارد اما به تدریج از فعالیت آن کاسته می شود 

 رود.آن تحلیل می و اندازه

 

 نابالغ T – نابالغB:  )سلولهای لنفوئیدی(مغز استخوان قرمز                     

   خون                                                                                                    

                                                                                     B بالغ 

 اولیه    کسب توانایی شناسایی و مبارزه   

 خون                              بالغ Tتیموس:                                                            

 در خون یا لنف در گردش                                                             )به کمک هورمون تیموسین(اندام های لنفی                            

 

                                      

 لوزه ها، طحال، آپاندیس، گره های لنفیثانویه:                       محل شناسایی و مبارزه 

 
 ......................................................................................................................................................................................نکته: 

 
       در سطح خود،  Tیا  Bد. هر لنفوسیت ننام دار آنتی ژن)پادگن(مولکول هایی که این لنفوسیت ها شناسایی می کنند، 

به یک . هر گیرنده اختصاصی عمل می کند؛ یعنی فقط می تواند اندیک نوعدارد که همگی از  پادگن)آنتی ژن(گیرنده های 

 نوع آنتی ژن متصل شود و به این ترتیب، آنتی ژن شناسایی می شود.

  Bعملکرد لنفوسیت  نحوه

 را شناسایی می کند. سم میکروب هاها یا ذرات محلول مثل آنتی ژن سطح میکروب  Bلنفوسیت 

  به سرعت تکثیراسایی کند با گیرنده های مختلف، آن لنفوسیتی که توانسته است آنتی ژن را شن Bاز میان لنفوسیت های 

ترشح می کند.  پادتنپادتن ساز  آورد. یاختهرا پدید می پادتن ساز()به نام پلاسموسیت  ، یاخته هاییبه دنبال تمایزمی شود و 

آید و هر جا با میکروب یا آنتی ژن های محلول برخورد به گردش در می ای، خون و لنفپادتن همراه مایعات بین یاخته

جایگاه برای اتصال دو شکل و از جنس پروتئین اند. هر پادتن  Yپادتن ها مولکول هایی  اثر می سازد.نابود، یا بیرا  کرد آن

فقط یک نوع گیرنده دارد که پس از تبدیل به پادتن ساز، پادتنی مشابه با  Bهر لنفوسیت  به پادگِن )آنتی ژن( دارد.

 می کند.گیرنده خود را ساخته و ترشح 
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از پادتن ها می توان به عنوان  بی اثر یا نابود می کند.پادتن آنتی ژن را با روش هایی که در شکل زیر نشان داده شده است، 

 باکتری کزاز، که احتمال فعالیت در زخم های شدیدمی نامند. به عنوان مثال، « سرم»دارو نیز استفاده کرد. پادتن آماده را 

     که بعد از مارگزیدگی استفاده می شود، حاوی پادزهر سم مار استفاده می شود. همچنین  ضد کزار سرموجود دارد، از 

 پادتن هایی که سم مار را خنثی می کنند.

 

 

 Tعملکرد لنفوسیت  نحوه

ند. همچنین شده است را نابود می ک سرطانی یا آلوده به ویروساند، مثلاً ، یاخته های خودی را که تغییر کردهTلنفوسیت 

                         پس از شناسایی آنتی ژن تکثیر می شود و  Tحمله می کند. لنفوسیت  یاخته های بخش پیوند شدهبه 

با ترشح پرفورین و کُشنده به یاخته هدف متصل می شوند و  Tلنفوسیت های  آورد.کُشنده را پدید می Tلنفوسیت های 

 اندازند.ا به راه میر مرگ برنامه ریزی شده آنزیم،
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 حمله ها شش به ویروس این کند. آلوده نیز را انسان جمله از ها، گونه سایر تواند می که آورد می پدید ویروسی را پرندگان آنفلوانزای

 Tهای  یتلنفوس اندازۀ از بیش و انبوه تولید به ترتیب، کند. بدین فعالیت معمول حد از بیش ایمنی دستگاه شود می سبب و کند می
  انجامد. می

 

 نکته: 
  ............................................................................................................................. افزایش فعالیت درشت خوار ها به کمک

 

 

 پاسخ اوّلیه و ثانویه در ایمنی اختصاصی

که برای شناسایی آنتی ژن و تکثیر لنفوسیت ها به  دفاع اختصاصی، فرایندی است

امّا دفاع سریعی نیست. نیاز دارد. از این رو، برخلاف دفاع غیراختصاصی،  زمان

        اگر آنتی ژنی که قبلاً به بدن وارد شده است دوباره به بدن وارد شود، پاسخ 

 تر و قوی تر است. چرا؟ سریعدفاع اختصاصی نسبت به قبل 

 است؛ یعنی وقتی با آنتی ژنی برخورد کند، خاطره« حافظه»ه ایمنی دارای دستگا

آن برخورد را نگه خواهد داشت. به این ترتیب، آنتی ژن که برای دفعات بعدی به 

 بدن وارد می شود سریع تر شناسایی می شود. 

   وقتی لنفوسیت، آنتی ژنی را شناسایی می کند تکثیر می شود و علاوه بر 

یاخته های دیگری به  کشنده( Tپادتن ساز یا عمل کننده )ت های  لنفوسی

  باقی می مانند.تا مدت ها در خون پدید می آید که  لنفوسیت های خاطرهنام 

لنفوسیت خاطره در خون، باعث می شود تشخیص آنتی ژن  زیادیوجود تعداد 

خاطره  لنفوسیت بیشتریسریع تر صورت پذیرد و برای برخوردهای بعدی، تعداد 

 پدید آید.

استفاده می شود. کافی است یک بار میکروب را در شرایط  واکسیناسیوناز خاصیت حافظه دار بودن دفاع اختصاصی، در 

یاخته های خاطره را پدید آوریم. بدین ترتیب، اگر دوباره همان معرفی کنیم و به این طریق کنترل شده به دستگاه ایمنی 

 آورد.قبل از آنکه فرصت عمل پیدا کند، دستگاه ایمنی آن را از پای در میمیکروب به بدن وارد شود، 

است که با وارد کردن آن به بدن،  میکروب ضعیف شده، کشته شده، آنتی ژن میکروب یا سم خنثی شده آنواکسن، 

مقابل، ایمنی حاصل از  می نامند. در ایمنی فعالآید. به همین علّت، ایمنی حاصل از واکسن را یاخته های خاطره پدید می

 ای نیز پدید نیامده است.ی خاطرهاست چون پادتن در بدن تولید نشده و یاخته ایمنی غیرفعالسرم 
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 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -15

 ((ئین .................. منفذدار می شود.سلول آلوده به آنفلوآنزا، پروتئین ................ ترشح کرده و غشا آن توسط پروت)) 

 پروتئین مکمل           –( اینترفرون 2                               پرفورین –( اینترفرون 1

 پادتن –( پرفورین 4                   پروتئین مکمل         –( پرفورین 3

 

 

 

 

 (94است؟ )د نادرستکدام عبارت در مورد انسان  -16

 لنفوسیتی می تواند در محل ساختن گیرنده های سطحی خود فعالیت فاگوسیت ها را تشدید نماید. هر (1

 آنزیم موجود در اشک چشم، در مایع مترشحه از لایه های مخاطی نیز بافت می شود. (2

 کشنده می توانند در صورت بروز عفونت ، دیاپدز انجام دهند. Tلنفوسیت های  (3

 انواعی از سلول های خونی شرکت دارند.در خطوط دفاع غیر اختصاصی،  (4

 

 (93تکمیل می نماید؟)خ نادرستیچند مورد جمله ی زیر را به  -17

 ........................«همه لنفوسیت ها، »

 در غیر از مکان تولید خود بالغ می شوند. –الف 

 به طور پیوسته بین خون و لنف در گردش می باشند. -ب

 ولید می کنند.قطعا دی اکسید کربن ت -ج

 در صورت لزوم، فقط در خون تقسیم شده و سلول  خاطره می سازند. -د

 

 کدامیک در مبارزه با بیماری ملانوما نقش کمتری دارد؟ -18

 ها( پادتن 4        درشت خوارها                   (II                       3( اینترفرون نوع 2  پرفورین                      (1
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 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -19

 )) در بدن انسان هر سلول ترشح کننده ........................... ، ............................. ((

 فقط در دومین خط دفاعی بدن شرکت می کند. –اینترفرون نوع یک  (1

 به همان پادتن می باشد.دارای گیرنده های آنتی ژنی مشا –پادتن  (2

 هسته گرد یا بیضی و سیتوپلاسم بدون دانه دارد. –اینترفرون نوع دو  (3

 در سومین خط دفاعی بدن میکروب ها را شناسایی می کند. –پرفورین  (4

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -20

شوند،  کننده در سومین خط دفاعی انسان ترشح می های عمل هایی که توسط یاخته پروتئین)) گروهی از 

)) ................................... 

 .سبب ایجاد منفذ در غشای باکتری ها و از بین بردن عملکرد غشای آن ها می شود 

 .سبب تجزیه اجزای سلول و مرگ آن توسط پروتئین های تخریب کننده سلول می شود 

 اعی تشکیل دهنده ساختار های حلقه مانند می شود.سبب فعال کردن پروتئین های دف 

 می شود. سبب فعال کردن گروهی از بیگانه خوار ها و از بین بردن یاخته های مرده 

 می باشد؟ نادرستکدام گزینه در رابطه با پاسخ ایمنی به عامل کزاز در یک فرد سالم  -21

 سط ماکروفاژها فاگوسیتوز می شوند.به کمک پادتن ها عامل کزاز به هم چسبانده شده و سپس تو (1

 پروتئین های مکمل پس از برخورد با عامل کزاز فعال شده و سبب ایجاد روزنه در غشای آنها می شود. (2

 کشنده قرار گرفته و غشای آنها به کمک پرفورین منفذدار می شود. Tعامل کزاز مورد حمله لنفوسیت های  (3

 خواری و قسمت هایی از آن را به لنفوسیت ها در گره لنفی ارائه می کنند. سلول های دارینه ای عامل کزاز را بیگانه (4

 کند؟  می صحیح تکمیلعبارت زیر را به طور  گزینهکدام  -22

 (( در بدن انسان .............................. در ایمنی حاصل از سرم .................... ایمنی حاصل از واکسن)) 
 .شود تولید می B طره از لنفوسیتبرخلاف ـ هر یاخته خا (1

 .یابد کننده افزایش می های عمل همانند ـ تعداد لنفوسیت (2

 .یابد افزایش میتوسط پلاسموسیت ها برخلاف ـ تولید پادتن  (3

 .کند های دفاعی بدن تغییر می همانند ـ فعالیت گروهی از یاخته (4

 صحیح مطرح شده است؟ کدام عبارت زیر در رابطه با گویچه های سفید انسان به طور -23
 شکل در سطح خود می باشد. Y( هر گویچه سفید که به کمک نوعی هورمون بالغ می شود ، دارای گیرنده های آنتی ژنی 1

 ( هر گویچه سفید که در مغزاستخوان توانایی شناسایی عامل بیگانه را بدست می آورد، تعدادی یاخته پادتن ساز تولید می کند.2

 د که سبب مرگ برنامه ریزی شده در سلولهای سرطانی می شود، دارای گیرنده های آنتی ژنی می باشد.( هر گویچه سفی3

 ( هر گویچه سفید که با گیرنده های خود آنتی ژن را شناسایی می کند، سبب افزایش فعالیت درشت خوارها می شود.4

 تکمیل می کند؟ نادرستکدام گزینه عبارت را به طور  -24

تئین دفاعی که از گروهی از گویچه های سفید در پاسخ به ورود عوامل خارجی، ترشح می شود می تواند )) نوعی پرو

)) ................................................. 

 با اتصال به عوامل خارجی و خنثی سازی آن ها سبب افزایش فاگوسیتوز آن ها شود. (1

 آلوده در برابر عوامل بیگانه شود. سبب مقاومت سلول های سالم علاوه بر سلول (2

 با ایجاد ساختار حلقه مانند سبب ایجاد منفذ در غشا میکروب های بیماری زا شود. (3

 سبب ایجاد منفذ در غشا سلول آلوده به منظور ورود گروهی از آنزیم ها به آن شود.  (4
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 است؟ نشدهچند مورد از موارد زیر در رابطه با ماکروفاژها به طور صحیح مطرح  -25

 .پادتن ها پس از برخورد با ویروس فعال شده و ضمن خنثی سازی آنها سبب بیگانه خواری آن ها توسط ماکروفاژها می شوند 

 .پیک های شیمیایی ترشح شده از سلول های دیواره مویرگ ها سبب افزایش ماکروفاژها در موضع آسیب دیده می شوند 

 ای آلوده به ویروس، بیگانه خواری آن ها را توسط ماکروفاژها تسهیل می کنند.پروتئین های مکمل با قرارگیری روی سلول ه 

  اینترفرون ترشح شده از لنفوسیت هایT .با فعال کردن ماکروفاژها سبب مبارزه با سلول های سرطانی می شود 

 (95کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ )خ -26

 ر پلاسمای خون انسان که توانایی ............... را دارند، ..............((های موجود دسلول ))همه         
 نمایند.( بیگانه خواری ـ در دومین خط دفاعی بدن شرکت می1

 باشند.های لنفاوی ـ پیوسته بین خون و لنف در گردش می( استقرار در گره2

 مانند.می ( تراگذری ـ در طی حیات خود، از نظر ساختار و اندازه ثابت3

 کنند.های خودی را از غیرخودی پیدا میی سلولی ـ در مغز استخوان، توانایی شناسایی مولکولچرخه 2G (ورود به مرحله4

چند مورد از موارد زیر در مورد نوعی یاخته خونی که هسته تکی گرد و میان یاخته بدون دانه داشته و در دفاع  -27

 باشد؟غیراختصاصی نقش دارد، صحیح می 

 .با ترشح اینترفرون نوع یک، سلول های سالم مجاور خود را در برابر ویروس مقاوم می کند 

 .با ترشح پرفورین، سبب ایجاد منفذ در غشای سلول های آلوده به ویروس می شود 

 .با ترشح اینترفرون نوع دو، سبب فعال کردن ماکروفاژها بر علیه سلول های سرطانی می شود 

  پروتئین، سبب مرگ برنامه ریزی شده در سلول های سرطانی می شود. با ترشح نوعی 

 (98کدام عبارت، در ارتباط با سیستم ایمنی انسان صحیح است؟ )د -28

 ی یاخته های دندریتی، همواره در درون خون فعالیت می کنند.همه (1

 ی یاخته های سرطانی، توسط سومین خط دفاعی نابود می شوند.همه (2

 روند.یماری زا، با بیگانه خواری گویچه های سفید از بین میی عوامل بهمه (3

 ، می توانند از خون خارج شوند.IIی یاخته های قادر به ترشح اینترفرون همه (4

 (98کدام عبارت، در ارتباط با سیستم ایمنی بدن انسان صحیح است؟ )خ -29

 مایند.مویرگ ها عبور ن های خاطره، می توانند از دیوارهی لنفوسیت همه (1

 مویرگ ها عبور می نمایند. ه طور حتم، می توانند از دیوارهی عوامل بیماری زا بهمه (2

 نمایند.هایی با توانایی تولید اینترفرون، فقط در دفاع غیراختصاصی بدن شرکت میی یاختههمه (3

 ه خواری را فعال کنند.توانند با شرکت در دومین خط دفاعی، بیگانی پرفورین، میهایی ترشح کنندهی یاختههمه (4

 (98صادق است؟ )دموجود در بدن انسان  شکل Yپروتئین دفاعی هر کدام عبارت، درباره  -30

 به طور مستقیم توسط یاخته های پادتن ساز تولید می گردد. (1

 می تواند به طور اختصاصی به دو مولکول پادگن )آنتن ژن( متصل شود. (2

 اعث نابودی یاخته ی بیگانه می شود.در مبارزه با پادگن )آنتی ژن( ابتدا ب (3

 با رسوب دادن پادگن )آنتی ژن(های محلول، باعث غیرفعال شدن آنها می گردد. (4

 (98موجود در بدن انسان به طور حتم صحیح است؟ )خ شکل Yپروتئین دفاعی ی هر کدام عبارت، درباره -31

 برای اتصال به پادگن )آنتی ژن( دو جایگاه دارد. (1

 ی خود به خون وارد می شود.ای سازندهتوسط یاخته ه (2

 توسط هر یک از یاخته های دفاع اختصاصی تولید می شود. (3

 گردد.به دو مولکول پادگن )آنتی ژن( غیر یکسان متصل می (4
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    (     98)د ق ..............«. بعضی از پروتئین های دفاعی انسان » است؟  نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل  -32

 در بخشی از دستگاه غشایی درونی کامل و فعال می شوند. (1

 بدون مصرف انرژی در درون فاگوسیت ها ساخته می شوند. (2

 در دومین خط دفاع غیراختصاصی بدن شرکت می کنند. (3

 قابلیت اتصال به دو مولکول آنتی ژن را دارند. (4

 

تگاه ایمنی و در پاسخ به عوامل خارجی موجود های دسچند مورد، درباره همه موادی صحیح است که توسط یاخته -33

 (99شوند؟ )دها به خوناب )پلاسما( وارد میدر بافت

  .توانایی اتصال به غشای یاخته بیگانه را دارند 

 کنند.های دفاع اختصاصی عمل میبه عنوان گیرنده 

 دهند. هایی مؤثرند که در تب بسیار بالا تغییر ساختار میبر فعالیت مولکول 

 شوند. ه کمک ساختارهای حلقه مانند باعث مرگ یاخته میب 

 

 (1400)د کند؟ یرا به طور مناسب کامل م ریعبارت ز نه،یکدام گز ،یبا توجه به مطالب کتب درس -34

 «...................................................که ........................ دارند،  یخون یهااختهیهمه » 

 . ابندییم زیخاطره، در داخل مغز استخوان تما یهااختهیبرخلاف همه  - سیتوپلاسمدر  یروشن یهادانه (1

 ها شوند. رگ یرینفوذپذ شیتوانند باعث افزایخوار، مگانهیب یهااختهیبرخلاف همه  - سیتوپلاسمدر  یارهیت یهادانه (2

 شوند. یها مکروبیم یسازیباعث خنث ه،یثانو یمنیادر پاسخ  ؤثرم یهااختهیاز  یهمانند بعض - یهسته دو قسمت (3

 کنند. یم شرکتی اختصاص ری، در دفاع غII نترفرونیکننده ا دیتول یهااختهیاز  یهمانند بعض - یقسمت (از دو شیهسته چند )ب (4

 

 (1400؟ )خکندیرا به طور مناسب کامل م ریعبارت ز ،چند مورد ی،تب درسبا توجه به مطالب کُ -35

 ......«..............................، دارند .............................. انسان که یخون یهااختهی ۀهم»

 دنابییم زیدر داخل مغز استخوان تما ،خاطره یهاتهخای ۀبرخلاف همـ  یو قسمتدۀ هست. 

 خورندیرا م گانهیذرات ب یبیبا حرکات آم ،سازهای پادتنیاخته ۀبرخلاف هم ی ـقسمت (از دو شیب)چند  ۀهست. 

 ندها شورگ یرینفوذپذ شیتوانند باعث افزایم ،خوارگانهیب یهااختهیاز  یمانند بعضـ ه سیتوپلاسمدر  یارهیت یهادانه. 

 نترفرونیکننده ادیتول یهااختهیاز  یهمانند بعض ـ سیتوپلاسمدر  یروشن هایدانهII ،کنندیشرکت م یختصاصاریدر دفاع غ. 

 

 (1401)د  کدام عبارت درباره دستگاه ایمنی انسان درست است؟ -36

 شود.هر پروتئین مکمل ضمن فعالیت به دو نوع پروتئین متصل می (1

 شوند.های پادگنیِ یک لنفوسیت متصل میژن(ها، به انواعی از گیرندهبعضی از پادگن )آنتی (2

 شوند.ژن(، به نوعی پروتئین متصل میجایگاه اتصال به پادگن )آنتی ها، از محلی غیر ازبعضی از پادتن (3

 دهد.های ایمنی ارائه میهایی از میکروب در سطح خود، آن را به انواعی از یاختهخوار با قرار دادن قسمتهر یاختۀ بیگانه (4
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 HIVکمک کننده توسط ویروس  Tبا تخریب لنفوسیت  (:AIDSابی )نقص ایمنی اکتس                                                         

 

 ی حساسیت زا با ترشح هیستامین از ماستوسیت و بازوفیلپاسخ دستگاه ایمنی به ماده حساسیت :                                 اختلال در عملکرد 

 اه ایمنی                      دستگ   

 = مالتیپل اسکلروزیس( MSو  Iخود ایمنی )دیابت نوع                                                         

 

 نابودی سلول های انسولین ساز جزایر لانگرهانس لوزالمعده 

 ی(نابودی گروهی از نوروگلیاها )میلین سازهای دستگاه عصبی مرکز                                                               

 

 ایدز، نگاهی دقیق تر به ایمنی اختصاصی 
نامیده می شود، نوعی بیماری است که عامل آن ویروس است. ویروس این  (AIDS)ایدز که به اختصار  نقص ایمنی اکتسابی

                نام دارد. در این بیماری عملکرد در دستگاه ایمنی فرد، دچار نقص می شود. به همین دلیل حتی ابتلا به  HIVبیماری 

 ممکن است به مرگ منجر شود. کم خطرترین بیماری های واگیر

سال نهفته باقی بماند و بیماری ایجاد نکند. چنین فردی آلوده به 15ماه تا  6ویروس ایدز پس از ورود به بدن ممکن است بین 

HIV  ،است. فرد آلوده یا  انجام آزمایش پزشکیاست، اما بیمار نیست و هیچ علامتی از ایدز را ندارد. تنها راه تشخیص آن

 بیمار می تواند این ویروس را به دیگران منتقل کند. به این ترتیب باعث انتشار ویروس شود.

HIV  ای که به جنسی، خون و فراورده های خونی آلوده و نیز استفاده از هر نوع اشیای تیز و برنده طریق رابطهاز

( )مثل استفاده از سرنگ یا تیغ مشترک، خالکوبی و سوراخ کردن گوش با سوزن مشترک خون آلوده به ویروس آغشته باشد

ویروس را به  بارداری، زایمان و شیردهی،است می تواند در جریان  HIVمنتقل می شود. مادری که آلوده به  و مایعات بدن

انتقال ویروس از طریق  منتقل نمی کند.ا نیش حشرات، آب و غذا، این ویروس ری، فرزند خود منتقل کند. دست دادن، روبوس

تاکنون درمان قطعی برای ایدز یافت  ثابت نشده است.ترشحات بینی، بزاق، خلط، عرق و اشک، یا از طریق ادرار و مدفوع 

 نشده است و بهترین راه مقابله با آن، پیشگیری و افزایش آگاهی عمومی است.

و از پای در آوردن آنهاست. این مشاهده  Tلنفوسیت های ویروس به  ، حملهزیست شناسان دریافتند که علت بیماری ایدز

 Bحتی لنفوسیت های  تضعیف کل دستگاه ایمنی،به  Tبلافاصله پرسشی را مطرح می کند: چرا از بین رفتن لنفوسیت های 

 دارد؟ Bچه ارتباطی با لنفوسیت  Tمی انجامد؟ فعالیّت لنفوسیت 

عمل دستگاه ایمنی  ک مدل دقیق تری از نحوهل، به درپاسخ به این سئوا

، Tلنفوسیت های ی نه به همه  HIVانجامید. مشاهدات بیشتر نشان داد که

و  Bبلکه به نوع خاصی از آنها حمله می کند. در واقع فعالیت لنفوسیت های 

به کمک این نوع خاص انجام می شود؛ لذا آن را  Tدیگر لنفوسیت های 

نامیدند. ویروس با از بین بردن این لنفوسیت ها،  هکمک کنند Tلنفوسیت 

و در نتیجه سیستم ایمنی را مختل می کند. این  Tو  Bعملکرد لنفوسیت های 

میلیون عدد از آنها را می توان در  200ویروس چنان ریز است که نزدیک به 

 نقطه پایان این جمله جای داد.
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 حساسیت
اسخ نمی دهد. مثلًا دستگاه ایمنی به حضور میکروب های مفید در دستگاه گوارش پاسخ مواد خارجی پ دستگاه ایمنی به همه

در اطراف ما مواد گوناگونی وجود  می گویند. تحمل ایمنینمی دهد. به عدم پاسخ دستگاه ایمنی در برابر عامل های خارجی 

 مواد بی خطرممکن است دستگاه ایمنی به این دارد که بی خطرند و دستگاه ایمنی نسبت به آنها تحمل دارد. امّا در فردی 

دارد. ماده ای  حساسیتواکنش نشان دهد و پاسخ ایمنی ایجاد شود. در چنین حالتی می گوئیم که این فرد نسبت به آن ماده 

 می نامند. حساسیت زارا که باعث حساسیت شده است، 

در نتیجه ترشح هیستامین ست.ستوسیت ها و بازوفیل هاترشح هیستامین از مای حساسیت زا، پاسخ دستگاه ایمنی به ماده

 ایجاد می شود. قرمزی و آب ریزش از بینیعلائم شایع حساسیت مثل 

 

 بیماری های خود ایمنی
؛ به این گاهی دستگاه ایمنی یاخته های خودی را به عنوان غیرخودی شناسایی و به آنها حمله می کند و باعث بیماری می شود

             مثالی از بیماری خود ایمنی است. در این بیماری،  ،یکدیابت نوع می گویند.  خودایمنیبیماری  بیماری ها،نوع 

 ی انسولین حمله می کند و آنها را از بین می برد.دستگاه ایمنی به یاخته های تولید کننده

MS  دستگاه ایمنی  مورد حمله و نخاع میلین اطراف یاخته های عصبی در مغزبیماری خودایمنی دیگری است که در آن

        بدن اختلال ایجاد  تباط دستگاه عصبی مرکزی با بقیهرود. بدین ترتیب، در اراز بین میدر قسمت هایی قرار می گیرد و 

  پیام های عصبی به درستی انجام نمی شود. بینایی و حرکت، مختل و فرد دچار بی حسی و لرزش شود. در نتیجه ارسال می 

 می شود.

 ............. استفاده کرد...می توان از داروهای ........... MSنکته: به منظور کاهش علایم حساسیت و 
 

 

کدام عبارت، درباره نوعی یاخته خونی که هسته دو قسمتی روی هم افتاده و سیتوپلاسمی با دانه های تیره دارد،  -37

 (98درست است؟ )د

 ی ژن به سرعت تکثیر شود.می تواند پس از شناسایی آنت (1

 می تواند پس از تغییر، به نوعی درشت خوار تبدیل شود. (2

 در مواردی باعث می شود تا دستگاه ایمنی به مواد بی خطر واکنش نشان دهد. (3

 اندازد.در مواردی، به کمک نوعی بسپار )پلیمر( خود، مرگ برنامه ریزی شده ای را به راه می (4

طور معمول، این  ار در بروز پاسخ ایمنی به مواد بی خطر اطراف ما نقش مؤثری دارد. بهی بیگانه خونوعی یاخته -38

 (98ای )دندریتی( ...................... )خدارینه یاختهیاخته همانند 

 در بخش های مرتبط با محیط بیرون بدن به فراوانی وجود دارد. (1

 ش است.در گشاد کردن رگ ها و افزایش نفوذ پذیری آنها فاقد نق (2

 جرو نیروهای واکنش سریع دفاع غیراختصاصی بدن به حساب می آید. (3

 مویرگ ها، با میکروب خون مبارزه می نماید. همواره با عبور از دیواره (4

 صحیح می باشد؟در انسان کدام عبارت زیر  -39

 د.  دستگاه ایمنی سلولهای تولید کننده انسولین در کبد را از بین می بر I( در دیابت نوع 1

 می شود.قسمت هایی از نورون های مغز و نخاع دستگاه ایمنی سبب آسیب به  MS( در بیماری 2

 کشنده سبب نقص در دستگاه ایمنی می شود. Tبا حمله به لنفوسیت های  HIV( ویروس 3

 افزایش می یابد. Tایدز تعداد لنفوسیت های مبتلایان به آنفلوآنزا برخلاف افراد مبتلا به در ( 4
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 یمنی در جانورانا
با وجود این،  ی جانوران ایمنی غیراختصاصی دارند، اما ایمنی اختصاصی اساساً در مهره داران دیده می شود.همه

، ایمنی اختصاصی عمل می کنند. به عنوان مثال، در مگس میوه مشابهساز و کارهایی در بی مهرگان یافت شده است که 

 به صدها شکل مختلف در آید و آنتی ژن های مختلفی را شناسایی کند.مولکولی کشف شده است که می تواند 

دستگاه ایمنی بی مهرگان در سال های اخیر، شباهت های بیشتری با مهره داران را نشان داده است.  مطالعات دانشمندان درباره

 پیدایش ایمنی اختصاصی یاری خواهد کرد. مطالعات ما را در درک بهتر نحوهاین گونه 

     ، گیرنده آنتی ژنی، پلاسموسیت، پادتن، توانایی شناسایی میکروب ها را از یکدیگر Tو  Bلنفوسیت س بی مهرگان فاقد پ
 می باشند.

 

 کدام مورد از موارد زیر در رابطه با مگس میوه صحیح می باشد؟ -40

 می کند.به منظور دفاع اختصاصی دارای مولکول متغیری بوده که آنتی ژن ها را شناسایی  (1

 دارای طناب عصبی پشتی و قلب لوله ای شکمی می باشد. (2

 لوله های مالپیگی متصل به روده اش را توسط همولنف اکسیژن دهی می کند. (3

 با تعداد زیادی واحد بینایی تصاویر موزاییکی شکل ایجاد می کند. (4
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 تقسیم یاخته - 6فصل 
می شود.  تبدیل میلیاردها یاخته با نوزادی به ماه چند از پس و می شود آغاز تخم نام به ته اییاخ تشکیل با انسان، زندگی

 میلیارد صدها به بالغ فرد یک بدن یاخته ها در تعداد که به طوری می یابد، ادامه هم این از بعد حتی یاخته ها افزایش روند

 پذیرد.  صورت می هایاخته  پیاپی تقسیمات شگفت انگیز با افزایش این می رسد.

از آنجایی که این تقسیم از نوع میتوز)رشتمان( بوده پس ژن های همه سلول های پیکری هسته دار بدن ما نکته بسیار مهم: ))
در تمام سلول های پیکری هسته دار بدن ما وجود دارد مثلا علی رغم اینکه هورمون انسولین فقط در  یکسان بوده و هر ژن ما،

های سفید و  گویچه ل های لوزالمعده ساخته می شود ولی ژن سازنده آن در سلول های هسته دار کبد، کلیه، مغز،گروهی از سلو
 های هسته دار دیگرمان وجود دارد.(( تمام سلول

 یاخته ای: چرخه

گویند. این می  یاخته ای چرخهاز پایان یک تقسیم تا پایان تقسیم بعدی می گذراند را یوکاریوت مراحلی که یک سلول 

 است. در سلول های مختلف، مدت این مراحل، متفاوت است.مراحل اینترفاز و تقسیم شامل  ،چرخه

 

 

   

 

                                                                      

 

                                                                S 

 

                                                                                                           1G 

 

                                                        2G 

 میتوز                                                                                 

 سیتوکینز                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 سیتوپلاسمی )راکیزه و سبز دیسه(  DNA   +هسته ای  DNA =  سلول DNA                   نکته:
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  اینترفاز :

. کارهایی مانند رشد، ساخت مواد مورد نیاز و انجام کارهای گذراننددت زندگی خود را در این مرحله می م بیشترسلول ها 

 است. 2Gو  1G ،Sمعمول سلول در این مرحله انجام می شود. اینترفاز شامل مراحل 

  : 1Gوقفه اول یا  مرحله

   ئمی در این مرحله می مانند. سلول هایی که به طور موقت یا دا زمان زیادیرشد سلول ها است و سلول ها مدت  مرحله

      وارد   0Gای به نام در این مرحله متوقف می شوند. این سلول ها به طور موقت یا دائم به مرحلهمعمولاً نمی شوند، تقسیم 

  یاخته عصبی نمونه ای از این یاخته هاست.می شوند. 

  : S مرحله

       هسته، در این مرحله انجام  DNAدو برابر شدن 

ندسازی است. همانندسازی می شود که نتیجه همان

DNA  فرآیندی است که طی آن از یک مولکول

DNAایجاد می شود. ، دو مولکول یکسان 

  : 2Gوقفه دوم یا  مرحله

 کوتاه تراین مرحله نسبت به مراحل قبلی اینترفاز، 
قسیم می شوند. ت مرحله است و در آن، سلول ها آماده

مورد نیاز  و عوامل ساخت پروتئین هادر این مرحله، 

ها برای تقسیم سلول افزایش پیدا می کنند و سلول

 آماده تقسیم می شوند.

 تقسیم یاخته : 
انجام می شود. با تقسیم سیتوپلاسم، در نهایت توز یا میوز( و تقسیم سیتوپلاسم در این مرحله، دو فرایند تقسیم هسته )می

 های جدید ایجاد می شود. سلول

 تی که چرخه سلولی متفاوت دارند:یونکته : سلول های یوکار

 ی هسته داری که تقسیم نمی شوند :ها سلول

 سلول رویشی دانه گرده ... -گرانولوسیت ها  –اسپرم  –ماهیچه اسکلتی  –پلاسموسیت  –نورون 

 های فاقد هسته که تقسیم نمی شوند :  سلول

 آوند آبکش –گویچه قرمز 

 :  سلول هایی که میتوز بدون سیتوکنیز دارند

 سلول دوهسته ای کیسه رویانی ....  –ماهیچه قلبی  –سلول های چند هسته ای به جز ماهیچه مخطط مثل آندوسپرم مایع 

 هایی که میوز می کنند :  سلول

 اووسیت اولیه –اسپرماتوسیت اولیه  –پارانشیم خورش  –سلول های کیسه گرده 

 انجام می دهند:  از کوتاه()با اینترف هایی که تقسیم سلولی را بدون رشد سلول
 سلول تخم در لوله فالوپ در مراحل مورولا و بلاستولا

 

 داشته باشد.  X...... کروموزوم .........در یک دختر بچه سالم ممکن نیست سلولی ........ -1

 چند   (4                     دو             ( 3          یک                      ( 2                              صفر    (1

 

 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

115 
 

 هسته( :  DNAبررسی ماده وراثتی )
و پروتئین تشکیل شده است. زمانی که سلول در حال تقسیم نیست،  DNAطور که می دانید کروموزوم )فام تن( از  همان

                )فامینه( کروماتیناست که به آن،  توده ای از رشته های درهمفشردگی کروموزوم های هسته، کمتر و به صورت 

 DNAاست. در هر نوکلئوزوم، مولکول  نوکلئوزوم )هسته تن(می گویند. هر رشته کروماتین دارای واحدهای تکراری به نام 

    وراثتی هسته در تمام مراحل زندگی سلول،  پیچیده است. مادههیستون مولکول پروتئینی به نام  8دور در اطراف  2حدود 

دو برابر می شوند و در حین تقسیم یاخته ن ، به صورت کروماتین است. پیش از تقسیم سلول، رشته های کروماتیبه جز تقسیم

 فشرده می شوند. 

 
 مراحل فشرده شدن فام تن

 
        دهد. شکل مقابل، تصویر یک کروموزوم را در حداکثر فشردگی نشان می

خش همانند وموزوم از دو بهمان طور که در این شکل مشاهده می شود، این کر

        تشکیل شده است. به این کروموزوم ها،  کروماتید )فامینک(به نام 

وم مضاعف از می گویند. کروماتیدهای هر کروموز مضاعف شدهکروموزوم های 

گفته می شود.  کروماتیدهای خواهریو به آنها  یکسان اندنظر نوع ژن ها 

گروهی از اند. به هم متصلسانترومر م کروماتیدهای خواهری در محلی به نا

   بر عهده دارند.اتصال را پروتئین ها در سانترومر عمل 
 

 هسته( : DNAبررسی ماده وراثتی )

  
 در تقسیم سلولی : کروموزوم)فام تن(                         در مراحل اینترفاز : کروماتین)فامینه(                  
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 ینه، فام تن، فامینک : نکته :  شباهت فام

می باشد مثلا هر  DNAدارای ............ 2Gو در مرحله  DNAدارای ..........  1G کروموزومی در مرحله  z نکته :   هر سلول 

 می باشد. DNA دارای ................. 2Gو در مرحله  DNAدارای ..............   1G سلول پیکری انسان در مرحله 
 

 م :وموزتعداد کرو

             می گویند.  عدد کروموزومیهر گونه از جانداران، تعداد معینی کروموزوم در سلول های پیکری خود دارند که به آن 

سلول های پیکری، همان سلول های غیرجنسی جاندارند. ممکن است تعداد کروموزوم یاخته های پیکری بعضی از جانداران 

وجود دارد، ولی به طور مسلم ژن های  کروموزوم 46ل های پیکری انسان و درخت زیتون سلوباشد، مثلًا در  مانند هم

   مثلا عدد متغیر است.  1000تا بیش از  2)به جز باکتری ها( از م های جانداران مختلف آنها بسیار متفاوت اند. تعداد کروموزو
 باشند. کروموزومی می 28و  14گل مغربی دیپلوئید و تتراپلوئید به ترتیب  

 

 کدام عبارت صحیح می باشد؟ -2

 ممکن نیست تعداد کروموزوم ها در چند گونه یکسان باشد . (1

 بین تعداد کروموزوم ها و پیچیده بودن جاندار ارتباط مستقیم وجود دارد. (2

 ممکن نیست تعداد کروموزوم ها در افراد سالم یک گونه متفاوت باشد .  (3

 هسته می باشد.دناهای رشته پلی نوکلئوتیدی در  92ی دارا 1Gسلول پیکری انسان در مرحله  (4

 

  مروری سریع بر چند تعریف پایه ای

 یا پلی پپتید می انجامد. RNAاست که بیان آن به تولید  DNAبخشی از مولکول  ژن : 

  کروموزوم همتا)همولوگ( یا هم ساخت :

 بت به هم همتا گفته می شود .نس، مشابه به کروموزوم های هم شکل، هم اندازه با محتوای ژنتیکی

از کروموزوم های همتا قرار گرفته اند  یکسانی ترل یک صفت نقش داشته و در قطعاتبه ژن هایی که در کن الل )دگره( :

 (. شکل های مختلف یک صفت با جایگاه ژنی یکساننسبت به هم آلل گفته می شود )

مربوط به ژن  dمثبت )الل بارز( و  Rhژن  مربوط بهD که به ترتیب   dوD  مثلگاهی آلل های یک صفت رابطه بارز و نهفتگی داشته 

Rh بوده مثل  بارز و نهفتگیگاهی فاقد رابطه  می باشند. )الل نهفته( منفیW,R   که در این حالت رابطه آلل ها به دو شکل        

 ..........................( می باشد................................( و یا هم توانی )مثل .....................................بارزیت ناقص )مثل .......................................

     بارزیت ناقص صفت در حالت ناخالص، به صورت حدواسط  در در هم توانی، اثر آلل ها، همراه با هم ظاهر می شود و

 حالت های خالص مشاهده می شود.

 )ژن نمود( و فنوتیپ )رخ نمود( : ژنوتیپ 

 ترکیب الل ها را در فرد ژنوتیپ )ژن نمود( و شکل ظاهری یا حالت بروز یافته صفت را فنوتیپ)رخ نمود( می نامیم.

                                                     ( =dالل Rhمنفی  و  = D  اللRh مثبت) 

 فنوتیپ ژنوتیپ

DD  

Dd  

dd  

 فنوتیپ:                                                       AaBBddMNSHEeژنوتیپ 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

117 
 

به سلول در مورد آن صفت  WWیا   AAهرگاه در سلولی ژن های مربوط به یک صفت یکسان بودند مثل  خالص و ناخالص :

 فته می شود . به سلول در مورد آن صفت ناخالص گ RWیا   Aaخالص و هرگاه متفاوت بودند مثل 

 تمرین: 

  b,Bبا آلل های  3و خالص بودن صفت   W,Rبا آلل های  2و صفت  a,Aبا آلل های  1با فرض ناخالص بودن صفت 

 جفت فام تن زیر سایر ژن های جفت کروموزوم ها را معین کنید . در دو 

                       
                                          a                                                                                                                                     

   

               W   
 

                                                        B 
  

 کروموزوم فاقد کروموزوم همتا می باشد . سلولی که به ازای هر  هاپلوئید )تک لاد(:

 سلولی که به ازای هر کروموزوم دارای یک کروموزوم همتا می باشد .  دیپلوئید)دولاد( :

 . باشد می همتا کروموزوم دو دارای کروموزوم هر ازای به که سلولی تریپلوئید )سه لاد( :

 . تا نباشندموزوم که نسبت به هم همکرو nبه  : n) (مجموعه کروموزوم 

 

کروموزوم باشد این سلول دارای ............... مجموعه  24تمرین: اگر هر سلول  گندم زراعی )هگزاپلوئید( دارای 

 کروموزوم  بوده که در هر مجموعه، کروموزوم ها ................... می باشند.

 .از شکل های زیر را معین کنید یکو رشته های پلی نوکلئوتیدی هر  DNAتمرین: عدد کروموزومی و تعداد 

  
 

 
 

 سلول های پیکری انسان، دیپلوئید)دولاد( هستند

از ناهنجاری های کروموزومی، کاریوتیپ تهیه می شود. کاریوتیپ تصویری از  بعضیبرای تعیین تعداد کروموزوم ها و تشخیص 

، مرتب و شماره گذاری گیری سانترومرهااندازه، شکل و محل قراراست که بر اساس  حداکثر فشردگیکروموزوم ها با 

 شده اند.

با بررسی کاریوتیپ انسان، مشاهده می شود که هر کروموزوم دارای یک کروموزوم شبیه خود است که به این کروموزوم ها، 

پلوئید دیگفته می شود. به جاندارانی که سلول های پیکری آنها از هر کروموزوم دو نسخه داشته باشند،  همتا یا هومولوگ

یک مجموعه کروموزوم  از  ؛وجود دارد که دو به دو به یکدیگر شبیه اند مجموعه کروموزوممی گویند. در این سلول ها، دو 

 نشان می دهند.« n2»والد مادری و یک مجموعه کروموزوم از والد پدری دریافت شده است. این سلول ها را با نماد کلی 

 کروموزوم ها، کروموزوم این به دارند. نقش جنسیت تعیین در که دارند وجود هایی ومکروموز جانداران، بعضی و انسان در

 شود. می گفته جنسی

A 

b 

R 
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    نباشند.  هم شبیه است ممکن جنسی های کروموزوم

       کاریوتیپ مقابل مشاهده در را ها کروموزوم این نمونه

 Yو  Xانسان را با نماد در جنسی های کروموزوم می کنید.

                   ی دهند. هسته سلول های پیکری زنان نشان م

    دارند. بعضی  Yو یک  Xو مردان یک  Xدو کروموزوم 

 هاپلوئید )تک لاد(سلول ها مانند سلول جنسی انسان 

 هستند؛ یعنی یک مجموعه کروموزوم دارند.   

 نشان می دهند. nسلول های هاپلوئید را با نمادکلی 

 n های یک مجموعه است؛ مثلاً در انسان  تعداد کروموزوم

23=n   است. در یک مجموعه کروموزومی، هیچ کروموزومی

 نیست.با کروموزوم دیگر همتا 

 

 میتوز

رسد. های جدید میهمانندسازی شده بود، تقسیم می شود و به سلول Sی ژنتیک، که در مرحله در میتوز )رشتمان( ماده

اند، ابتدا باید به طور دقیق در وسط یاخته آرایش یابند و به مقدار مساوی بین سلول های هپراکند کروموزوم ها که در هسته

              ایجاد می شود.  دوک تقسیمجدا شدن صحیح کروموزوم ها، ساختارهایی به نام  حاصل تقسیم شوند. برای حرکت و

سیم، پدیدار و سانترومر کروموزوم به آن متصل می شود. است که هنگام تق ریزلوله های پروتئینیای از دوک تقسیم، مجموعه

 می شوند و به قطبین می روند. با کوتاه شدن رشته های دوک متصل به سانترومر،کروموزوم ها از هم جدا

 
ل )بسیاری از گیاهان سانتریو، سانتریول ها )میانک ها( ساخته شدن رشته های دوک را سازمان می دهند. جانوریدر سلول های 

         استوانه عمود بر هم اند که در اینترفاز، برای تقسیم یاخته، دو برابر  یک جفتسانتریول ها،  ندارند ولی دوک تشکیل می دهند.(

 هر سانتریول، هر یک از این استوانه ها، از تعدادی لوله کوچکتر پروتئینی تشکیل شده است.  یعنی دو جفت می شوند.می شوند. 

       قرار به یکدیگر نسبت درجه 90زاویه  با سلول هر سانتریول می باشد. دو هسته نزدیکى در شکل اى ستوانها کوچک جسم یک

             آرایش صورتى به دسته 9 است. این شده ساخته ریزلوله های پروتئینی تایی از سه دسته 9از  سانتریول می گیرند. هر

...... ........سازند. پس یک سلول جانوری در پایان اینترفاز ........................ مى را شکل اى استوانه جسمى مجموع در که اند یافته

 پروتئینی در سانتریول هایش دارد. لولهریز 

 

 انواع رشته های متصل به سانتریول:
 

 تا استوای سلول نمی آیند و در قطبین سلول می مانند. -

 ا متصل می شوند.تا استوای سلول آمده و به سانترومره -

تا استوای سلول آمده و به سانترومرها متصل نمی شوند و در  -
 مرحله آنافاز سبب کشیده شدن سلول می شوند.
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 ، فرایندی پیوسته است، ولی زیست شناسان برای سادگی، آن را مرحله بندی می کنند. مراحل مختلف این تقسیم عبارتند از:میتوز
 

 میکروسکوپ نوریمی شوند. به طوری که به تدریج با  ته های کروماتین فشرده، ضخیم و کوتاه تررشدر این مرحله، پروفاز: 

کنند و بین آنها دوک تقسیم ها به دو طرف سلول حرکت میضمن فشرده شدن کروموزوم، سانتریول مشاهده کرد.می توان آنها 

 تشکیل می شود. در این مرحله پوشش هسته شروع به تخریب می کند.

تجزیه می شوند تا رشته های دوک بتوانند به کروموزوم ها برسند.  آندوپلاسمی پوشش هسته و شبکهدر این مرحله،  رومتافاز:پ

 متصل می شوند.در همین حال سانترومر کروموزوم ها به رشته های دوک 

 دیف می یابند.سلول ر وسط )سطح استوایی(را پیدا می کنند و در  بیشترین فشردگیکروموزوم ها  متافاز:

کروماتیدها فاصله گرفتن از هم جدا می شوند. کروماتیدها ، تجزیه پروتئین اتصالی در ناحیه سانترومردر این مرحله، با  آنافاز:

به دو سوی سلول که اکنون تک کروماتیدی اند،  کروموزوم هارشته های دوک متصل به کروموزوم انجام می شود.  کوتاه شدنبا 

 ی شوند.)قطب( کشیده م

 پوشش هستهدر آیند.  کروماتینمی کنند تا به صورت  شروع به باز شدنو کروموزوم ها رشته های دوک تخریب شده  تلوفاز:

 نیز مجدداً تشکیل می شود. در پایان تلوفاز، سلول، دو هسته مشابه دارد.

 

 مراحل تقسیم میتوز در شکل زیر نشان داده شده است:

 
 

 تقسیم سیتوپلاسم :
 س از میتوز، اجزای سلول بین دو سیتوپلاسم تقسیم می شوند. با تقسیم سیتوپلاسم دو سلول جدید تشکیل می شود.پ

 

ایجاد تقسیم سیتوپلاسم با  جانوریدر سلول های 

در وسط آن شروع می شود. این  فرورفتگی

انقباض حلقه ای  از جنس اکتین فرورفتگی حاصل 

در سیتوپلاسم است که مانند کمربندی  و میوزین

قرار می گیرد و به غشا متصل است. با تنگ شدن این 

 حلقه انقباضی در نهایت دو سلول از هم جدا می شوند.
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سلولی در محل تشکیل  ها نخست ساختاری به نام صفحهحلقه انقباضی تشکیل نمی شود. در این سلولگیاهی در سلول های 

  و به هم پیوستن آنها تشکیل می شود. این  دستگاه گلژیجمع ریز کیسه های دیواره جدید، ایجاد می شود. این صفحه با ت

ساخته شده است. پکتین « پکتین»ی میانی از پلی ساکاریدی به نام تیغهسلولی اند.  ی میانی و دیوارهش سازهای تیغهریز کیسه ها، دارای پی

سلول مادری دو سلول جدید از هم جدا  با اتصال این صفحه به دیواره مانند چسب عمل می کند و دو یاخته را در کنار هم نگه می دارد.

می دهد. تشکیل های جدید را  داده و غشای آنها غشای سلولتشکیل شوند. محتویات ریز کیسه ها دیواره سلولی را می

 شوند.ساختارهایی مانند لان و پلاسمودسم در هنگام تشکیل دیواره جدید، پایه گذاری می

 
 

 
 نکات میتوز:
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 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -3

 (( در مرحله .................... از چرخه سلولی یک سلول مریستمی ، ......................)) 

 رشته های دوک به سانترومرها متصل می شوند. -پروفاز (1

 ی شود.حلقه انقباضی اکتین و میوزین تشکیل م -سیتوکینز (2

 کروموزوم ها در استوای سلول آرایش می یابند. -پرومتافاز (3

 پروتئین های اتصالی در ناحیه سانترومرها تجزیه می شود. -آنافاز (4

 کند؟چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می -4

 ............... ((..... ، از زمانی که ....... بی، قبلهای مریستمی نزدیک به نوک ریشه گلا)) با توجه به تقسیم سلولی در سلول

  ها به قطبین سلول حرکت و دوک تقسیم تشکیل می شود.سانتریول -پوشش هسته شروع به تخریب شدن می کند 

 نمایند. کروموزوم های کوتاه و فشرده شده، شروع به باز شدن می –کند صفحه سلولی شروع به تشکیل شدن می 

 دوک متصل می شوند.سانترومر کروموزوم ها به گروهی از رشته های  –اند ین فشردگی را پیدا کردهها بیشترکروموزوم 

 رشته های دوک به طور کامل تخریب می شود. –شود ای در اطراف کروموزوم ها بازسازی میپوشش هسته 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -5

 (( ................. ، ...........................در طی سیتوکینز یک سلول ..)) 

 همانند انقباض ماهیچه ها با کوتاه شدن رشته های اکتین و میوزین سیتوکینز رخ می دهد. –جانوری  (1

 تشکیل ریزکیسه های سیتوکینزی پس از پایان تقسیم میتوز آغاز می شود. -گیاهی (2

 ی دو سلول حاصل را به طور نابرابر تقسیم کند. ممکن است فرورفتگی کمربند سیتوپلاسم –جانوری  (3

 ریز کیسه های سیتوکینزی دستگاه گلژی فقط در تشکیل دیواره سلولی سلولهای جدید نقش دارند. –گیاهی  (4

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -6

 (( ....در مرحله .................... از تقسیم رشتمان ، ..................)) 

 کروماتید های خواهری به قطبین سلول می روند. -آنافاز (1

 سانترومر کروموزوم ها به رشته های دوک متصل می شود. -متافاز  (2

 با کوتاه شدن رشته های دوک کروماتیدهای خواهری از هم جدا می شوند. –آنافاز  (3

 پوشش هسته شروع به تخریب می کند. -پروفاز (4
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 .... ((صل به سانتریول ها ....تکمیل می کند؟ )) گروهی از رشته های دوک مت نادرستبه طور کدام گزینه عبارت را  -7

 به سانترومر کروموزوم ها متصل می شوند. (1

 در قطبین سلول مانده و تا استوای سلول ادامه نمی یابند. (2

 به ریزکیسه های دستگاه گلژی در صفحه سلولی متصل می شوند. (3

 قطب سلول می شوند.سبب افزایش فاصله بین دو  (4

کروماتیدهای هر کروموزوم از هم جدا شده اند و به سمت دو قطب سلول در  ( n2=  8)در یک سلول مگس سرکه  -8

 (94حرکت می باشند. سلول زاینده این سلول در ..................... داشته است.)د

 سانترومر 2G  ،16( ابتدای مرحله 2                   کرو ماتید                                S  ،8( انتهای مرحله 1

 لوله پروتئینی سانتریولی 1G  ،54( ابتدای مرحله 4رشته پلی نوکلئوتیدی خطی                         1G  ،32( انتهای مرحله 3

 

 (99)د دهد؟یتوپلاسم رخ میدر یک یاخته گیاهی در حال تقسیم برگ، کدام مورد، قبل از شروع مراحل مربوط به تقسیم س -9
 شود. ای در اطراف هر مجموعه کروموزومی بازسازی میپوشش هسته (1

 نمایند. فام تن )کروموزوم( های کوتاه و فشرده شده، شروع به باز شدن می (2

 یابند. فام تن )کروموزوم( های تک کروماتیدی در دو قطب یاخته تجمع می (3

 آیند. وسط یاخته، به صورت ردیف در می فام تن )کروموزوم( های غیر همساخت در (4

 (99)خکند؟ کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می -10

 ...............«گردد، در یک یاخته گیاهی برگ، در زمانی که نخستین مقدمات تقسیم سیتوپلاسم فراهم می»

 . شودای در اطراف هر مجموعه کروموزومی بازسازی می( پوشش هسته1

 نمایند. ( فام تن )کروموزوم(های کوتاه و فشرده شده شروع به باز شدن می2

 های دوک به فام تن )کروموزوم(های تک کروماتیدی اتصال دارند. ( رشته3

 . آیند( فام تن )کروموزوم(های غیر همساخت در وسط یاخته به صورت ردیف در می4

 کند؟کامل میکدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب  -11

پس از برخورد با آنتی ژن و در حال تقسیم، در زمانی که حلقه انقباضی اکتین و میوزین شروع  B)) در نوعی لنفوسیت 

 به ایجاد فرورفتگی در وسط سلول می کنند، ........................... ((

 تخریب شده اند. هر یک از رشته های متصل به سانتریول های قرار گرفته در هر دو سوی سلول (1

 باشد.ای در اطراف هر مجموعه کروموزومی در هر دو سوی سلول در حال بازسازی میپوشش هسته (2

 نمایند.شروع به باز شدن می ،کوتاه و فشرده تک کروماتیدیهای  کروموزومدر هر دو سوی سلول  (3

 تصال دارند.ادر هر دو سوی سلول های تک کروماتیدی  های دوک به کروموزومرشتهگروهی از  (4

 

 صرفا برای درک بهتر!!

 به دنبال سه مرحله میتوز مطلوب است : n= 5از یک سلول  -

 الف( تعداد سلول های حاصله

 های حاصله ب( عدد کروموزومی سلول

 ج( تعداد مرحله وقفه سپری شده
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 است شده تنظیم فرایندی یاخته، تقسیم

 دائماً می توانند گیاهان مریستمی های یاخته و استخوان مغز بنیادی یها یاخته مانند جانداران، بدن های یاخته بعضی

 ،ها یاخته حد تعداد از بیش افزایش محیطی یا نامساعد شرایط مثلاً خاصی، شرایط در ها یاخته شوند. همین تقسیم

 د.شون می تقسیم ندرت به عصبی کنند. برعکس، یاخته های می متوقف یا و می دهند کاهش را خود تقسیم

 یاخته تقسیم تنظیم کنندۀ عوامل

        از انواعی می کنند. تنظیم را خود تقسیم سرعت شیمیایی مواد و محیطی عوامل بعضی به پاسخ در ها یاخته

 در که دارند وجود نیز دیگری های پروتئینمی شوند.  ای یاخته تقسیم به منجر فرایندهایی با دارد که وجود ها پروتئین

 می کنند؛ عمل ترمز و گاز پدال مانند یاخته تقسیم سرعت در ها پروتئین این می شوند. ها یاخته تقسیم از مانع خاصی، شرایط

.                     کنند ایجاد یاخته تودۀ سریع، تقسیم با تا شوند تولید می رشد عامل نوعی ،دیده آسیب محل در گیاهان در یا

 با که شود می تولید زخم محل زیرانسان  پوست در ،رشد عامل نوعی یا می شود؛ ها میکروب نفوذ مانع یاخته تودۀ این

  که است اریتروپویتین مواد، این دیگر دهد. مثال می افزایش را زخم بهبود سرعت ها، یاخته تقسیم سرعت افزایش

......................................................................................................................................................................................................................................................  

 مینان می دهند که مرحلهبه آن اطوجود دارد. نقاط وارسی مراحلی از چرخه یاخته اند که  وارسی نقطهسلولی، چند  در چرخه

 بینید.از این نقاط را می بعضیبعد آماده اند. در شکل زیر  ده است و عوامل لازم برای مرحلهقبل کامل ش

 
 

 در چرخه سلولی لوبیا کدام واقعه می تواند در فاصله بین نقطه وارسی اول و دوم رخ بدهد ؟ مطابق کتاب درسی  -12

 ( همانند سازی سانتریول ها2                                                                  سلول وراثتی ماده ( کاهش1

 ( همانند سازی راکیزه ها4( ناپدید شدن پوشش هسته                                                                 3

 

 کند؟  کامل می نادرستیکدام مورد جمله زیر را به  -13

 ((  ..........................، سلول های بنیادی انسانای  در چرخۀ یاخته)) 

 ، در صورت وجود هر نوع آسیب در دنا، فرآیندهای مرگ یاخته ای را به راه می اندازد. 1Gنقطه وارسی  (1

 جلوگیری می کند.به قطبین سلول حرکت سانتریول ها ، اگر پروتئین های دوک تقسیم فراهم نباشد، از  2Gنقطه وارسی  (2

 ، می تواند مانع تجزیه پروتئین های اتصالی سانترومرها و کوتاه شدن رشته های دوک بشود.نقطه وارسی متافازی (3

 وجود داشته و یاخته را از سلامت دنا مطمئن می کند. 0G، بعد از زمان ورود یاخته ها به مرحله  1Gنقطه وارسی  (4
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 تقسیم بی رویه یاخته:
ها به هم بخورد، چه وضعی یابند. اگر تعادل بین تقسیم یاخته و مرگ یاختهیم، افزایش و با مرگ، کاهش میها با تقسسلول

 آید؟ پیش می

       ایجاد می شود. تومورها به  تقسیمات تنظیم نشدهای است که در اثر ایجاد یک تومور باشد. تومور، توده می تواندنتیجه 

دارد و سلول های آن در جای خود می مانند و  رشدی کممی شوند. نوع خوش خیم تقسیم  خوش خیم و بدخیمدو نوع 

 البته در مواردیکه به بافت های مجاور خود آسیب بزنند.  معمولاً آنقدر بزرگ نمی شوند این نوع تومور منتشر نمی شوند.

تومورهای یکی از انواع  لپیوما ایجاد کند. که تومور بیش از اندازه بزرگ شود، می تواند در انجام اعمال طبیعی اندام اختلال

 کند .است. در این تومور، سلول های چربی تکثیر شده و توده سلولی ایجاد میمتداول است که در افراد بالغ  خوش خیم

 
 پوست، ملانوماالف( تومور خوش خیم، لپیوما در نزدیکی آرنج                    ب( نوعی تومور بدخیم یاخته های رنگدانه دار    

 

             یعنی می تواند  ؛دارد توانایی متاستاز )دگرنشینی(به بافت های مجاور حمله می کند و  تومور بدخیم یا سرطان

به نواحی دیگر بدن بروند، در آنجا مستقر شوند و رشد  جریان خون یا به ویژه لنفسلول هایی از آن جدا شده و همراه با 

 سلولی از کنترل خارج شود.  که باعث می شود چرخه ی ژنتیکی سلول استان، بعضی تغییرات در ماده. علت اصلی سرطکنند

 مراحل رشد و متاستاز سلول های سرطانی:

 
 تشخیص و درمان سرطان

 گیرد.روش های متعددی برای تشخیص و درمان سرطان ها وجود دارد و گاهی ترکیبی از این روش ها مورد استفاده قرار می

از بافت سرطانی یا مشکوک به سرطان برداشته می شود.  تمام یا بخشیروشی است که در آن،  بیوپسی یا بافت برداری

 کنند.به این شناسایی کمک می آزمایش خون

هایی که به سرعت است. در پرتودرمانی، سلول جراحی، شیمی درمانی و پرتودرمانیسرطان شامل  روش های رایج درمان

گیرند. شیمی درمانی با استفاده از داروها باعث سرکوب تحت تاثیر پرتوهای قوی قرار می به طور مستقیمشوند  تقسیم می

  مغز استخوان، پیاز مو و پوشش های شود. این روش های درمانی می توانند به سلولبدن می همهتقسیم سلول ها در 

ریزش مو، تهوع و عوارض جانبی شیمی درمانی است که باعث مرگ این سلول ها از . نیز آسیب برسانند دستگاه گوارش

        پیوند می شود. حتی بعضی افراد که تحت اثر تابش های شدید یا شیمی درمانی قوی قرار می گیرند مجبور به  خستگی

 می شوند تا بتوانند سلول های خونی مورد نیاز را بسازند. مغز استخوان
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 د سرطان نقش دارند وراثت و محیط ، هر دو در ایجا

تنظیم کننده چرخه سلول و مرگ آن هستند. پروتئین ها محصول عملکرد ژن ها هستند. بنابراین، مشخص است  پروتئین ها،

بعضی  بیشتر که در ایجاد سرطان، ژن ها نقش دارند. ژن های زیادی شناخته شده اند که در بروز سرطان مؤثرند. علت شیوع

پرتوهای های فرابنفش، بعضی ، همین مسئله است. عوامل محیطی هم در بروز سرطان مؤثرند. سرطان ها در بعضی جوامع

             سایر پرتوها و مواد شیمیایی سرطان زا، زنند. آسیب می DNAبه ساختار  آلاینده های محیطی و دود خودروها

ضد بارداری، نوشیدنی های الکلی مواد غذایی دودی شده مثل گوشت و ماهی دودی، بعضی ویروس ها، قرص های 

 زایی هستند. از عوامل مهم سرطان و دخانیات

 سلول  مرگ برنامه ریزی شده
بافت مردگی روند. به این حالت مرگ سلول ها می تواند تصادفی باشد. مثلاً در بریدگی، سلول ها آسیب می بینند و از بین می

شامل یک سری فرایندهای دقیقاً برنامه ریزی شده است که در سلولی  دهمرگ برنامه ریزی شگفته می شود. ولی  یا  نکروز

. به دنبال این این فرایند با رسیدن علایمی به یاخته شروع می شودبعضی سلول ها و در شرایط خاص ایجاد می شود. 

 . می کنند اجزای سلول و مرگ آن در سلول شروع به تجزیه ب کنندهپروتئین های تخری در چند ثانیهرخداد، 

                   های سرطانی و آلوده به ویروس  سلول با ترشح آنزیم القاکننده مرگ برنامه ریزی شده سلولی، سبب مرگ T)لنفوسیت کشنده طبیعی و 

 هورمون سالیسیلیک اسید سبب مرگ برنامه ریزی شده سلولهای گیاهی آلوده به ویروس می شود( –می شوند 

اتفاق  آفتاب سوختگیر یا آسیب دیده، مانند آنچه در حذف سلول های پی

پرتوهای افتد، مثالی از مرگ برنامه ریزی شده یاخته ای است چون می

فرابنفش اند آفتاب سوختگی می تواند سبب آسیب به  خورشید دارای اشعه

DNA  سلول ها و بروز سرطان شود. مرگ برنامه ریزی شده سلولی، با              

ن بردن سلول های آسیب دیده، آنها را حذف می کند. مثال دیگر، حذف از بی

در سلول های اضافی از بخش های عملکردی مانند پرده های بین انگشتان پا 

 پرندگان است.  برخیدر دوران جنینی 

 

 سلولی به طور صحیح مطرح شده است؟ چند مورد از موارد زیر در رابطه با مرگ برنامه ریزی شده -14

 سلولی ایجاد می شود. ر هر یک از سلول ها در شرایط خاص مرگ برنامه ریزی شدهد 

 اجزای سلول می کنند. شروع به تجزیه سلولی پروتئین های تخریب کننده در شروع مرگ برنامه ریزی شده 

 ی صورت می گیرد.حذف پرده های میانی انگشتان در همه پرندگان در دوران جنینی در اثر مرگ برنامه ریزی شده سلول 

 1سلولی در نقطه وارسی  هر نوع آسیب دنای سلول ها سبب مرگ برنامه ریزی شدهG می شود. 

 (1400)د مناسب است؟ ریعبارت ز لیتکم یچند مورد، برا -15

 ((................................  ،یبرخلاف بافت مردگ یااختهیشده  یزیرمرگ برنامه در)) 

 دهد. یرخ م یالتهاب یهاپاسخ 

 شود. یم جادیبدن ا یبرا یاثرات مثبت 

 شود. یم جادیا اختهی یدر غشا یرییابتدا تغ 

 ردیمیخوارها مدرشت تیبه سبب فعال اختهی. 

 چند مورد از موارد زیر در مورد تومور صحیح می باشد؟ -16

 زند.تومور خوش خیم هیچ گاه آنقدر بزرگ نشده که به بافت های مجاور خود آسیب ب 

  .لیپوما نوعی تومور خوش خیم بوده که به ندرت در افراد بالغ دیده می شود 

 .در مرحله دو رشد سلولهای سرطانی، سلولهای تومور به دستگاه لنفی راه پیدا می کنند 

 بدن می شوند.همه  و شیمی درمانی سبب سرکوب تقسیم یاخته ها در پرتودرمانی 
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 میوز و تولید مثل جنسی
 ان(، کاهش تعداد کروموزوم هامیوز)کاستم

با هم ترکیب و هسته های آنها با هم ادغام می شوند. سلول های موثر در ی جنسی )گامت( اختهدر تولید مثل جنسی، دو ی

تشکیل شده   2و  1کلی میوز  ی شوند. تقسیم میوز از دو مرحلهتولید مثل جنسی با نوعی تقسیم کاهشی به نام میوز ایجاد م

 از تقسیم هسته نیز تقسیم سیتوپلاسم انجام می شود. پیش از این تقسیم نیز، مانند میتوز، اینترفاز رخ می دهد. پس  ؛است

 
  : 1میوز 

 می شود. این بخش از میوز چهار مرحله دارد که عبارت اند از:  عدد کروموزومی نصفدر این مرحله از تقسیم میوز، 

 

ل در کنار هم قرار می گیرند و فشرده می شوند. به این ساختار کروموزوم های همتا از طو:  1پروفاز 

چهار کروماتیدی، تتراد )چهارتایه( گفته می شود.  تتراد ها از ناحیه سانترومر به رشته های دوک 

  .سایر وقایع این مرحله شبیه پروفاز و پرومتافاز میتوز استمتصل می شوند. 

 ...........................................................................................تتراد شامل ..........................

 

 تترادها در استوای سلول، روی رشته های دوک قرار می گیرند. : 1متافاز 

 

کوتاه شدن  نحوهقطبین سلول حرکت می کنند.  که مضاعف شده اند، از هم جدا می شوند و به کروموزوم های همتا : 1آنافاز 

 رشته های دوک، شبیه فرایند میتوز است.

 

 با رسیدن کروموزوم ها به دو سوی سلول، پوشش هسته دوباره تشکیل می شود.  : 1تلوفاز 

 ایجاد دو سلول است. 1تقسیم سیتوپلاسم انجام می شود. نتیجه میوز  1در پایان میوز معمولاً 

 

 :2میوز 
بسیار شبیه  2وقایع میوزرا می گذرانند.  2و تلوفاز 2، آنافاز 2، متافاز 2پروفاز، مراحل  1از میوز در این مرحله سلول های حاصل 

میتوز است و در پایان آن، از هر سلول دو سلول شبیه هم ایجاد می شود که نصف کروموزوم های سلول های مادر را دارند. این 

یتوپلاسم انجام می شود. در مجموع و با پایان تقسیم میوز از یک سلول تقسیم س 2کروموزوم ها مضاعف نیستند. در پایان میوز 

n2 چهار سلول ،n .کروموزومی حاصل  می شود 
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 نکات میوز:
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 تقسیم میوز باعث تنوع در جانداران می شود:
باشند. تنوع در جانداران باعث می شود  محیط اطراف جانداران متغیر است. این تغییرات ممکن است کوتاه مدت یا طولانی مدت

                 بعضی از انواع آنها که سازگارترند بتوانند با شرایط جدید به زندگی خود ادامه دهند. دو فرایند زیر در میوز می توانند

 باعث تنوع شوند.

  ها: گامت در آللی الف( گوناگونی
کند.  می منتقل بعد نسل به را خود های کروموزوم از نیمی سازد، می که یگامت های طریق از والد هر جنسی، تولیدمثل در

       ،1میوز متافاز دارد. در بستگی 1 میوز تترادها در آرایش به کند می منتقل را ها کروموزوم از یک کدام گامت هر اینکه

 انجامد. می مختلف های گامت ایجاد به گیرند که قرار یاخته میانی سطح در است ممکن مختلفی های آرایش با کروموزوم ها 

 داده نشان کروموزوم ها طی میوز توزیع نحوه مقابلشکل  در

 است. شده

 
 تعداد انواع گامت ها برابر است با: 

 

 
 برابر است با: 1تعداد انواع آرایش کروموزوم ها در متافاز 

 

 

 

 

 صرفا برای درک بهتر!!

چند نوع گامت  تولید و توانایی  Iچند نوع آرایش تترادی در متافاز  تشکیل ناییبه دنبال تقسیم میوز توا  n2=  6سلول  -

 را دارا می باشد ؟

 

 

چند نوع  تشکیل که دو جفت از کروموزوم های آن کاملا خالص است. به دنبال تقسیم میوز توانایی  n2= 18سلول  -

 را می باشد ؟چند نوع گامت را دا تولید و توانایی  Iآرایش تترادی در متافاز 

 

 

 

 چند تتراد دارد ؟  Iنوع آرایش تترادی را دارا می باشد . در پروفاز  16توانایی تشکیل  Iسلولی که در متافاز  -

 

 

 

 

در هر قطب هر سلول چند سانترومر  IIنوع آرایش تترادی را دارا می باشد . در آنافاز  32توانایی  Iسلولی در متافاز  -

 دارد ؟ 
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 به ژنوتیپ های داده شده هر یک از سلول ها توانایی تولید چند نوع گامت را دارا می باشد؟ باتوجه -

 

- AaBBDdEETt 

- AABbRWMMSH 

 - Aa 
𝐵𝑑

𝑏𝐷
 RW 

𝑀𝑇𝐸

𝑁𝑡𝑒
 

- Aa 
𝐵𝐷𝐸𝑅

𝑏𝑑𝑒𝑤
  Tt 

𝑀𝐻

𝑀𝐻
 

 

  :ب(نوترکیبی

 های بین کروماتید کروموزوم از قطعه ای است ممکن چهارتایه، ایجاد و های همتا کروموزوم شدن جفت هنگام ،1 میوز در

های  حاوی آلل شده مبادله قطعات اگر. می گویند (اور کراسینگ) شدن چلیپایی را پدیده این شود. مبادله غیرخواهری

 می گویند. از ترکیبنو کروماتیدهای آنها به و وجود می آید کروماتید به دو این در آلل ها از جدیدی ترکیب باشند، متفاوتی

  شوند. می نامیدهنوترکیب  گامت می کنند، دریافت را نوترکیب که کروماتیدهای ها، آن هایی گامت میان

 
تبادل دوطرفه بین کروماتید های غیرخواهری 
 کروموزوم های همتا در ساختار تتراد در میوز یک

 
 

به دنبال وقوع کراسینگ اور ممکن است از هر 
 میوز چهار نوع گامت ایجاد گردد.سلول به دنبال 

 

 

 

 صرفا برای درک بهتر!!

 : یوز و دو مرحله میتوز مطلوب استبه دنبال یک م  n4=  24 سلول یک از

  حاصله سلول تعداد( الف

  حاصله سلول های کروموزومی عدد( ب

 د سازی سانتریول ها همانن دفعات تعداد( ج

 

 : سه مرحله میتوز مطلوب استمیوز و به دنبال یک  n2= 23 سلول یک از

  حاصله سلول تعداد( الف

  حاصله سلول های کروموزومی عدد( ب

  ها سانتریول سازی همانند دفعات تعداد( ج

 

 

 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

131 
 

 

 تست های شکلی: 

 سلول کروموزومی عدد ، تقسیم نوع ، مرحله نوع و شده داده ما به تقسیم از ای مرحله از شکلی هاتست  از گروه این در

 برای پاسخدهی به این سوالات از الگوریتم زیر استفاده می کنیم :  که شود می پرسیده اولیه

 

                                                      

 (تلوفاز یا آنافاز یا متافازپرومتافاز یا  یا پروفاز)  مرحله نوع تعیین                                               

 

 پاسخدهی                                                        روش
 پروفاز و متافاز : تتراد                                                                                                             

   Iابتدا بررسی میوز            متقسی نوع تعیین                                           

 آنافاز و تلوفاز : کروموزوم مضاعف                                                                                                             

 

  همتا های کروموزوم یافتن سپس                                           
 

 داریم :                                 نداریم :                                                     

 n4سلول  IIیا میوز  n2میتوز سلول                  n2سلول  IIیا میوز  nمیتوز سلول                  
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 تکمیل می کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح  -17

 (( شکل مقابل مربوط به .......................... است.)) 

  n2= 4پرومتافاز تقسیم میتوز سلول جانوری  (1

   n= 4پرومتافاز تقسیم میوز دو سلول گیاهی  (2

  n2= 8پروفاز تقسیم میوز دو سلول جانوری  (3

  n= 4پرومتافاز تقسیم میتوز سلول گیاهی  (4
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 مطلوب است :  اسپرماتوسیت اولیه انسانمیوز در با توجه به تقسیم  -

  Iالف( تعداد تتراد در پروفاز 

  IIآنافاز داد سانترومر در هر قطب هر سلول ب( تع

  IIج( تعداد رشته پلی نوکلئوتیدی در هر هسته تلوفاز 

  IIد ( تعداد سانتریول در هر سلول متافاز 

 

 

 ( مطلوب است : 23n=2ملخ نر) ولیهاسپرماتوسیت ابا توجه به تقسیم میوز در  -

  Iالف( تعداد تتراد در پروفاز 

  IIب( تعداد رشته پلی نوکلئوتیدی در هر قطب هر سلول آنافاز 

  IIج( تعداد سانترومر در هر هسته تلوفاز 

  IIد( تعداد سانتریول در هر سلول آنافاز 

 

 

 

 

 کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می -18

با توجه به تقســیم میوز کامل در یک ســلول اووســیت اولیه انســان، تعداد .................... و تعداد .................... برابر  ))

 باشد ((می

 سانترومرها در هر قطب سلولی آنافاز یک  –نوکلئوتیدی دنا در هر هسته تلوفاز دو های پلیرشته (1

 در هر هسته تلوفاز یک DNAهایمولکول –دو ها در هر قطب سلولی آنافاز سانترومر (2

 تتراد تشکیل شده در پروفاز یک –در هر سلول متافاز دو  DNAهایمولکول (3

 تلوفاز یکدر هر هسته  DNAهایمولکول –نوکلئوتیدی دنا در هر قطب سلولی آنافاز دو های پلیرشته (4

   (93که .......................... )خ نیست ممکن جانوران گامت زایی فرایند در -19

 باشند متفاوتDNA مولکول  مقدار نظر ، از I میوز از حاصل ( سلولهای1

  .شود افزوده حاصل سلولهای DNAمقدار  ، بر I و  IIمیوز  بین فاصله ( در2

  باشند. داشته متفاوت ژنوتیپ نوع ار، چه IIمیوز  از حاصل ( سلولهای3

  باشد. زاینده سلول تترادهای تعداد از ، بیش Iتلوفاز  از حاصل سلول های از یکی در کروموزومها ( تعداد4

 (92پروتئینی،................. )خ ریز لوله های کوتاه شدنِ با همزمان قنسول، بنت سلول تخم اصلی گیاه در -20

 .شوند می جدا یکدیگر از تاهم های کروموزوم( 1

 .کنند می پیدا را فشردگی حداکثر ها کروموزوم( 2

 .گیرند می قرار سلول ی میانه در انتقالی های وزیکول( 3

 .شوند می مستقر سلول قطبین در ها سانتریول جفت( 4
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 (( ................. م،ربی گل تتراپلوئید گیاه))     کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می -21

 تتراد را دارا می باشد .                       7( توانایی تشکیل 1

 رشته پلی نوکلئوتیدی دارد .  14در هر قطب هر سلول   II ( در مرحله آنافاز 2

 می باشد . DNA مولکول  7در هر هسته دارای  II ( در مرحله تلوفاز 3

 سانترومر می باشد .  14ارای در هر هسته د I( در مرحله تلوفاز 4

 

 
 )با تغییر تعداد مجموعه کروموزوم(پلی پلوئیدی شدن                                                                                                   

  با تغییر تعداد کروموزوم ها                                               

 تغییر تعداد مجموعه کروموزوم( بدون) با هم ماندن کروموزوم ها                )ناهنجاری عددی(بزرگ = فام تنی                              

 
                                                                                              

              )ناهنجاری ساختاری(                    هابدون تغییر تعداد کروموزوم                                                            

                                  جهش   

                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                        

                                   تغییر یک یا چند جفت نوکلئوتید= کوچک                 

 تغییر در تعداد کروموزوم ها :

                       اشتباهاتی در روند تقسیم رخ دهد.  به ندرت ممکن استگرچه تقسیم سلولی با دقت زیاد انجام می شود، ولی 

هستند. اشتباه در  ای میوزیخطاه، نمونه هایی از این پلی پلوئیدی)چندلادی( شدن و با هم ماندن کروموزوم ها

تقسیم می تواند، هم در تقسیم میتوز و هم در تقسیم میوز رخ دهد، ولی چون سلول های حاصل از میوز در ایجاد نسل بعد 

 دخالت مستقیم دارند، از اهمیّت بیشتری برخوردارند.

  پلی پلوئیدی شدن:

جدا شوند به یک سلول بروند، آن سلول دو برابر کروموزوم خواهد  کروموزوم ها بدون اینکه از هم همهی آنافاز اگر در مرحله

رشته های دوک تقسیم، این وضعیت می توان با تخریب  در آزمایشگاهداشت و سلول دیگر، فاقد کروموزوم خواهد بود. 

  د )پلی پلوئید( گفته به یاخته یا جانداری که یاخته های آن بیش از دو مجموعه کروموزوم داشته باشد، چندلارا ایجاد کرد. 

 است. n4و نوعی گل مغربی  n3و موز  n6می شود مثلا گندم زراعی 
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  با هم ماندن کروموزوم ها :

های حاصل، کاهش شوند. بنابراین، در سلولی آنافاز )میتوز و میوز( از هم جدا نمیدر این حالت، یک یا چند کروموزوم در مرحله

آمیزه ای از نشانه های یک بیماری  است. به نشانگان داوناین حالت،  وم مشاهده می شود. نمونهکروموز یا افزایش یک یا چند

 یا یک حالت نشانگان می گویند. 

 
 

 

 

          یعنی  ؛است 21ی کروموزوم دارند. کروموزوم اضافی مربوط به شماره 47افراد مبتلا به داون، در سلول های پیکری خود 

 های ایجاد کنندهدارند. علت بروز این حالت آن است که یکی از گامت 21ی ین افراد سه کروموزوم شمارهسلول های پیکری ا

بوده است. بالا بودن سن مادران در هنگام بارداری از عوامل  21دارای دو کروموزوم  ،21ی فرد، به جای یک کروموزوم شماره

های جنسی وی بیشتر می شود. ر، احتمال خطای میوزی در تشکیل سلولمهمّ بروز این بیماری است؛ زیرا با افزایش سن ماد

 هادخانیات، الکل، مجاورت با پرتوهای مضر و آلودگیتوانند موجب اختلال در تقسیم میوز شوند. عوامل محیطی نیز می

 نیز  می توانند در روند جدا شدن کروموزوم ها در هر دو جنس، اختلال ایجاد کنند.

 
دچار جدانشدن شوند. تخمک  13و  10سلول زاینده تخمک انسان، کروموزوم های  Iآنافاز تقسیم میوز  اگر هنگام

 حاصله حداقل و حداکثر چند کروموزوم می تواند داشته باشد؟

  

 

 

دچار جدانشدن شوند. اسپرم حاصله  7و  5،  3سلول زاینده ملخ، کروموزوم های  Iاگر هنگام آنافاز تقسیم میوز  

 و حداکثر چند کروموزوم می تواند داشته باشد؟ حداقل
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در آمیزش بین زن و مردی سالم، در هنگام گامت زایی در یک از والدین، کروموزوم های جنسی جدا نشده است.  -22

ایجاد شده باشد. جدا نشدن کروموزوم ها در کدام یک از مراحل  xxyاگر از لقاح گامت های آنها سلول تخمی با ژنوتیپ 

 به وقوع پیوسته باشد؟ نمی تواندمت زایی والدین گا

 ( میوز دو پدری4                  ( میوز یک پدری3               ( میوز دو مادری2                ( میوز یک مادری1

 

 

 

 

 

ده است. در آمیزش بین زن و مردی سالم، در هنگام گامت زایی در یک از والدین، کروموزوم های جنسی جدا نش -23

ایجاد شده باشد. جدا نشدن کروموزوم ها در کدام یک از مراحل  xxxگامت های آنها سلول تخمی با ژنوتیپ  اگر از لقاح

 به وقوع پیوسته باشد؟ نمی تواندگامت زایی والدین 

 ( میوز دو پدری4                   ( میوز یک پدری3               ( میوز دو مادری2              ( میوز یک مادری1

 

 

 

 

 

 کند؟کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می -24

از یکدیگر جدا نشوند،  21............ انسان، فام تن های شماره ....))اگر در مرحله آنافاز یک تقسیم میوز در یک سلول ....

)) ................ 

 می باشند. 21ای یک فام تن شماره نیمی از اسپرم های حاصله دار –اسپرماتوسیت اولیه  (1

 می باشند. 21نیمی از تخمک های حاصله فاقد فام تن شماره  –اووسیت اولیه  (2

 می باشند. 21نیمی از اسپرم های حاصله دارای دو فام تن شماره  –اسپرماتوسیت اولیه  (3

 می باشند. 21نیمی از تخمک های حاصله دارای دو فام تن شماره  –اووسیت اولیه  (4

 

 

 

 کدام گزینه با توجه به کاریوتیپ انسان صحیح می باشد؟ -25

 می باشد. ABOطویل تر از فام تن جایگاه  Rhفام تن جایگاه  (1

 هر یک از کروموزوم ها در کاریوتیپ دارای یک مولکول دنا می باشند. (2

 در کاریوتیپ هر دو کروموزوم مجاور هم، هم اندازه می باشند. (3

 م های درون هسته با حداکثر فشردگی می باشد.کاریوتیپ تصویری از کروموزو (4
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 تولیدمثل - 7فصل 
فرآیند تولیدمثل جنسی با تولید یاخته های جنسی )گامت( همراه است. در این فصل با دستگاه تولید مثل آشنا می شوید که 

به از بدن خارج کنیم، زندگی فرد  دستگاه های بدن تفاوت دارد. اگر این دستگاه درست کار نکند و حتی بخشی از آن را بقیه با

 افتد.خطر نمی

 دستگاه تولید مثل در مرد

 مجموعه اندام های این دستگاه وظایف متعددی دارند از جمله:

 تولید زامه )اسپرم( -1

 ایجاد محیطی مناسب برای نگهداری از اسپرم ها -2

 انتقال اسپرم ها به خارج از بدن -3

 )تستوسترون(تولید هورمون جنسی مردانه  -4

یا همان غدد جنسی نر  بیضه)خاگ(این دستگاه، تولید یاخته جنسی نر یا اسپرم است. اسپرم ها در یک جفت  کار اصلی

 شکمی است.  محوطه خارج و پائینبیضه  قرار دارند. محل طبیعی کیسه بیضه کیسهتولید می شوند. بیضه ها درون 

پائین تر از دمای بدن قرار گیرد.  حدود سه درجهباعث می شود دمای درون آن  قرارگیری کیسه بیضه خارج از محوطه شکمی

 شبکه ای از رگ های کوچکضروری است. علاوه بر این، وجود  فعالیت بیضه ها و تمایز صحیح اسپرم هااین دما برای 

 به تنظیم این دما کمک می کند.نیز در کیسه بیضه 

بلوغ تا وجود دارد. درون این لوله ها از هنگام  لوله های اسپرم سازبه نام  یچ و خملوله های پر پدر بیضه ها تعداد زیادی 

لوله های اسپرم ساز، یاخته های  در بین، اسپرم تولید می شود. به مراحل تولید اسپرم، اسپرم زایی گفته می شود. پایان عمر

 ر عهده دارند.را ب (تستوسترون) جنسی نر ترشح هورمونقرار دارند که نقش  بینابینی

 اسپرم زایی )زامه زایی( :
دارد که به این  زاینده ای، یاخته های دیواره لوله های اسپرم ساز)زامه ساز(

نزدیک این یاخته ها که  گفته می شود. اسپرماتوگونی )زامه زا(یاخته ها، 

تقسیم می شوند. یکی از  میتوزلوله ها قرار گرفته اند، ابتدا با  سطح خارجی

حفظ لایه زاینده می ماند که لایه زاینده  میتوز درهای حاصل از هر بار  یاخته

    نام دارد، با  اسپرماتوسیت اولیه )زام یاخته اولیه(. یاخته دیگر که شود

تولید  اسپرماتوسیت ثانویه )زام یاخته ثانویه(، دو یاخته به نام 1تقسیم میوز 

هر کدام  های آنها مضاعف شده اند. می کند. این یاخته ها تک لادند ، ولی فام تن

د. این ایجاد می کن اسپرماتید )زام یاختک(، دو 2از این یاخته ها با انجام میوز 

بنابراین، از یک مضاعف شده نیستند. فام تن های آنها تک لادند ولی یاخته ها نیز 

یاخته اسپرماتوسیت اولیه، چهار اسپرماتید حاصل می شود. تمایز اسپرم ها در 

یاخته های زاینده  همهانجام می شود.  از خارج به سمت وسط لولهدیواره لوله 

به اسپرماتیدها در حین حرکت به همین صورت عمل می کنند تا تعداد زیادی اسپرم درون لوله های اسپرم ساز تولید شود. 

 شوند. به این صورت که  تبدیل اسپرم )زامه(لوله های اسپرم ساز تمایزی در آنها رخ می دهد تا به وسط سمت 

 دار می شوند؛  یاخته ها از هم جدا و تاژک -

 سپس مقدار زیادی از سیتوپلاسم خود را از دست می دهند.  -

 هسته آن فشرده شده در سر اسپرم به صورت مجزا قرار می گیرد  -

 و یاخته حالت کشیده پیدا می کند.  -
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این تمایز اسپرم ها را هدایت می کنند.  با ترشحات خودرم ساز وجود دارند لوله های اسپ دیوارهکه در  سرتولییاخته های 

یاخته ها در همه مراحل اسپرم زایی، پشتیبانی و تغذیه یاخته های جنسی و نیز بیگانه خواری باکتری ها را بر عهده 

 دارند.   

 
 

 

  ساختار اسپرم :
، مقداری سیتوپلاسم و کیسه ای پر از آنزیم به نام بزرگ یتههسدارند. سر دارای یک  سر، تنه و دماسپرم ها سه قسمت 

می کنند تا بتواند در دارد. آنزیم ها به اسپرم کمک قرار  کلاه مانند و در جلوی هستهاست. آکروزوم  ک تن(آکروزوم )تارَ

 لایه های حفاظت کننده گامت ماده )تخمک(، نفوذ کند.

مورد نیاز برای حرکت دم را تامین می کند. دم با  ATPدارد که  یزه )میتوکندری(راکی میانی تعداد زیادی در تنه یا قطعه

  حرکات خود، اسپرم را به جلو می راند.
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 (95های اسپرم ساز یک فرد بالغ درست است؟ )دهر اسپرماتوسیت موجود در لوله چند مورد، درباره -1

 های دو کروماتیدی دارد.کروموزوم 

 باشد.ی تاژک میهای سازندهحاوی ژن یا ژن 

 سازد.های هاپلوئیدی میا تقسیم خود، سلولب 

 دهد.ساختارهای چهار کروماتیدی تشکیل می 

به طور معمول، با توجه به محل تشکیل زامه )اسپرم(ها و مراحل زامه زایی )اسپرم زایی( در یک فرد بالغ، کدام  -2

 (98عبارت درست است؟ )د

 ه زا )اسپرماگونی( به یکدیگر متصل هستند.های اسپرماتوسیت ثانویه همانند یاخته های زامیاخته (1

 ای دارند.فشرده های زام یاختک )اسپرماتید( همانند یاخته های زامه زا )اسپرماتوگونی( هستهیاخته (2

 های زامه )اسپرم( برخلاف یاخته های زام یاختک )اسپرماتید(، ابتدا توانایی حرکت و جابجا شدن را دارند.یاخته (3

 سیت ثانویه بر خلاف زام یاخته )اسپرماتوسیت( اوّلیه، فام تن های تک کروماتیدی دارند.های اسپرماتویاخته (4

 (1400)د است؟ حیفرد بالغ، کدام عبارت صح کیزامه )اسپرم( در  دیبا توجه به مراحل تول -3

 . دهندی( انجام موزیکاستمان )م میتن )کروموزوم( مضاعف دارند، تقس که فام ییهااختهی( همه 1

 اند. ( به وجود آمدهوزیکاستمان )م میمضاعف دارند، توسط تقس ریتن )کروموزوم( غ که فام ییهااختهی( همه 2

 شوند.یم هیتغذ یاژهیو یهااختهی( هستند، از هم جدا هستند و توسط دیپلوئیکه دولاد )د ییهااختهی( همه 3

 متصل هستند.  گرید یهااختهیاند و به رفشردهیغ یاهسته یتن )کروموزوم( همتا دارند، حاو که فام ییهااختهی( همه 4

سلول های دیواره        

 لوله های اسپرم ساز

 تعداد رشته DNAتعداد  تعداد سانترومر تعداد کروموزوم وضعیت کروموزومی

 پلی نوکلئوتیدی

      اسپرماتوگونی
      اسپرماتوسیت اولیه
      اسپرماتوسیت ثانویه

      اسپرم -اسپرماتید 
      سرتولی
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 (1401)د  کند؟طور مناسب کامل میکدام مورد، عبارت زیر را به -4

 ........«.............های زامه)اسپرم(ساز، های موجود در دیواره لوله........ یاخته........در یک فرد بالغ، ...... طورمعمولبه»

 انجام مراحل زامه)اسپرم(زایی را دارند. توانایی –همۀ  (1

 دهند.طور کامل انجام میای را بهمراحل مختلف چرخۀ یاخته –همۀ  (2

 تن )کروموزوم( دارند.ای مرکزی با یک یا دو مجموعه فامهسته –فقط بعضی از  (3

 اند.تن )کروموزوم( منشأ گرفتههایی با دو مجموعه فاماز یاخته –فقط بعضی از  (4

 

 گزینه در رابطه با ساختار اسپرم های انسان به طور صحیح مطرح شده است؟ کدام -5

  تبدیل می شود. ATPبه ADPدر تنه اسپرم ها برخلاف سر اسپرم ها، با صرف انرژی و فسفات  (1

 بخش اعظم سر اسپرم ها را کیسه ای پر از آنزیم و کلاه مانند به خود اختصاص داده است.  (2

 ه اسپرم ها، توسط رناتن ها ترجمه رناهای پیک صورت می گیرد.در سر اسپرم ها برخلاف تن (3

 بخش اعظم سیتوپلاسم در هنگام تولید اسپرم ها توسط سلول های سرتولی تجزیه می شود. (4

 

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -6

 ......... (( اسپرماتوسیت های ثانویه، .......ند هر یک از )) در یک مرد بالغ و سالم هر یک از اسپرماتوسیت های اولیه همان

  .دارای توانایی ایجاد گوناگونی دگره ای در گامت ها می باشند 

 .دارای فام تن هایی با دو کروماتید خواهری در هسته می باشند 

 .دارای ژن های سنتزکننده هر یک از عوامل انعقادی خون می باشند 

 ول های هاپلوئیدی به کمک سرتولی می باشند.دارای توانایی ایجاد سل 

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -7

 (.96)خ (( به طور معمول در یک فرد بالغ، هر سلول ................... موجود در لوله های اسپرم ساز، .....................)) 

 دیپلوئیدی ـ تقسیم میوز را انجام می دهد. (1

 ی شکمی قرار گرفته است.وئیدی ـ در درون حفرهدیپل (2

 های مربوط به آنزیم های سر اسپرم را دارد.هاپلوئیدی ـ ژن (3

 ی خود کروموزوم های تک کروماتیدی دارد.هاپلوئیدی ـ در هسته (4

 

 یحشااود، صااحمی یافتفرد سااالم  یکبدون غشااا که در اسااپرم  یساااختار ساالول یچند مورد، در ارتباط با نوع -8

  (97)دت؟اس

 .هسته نقش داردساخت پروتئین های در  -الف

 .کندمی یجادرا ا یمدوک تقس -ب

 است.  یدیپپت یوندهایدر ساختار خود، فاقد پ -ج

 .شود یافت ییتواند درون بخش غشادار مجزامی -د

 

 

 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

141 
 

  اندام های ضمیمه )کمکی( :
رج ، آنها از بیضه خالوله های اسپرم سازپس از تولید اسپرم در 

)برخاگ(  اپیدیدیمبه نام  لوله ای پیچیده و طویلو به درون 

و باید  نیستندمی شوند. این اسپرم ها ابتدا قادر به حرکت منتقل 

در آنجا بمانند تا توانایی حرکت در آنها ایجاد  ساعت 18حداقل 

     اسپرم بر به نام  مجرای طویلیشود. سپس اسپرم ها وارد 

هر بیضه یک مجرای اسپرم بر خارج و وارد  می شوند. از )زامه بر(

محوطه شکمی می شود. هر کدام از مجراهای اسپرم بر در حین 

را سمینال  وزیکولترشحات غده  کنار و پشت مثانهعبور از 

را به اسپرم ها  غنی از فروکتوزدریافت می کند. این غدد، مایعی 

م ها را فراهم اضافه می کنند. فروکتوز انرژی لازم برای فعالیت اسپر

 می کند.

و به  شدهپروستات دو مجرای اسپرم بر در زیر مثانه وارد غده 

شیری میزراه متصل می شوند. غده پروستات با ترشح مایعی 

به خنثی کردن مواد اسیدی موجود در مسیر  رنگ و قلیایی

 ،کمک می کند. به سمت گامت مادهعبور اسپرم 

نیز به  پیازی میزراهی بعد از پروستات، یک جفت غده به نام

قلیایی و              این غده ها ترشحات میزراه متصل می شوند. 

را به مجرا اضافه می کنند. به مجموع ترشحات  روان کننده ای

سه نوع غده یاد شده که اسپرم ها را از طریق میزراه به بیرون از 

 بدن منتقل می کنند، مایع منی گفته می شود.

 

  یت دستگاه تولید مثل در مرد را تنظیم می کنند.هورمون ها فعال
از بخش پیشین هیپوفیز )زیر مغزی(، دو هورمون محرک غدد جنسی 

اگر چه نام این هورمون ها به «. LH»و « FSH»ترشح می شود: 

فعالیت آنها در جنس ماده مرتبط است، اما وجود آنها برای فعالیت 

 ت.دستگاه تولید مثل در مرد نیز ضروری اس

تمایز را تحریک می کند تا  سرتولییاخته های  FSHدر مردان، 

        را تحریک  بینابینی، یاخته های LHرا تسهیل کنند و  اسپرم

 را ترشح کنند.  هورمون تستوسترونمی کند تا 

       تستوسترون ضمن تحریک رشد همان طور که می دانید 

ات ثانویه در اندام های جنسی و اسپرم زایی، باعث بروز صف

مردان می شود؛ مثل بم شدن صدا، روییدن مو در صورت و 

 قسمت های دیگر بدن، رشد ماهیچه ها و استخوان ها.

 بازخورد منفیتنظیم میزان ترشح این هورومون ها با ساز و کار  

 تنظیم می شود.

 در ضمن هورمون .................................... نیز در تنظیم فرآیندهای
 دستگاه تولیدمثل مردان نیز نقش دارد.
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 برون ریز:                                                                         

   

 غدد                                                          

 درون ریز:                                                                               

 دستگاه تولید مثل مردان

 

 مجاری:                                                        

 
 نکته: وظایف مایع همراه اسپرم:

................................................................................................................................................................. 
 

 نکته: مسیر حرکت اسپرم ها:
........................................................................................................................................................................................... 

 

 .......................و  ..........................های  به طور مستقیم و هورمون .................................. و ...........................های  هورموننکته: 
 به طور غیر مستقیم بر روی تولید اسپرم نقش دارند.
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اندام های دستگاه 

 تولید مثل مردان

 عملکرد تعداد محل تارساخ

دارای لوله های اسپرم ساز پر پیچ و خم  بیضه ها

 و سلول های بینابینی
 اسپرم زایی و 2 درون کیسه بیضه

 تستوسترون هورمونتولید و ترشح 

ایجاد توانایی حرکت در اسپرم ها  2 درون کیسه بیضه لوله پیچیده و طویل اپی دیدیم
 ساعت 18پس از حداقل 

 خارج و پایین کیسه کیسه بیضه
 محوطه شکمی

ایجاد دمای سه درجه کمتر از دمای  1
 بدن برای تمایز صحیح اسپرم ها

 

 مجرای اسپرم بر

 
 لوله طویل

از درون کیسه بیضه وارد 
محوطه شکمی و با عبور از 
کنار و پشت مثانه وارد 
 پروستات در زیر مثانه

 می شود

 
2 

 
 انتقال اسپرم ها

ترشح مایع غنی از فروکتوز به  2 پشت مثانه برون ریزغدد  وزیکول سمینال
 انتهای مجرای اسپرم بر

 ترشح مایع شیری رنگ و قلیایی 1 زیر مثانه غده برون ریز پروستات

 ترشحات قلیایی و روان کننده 2 در کنار میزراه غدد برون ریز پیازی میزراهی

 م و ادرارخروج اسپر 1 زیر پروستات مجرای ادراری تناسلی میزراه

 چند مورد از موارد زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -9

 )) نوعی غده که در اسپرم زایی مردان دارای نقش می باشد، ممکن است .................. ((

 .با ترشح هورمونی سبب کاهش دیاپدز و بیگانه خواری شود 

 می باشد. دارای سلول هایی با قابلیت بیگانه خواری باکتری ها 

 .گروهی از هورمون های آن در محلی به جز محل ساخت خود ترشح می شوند 

 .عملکرد بخشی از در انسان به خوبی شناخته نشده است 

  (93می تواند، ..................................... )د پیشین هیپوفیز از مترشحه هورمون های از یکی بالغ، مرد یک در -10

 .شود خود تولید محل در اسپرم ها انایی حرکتایجاد تو ( باعث1

 .دهد افزایش را تستوسترون تولید اسپرم ساز، لوله های بر مستقیم تأثیر ( با2

 .شود جنسی سلولهای سر در موجود وزیکولیِ درون آنزیم های آزادسازی ( باعث3

 .باشد داشته نقش اسپرم ساز لوله های دیواره ی های سلول از بعضی میوز ( در4

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -11

 .سلولهای بینابینی موجود در دیواره لوله های اسپرم ساز نقش ترشح هورمون تستوسترون را بر عهده دارند 

 .کار اصلی دستگاه تولیدمثلی مردان تولید هورمون جنسی مردانه می باشد 

 پس تاژکدار می شوند.اسپرم ها در حین تمایز ابتدا حالت کشیده پیدا کرده و س 

 .سلول های اسپرماتوگونی نسبت به اسپرماتیدها به وسط لوله های اسپرم ساز نزدیکتر می باشند 

 .اسپرم ها در کیسه بیضه توانایی حرکت را به دست می آورند 

 .محل یکی شدن شدن مسیر ادرار و اسپرم، پروستات می باشد 

  دیدیم توانایی حرکت کسب می کنند. ساعت ماندن در اپی 18اسپرم ها پس از حداکثر 

  تستوسترون می باشند.برخی از سلولهای عصبی هیپوتالاموس دارای گیرنده هورمون 



    Learn Better-یازدهم                                                  1402کنکور                                               دکتر حنیف عظیمی                 

144 
 

 کدامیک در تمایز صحیح اسپرم ها فاقد نقش می باشد؟ -12

 ( شبکه ای از رگ های کوچک2                                  های سرتولی          ( ترشحات سلول1

 ( قرارگیری بیضه ها در خارج و پایین محوطه شکمی4رشحات غده زیر مثانه                                                  ( ت3

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -13

 (( ...................های هدف هورمون ....................... با ترشحات خود سبب.............. در بیضه ها سلول)) 

1) LH – .خنثی کردن مسیر عبور اسپرم ها تا گامت ماده می شود 

2) FSH – .روییدن مو در صورت و قسمت های دیگر بدن می شود 

3) LH- .تغذیه سلولهای جنسی می شود 

4) FSH- .تمایز صحیح اسپرم ها را هدایت می کند 

 

 نشده است؟طور صحیح مطرح  کدام گزینه در رابطه با دستگاه تولیدمثلی مردان به –41

 کوچکترین غده ترشح کننده مایع منی در حرکت اسپرم ها و خنثی کردن مسیر اسپرم ها دارای نقش می باشد. (1

 در مسیر عبور اسپرم ها پس از ترشح مایع غنی از فروکتوز، مایعی شیری رنگ و قلیایی به مسیر اضافه می شود.  (2

 هر یک از سلول های هاپلوئیدی تاژکدار فاقد توانایی حرکت می باشند. درون لوله های پر پیچ و خم کیسه بیضه (3

 مجراهای اسپرم بر وارد محوطه شکمی شده و با عبور از کنار و پشت مثانه، در زیر مثانه به میزراه متصل می شوند. (4

 

 (94ست؟)کدام عبارت، در مورد هر سلول هاپلوییدی موجود در لوله اسپرم ساز یک فرد بالغ، درست ا -15

 از سیتوکینز سلول قبلی خود ایجاد می شود. (1

 در تماس مستقیم با ترشحات غدد برون ریز قرار دارد. (2

 تحت تاثیر فعالیت هورمون های هیپوفیزی قرار می گیرد. (3

 قابلیت تقیسم دارد و می تواند به سلول های جنسی تبدیل شود. (4

 

 (97)خ مرد جوان درست است؟ یک یدمثلو خم دستگاه تول یچپر پ ۀهر لول یوارۀچند مورد، در ارتباط با سلول های د -16

 شوند. یم یدیسلول های هاپلوئ یدباعث تول - الف

 را در بردارند. یتجنس یینمسئول تع یژن ها -ب  

 تستوسترون هستند. ۀسازند یدر مجاورت سلول ها -ج  

 .دیرنگ یبالغ و متحرک قرار م یدیِهاپلوئ یدر تماس با سلول ها -د 

 

در غدد جنسی یک فرد بالغ، یاخته هایی که در طی فرایند زامه زایی )اسپرم زایی( از هم جدا می شوند، چه  -17

 (98ای دارند؟)خمشخصه

 با تقسیم خود، یاخته های تک لاد )هاپلوئید(ی را به وجود می آورند. (1

 برای هر صفت مستقل از جنس، یک دگره )الل( دارند. (2

 ز ساختار خود جا به جا می گردند.ابتدا به کمک بخشی ا (3

 با ترشحات خود تمایز اسپرم ها را باعث می شوند. (4
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  دستگاه تولید مثلی زن

 همان طور که در شکل زیر می بینید، این دستگاه شامل اندام هایی است که مجموعاً نقش های زیر را بر عهده دارند:

 تولید یاخته جنسی ماده )تخمک( (1

 ماده به سمت رحم انتقال یاخته های جنسی (2

 ایجاد شرایط مناسب برای لقاح اسپرم و تخمک (3

 حفاظت و تغذیه جنین در صورت تشکیل (4

 تولید هورمون های جنسی زنانه ) استروژن و پروژسترون(  (5

 

شکم غدد جنسی ماده اند که درون محوطه  تخمدان ها:

وندی و طنابی پیقرار دارند و با کمک  .......(..............)............

 خارجی رحم  متصل اند. به دیواره ماهیچه ای

ساختار تخمدان با بیضه تفاوت دارد. درون آن لوله های پیچ در پیچ 

یک میلیون وجود ندارد. درون هر تخمدان نوزاد دختر در حدود 

 ...........................(  )همانند تعداد اولیه وجود دارد.)مام یاخته( اووسیت 

به مجموعه ت را یاخته های تغذیه کننده احاطه می کنند. هر اووسی 

به دلایل نامعلومی تعداد زیادی پس از تولد، تعداد فولیکول افزایش نخواهد یافت و  آنها فولیکول )انبانک( گفته می شود.

 می روند.ای تغذیه کننده از بین از اووسیت ها و یاخته ه

  ، اندامرحم رحم، لوله های رحم)فالوپ(، گردن رحم و واژن هستند.ل بخش های دیگر دستگاه تولید مثل در زن شام

 است که جنین درون آن، رشد و نمو می یابد.      گلابی شکل و ماهیچه ایکیسه مانند، 

به دو لوله متصل است که به پهن و بالای رحم  دیواره داخلی رحم، در دوران قاعدگی و بارداری دچار تغییراتی می شود. بخش

 است. شیپور مانند و دارای زوائدی انگشت ماننداین لوله ها،  انتهایمی گویند.  لوله های رحم )لوله های فالوپ(ها آن

 می رانند. ژک های آن، اووسیت را به سمت رحماست. زنش م مخاطی و مژک دارداخل لوله های رحم  پوشش

ورود ن قسمت به داخل واژن باز می شود. واژن محل می گویند. ای گردن رحمشده که به آن  پایین رحم، باریک تربخش 

 است. جنسی نر، خروج خون قاعدگی و در هنگام زایمان طبیعی، محل خروج جنینیاخته های 

 جنسی در زنان : دوره

ب و مخلوطی شروع می شود که در آن دیواره داخلی رحم همراه با رگ های خونی تخریقاعدگی یا عادت ماهانه این دوره با 

آغاز می شود ابتدا نامنظم، ولی کم کم  بلوغ جنسیعادت ماهانه با  بافت های تخریب شده از بدن خارج می شود.خون و  از

 دستگاه تولید مثلی زن است.ارکرد صحیح شاخص ک مهمترینمنظم می شود. نظم آن 

می نامند. علت یائسگی یائسگی ه را عادت ماهانه متوقف می شود که این پدید سالگی 50تا  45معمولاً در زن های سالم بین 

حدود از بقیه دستگاه های بدن پیر می شوند. پس دوره باروری و تولیدمثلی در زن  زودتراز کار افتادن تخمدان ها است که 

 به گونه ای چشمگیر از طول این مدت  تغذیه نامناسب، کار زیاد و سخت، فشار روحی و جسمی است. سال 35تا  30

 می کاهد.

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -18

 .بخش بالایی رحم، باریک بوده و به دو لوله فالوپ متصل است 

 .بخش ابتدایی لوله فالوپ شیپوری و دارای زوائد انگشت مانند می باشد 

 .تخمدان ها با کمک طناب هایی پیوندی و ماهیچه ای به دیواره خارجی قسمت پایینی رحم متصل اند 

 لوله های فالوپ همانند لوله گوارش مخاطی و مژکدار است. بافت پوششی 

  سال است.  50تا  45دوره باروری و تولیدمثلی در زن حدود 
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 تخمک زایی :
شروع می شود.  دوران جنینی، قبل از تولد و از اووگونی )مامه زا(فرایند تخمک زایی از یاخته دیپلوئید و زاینده ای به نام 

 کل زیر دیده می شود.مراحل تولید تخمک در ش

آغاز و پس از شروع میوز در     دوران جنینی مراحل تخمک زایی در 

می شود. با رسیدن به سن بلوغ هر ماه در یکی از     متوقف 1پروفاز 

 متوقفمیوز را ادامه می دهد، ولی دوباره  اووسیت اولیهفولیکول ها، 

 خارج می شود.  از تخمدان اووسیت ثانویهشده، یاخته حاصل به صورت 

رحم در اطراف آن،  اووسیت ثانویه  لوله انتهایحرکت زوائد انگشت مانند 

         را به درون لوله رحم هدایت می کند. در صورتی تقسیم میوز کامل 

در این  فرایند لقاح آغاز شود.می شود که اسپرم به آن برخورد کند و 

       ی کند و تخمک ایجاد حالت، اووسیت ثانویه تقسیم میوز را تکمیل م

می کند که با اسپرم لقاح می یابد و تخم تشکیل می شود. اگر اسپرم با آن 

ا خونریزی دوره ای برخورد نکند یا لقاح آغاز نشود، اووسیت ثانویه همراه ب

 دفع می شود.از بدن 

از تفاوت های اساسی تخمک زایی با اسپرم زایی تقسیم نامساوی 

این صورت که در تخمک زایی پس از هر بار تقسیم  سیتوپلاسم است به

در نتیجه امساوی سیتوپلاسم صورت می گیرد؛ هسته در میوز، تقسیم ن

بوجود            جسم قطبییک یاخته بزرگ و یک یاخته کوچک تر به نام 

اندامک ها دن مقدار بیشتری از سیتوپلاسم و می آید. این کار با هدف رسی

اند در مراحل اولیه رشد و نمو جنین نیازهای آن را به تخمک است تا بتو

 برآورده کند. 

دتی از توده یاخته ای بی شکلی را ایجاد کند که پس از ملقاح یابد و به ندرت ممکن است اسپرم با جسم قطبی نیز 

 می شود.بدن دفع  

 

 وضعیت تخمک زایی انسان

 کروموزومی

 تعداد

 کروموزوم

 

 تعداد

 سانترومر

 تعداد
DNA 

 

 تعداد رشته

 پلی نوکلئوتیدی

محل 

 تولید

زمان 

 تولید

        اووگونی
        اووسیت اولیه
 اووسیت ثانویه

 اولین گویچه قطبی
       

 تخمک

 دومین گویچه قطبی
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 (95) کند؟با توجه به مراحل تولید گامت در یک زن جوان، چند مورد عبارت زیر را به طور مناسب کامل می  -19

 قرار دارد، قطعاً ..........................(( Iی پروفاز میوز ))هر سلولی که در مرحله

 ی جنسی به وجود آمده است.در ابتدای یک چرخه 

 .توسط تعدادی سلول پیکری احاطه شده است 

 آورد.سلولی بسیار بزرگتر از اسپرم را به وجود می 

  در واکنش به حداکثر میزان ترشحLHشود.سیم می، تق 

 .مرحله دوم تقسیم میوز خود را خارج از تخمدان انجام می دهد 

 .تحت تاثیر هورمون های جنسی، به مرحله بلوغ نزدیک می شود 

 

 (96به طور معمول در یک فرد بالغ، هر اووسیتی که .......................... دارد، به طور حتم ............................ ) -20

 ی فالوپ یافت می شود.وم های همتا ـ در درون لولهکروموز (1

 کروموزوم های مضاعف شده ـ یک سلول جنسی می سازد. (2

 آورد.دوک تقسیم ـ ساختارهای چهار کروماتیدی پدید می (3

 دو جفت سانتریول ـ در درون تخمدان ساخته شده است. (4
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 یکه از تخمدان آزاد م یهاول یتاصل از اووسسلول های ح ۀفرد سالم، کدام عبارت دربار یکبه طور معمول در  -21

  (97) است؟ یحروند، صح یم یناز ب یجتدر به شوند و

 کرده اند. یافتعامل مربوط به هر صفت را در یکفقط ( 1

 ساخته شده است.  یکدیگرند،که همانند  یمههر کروموزوم هسته، از دو ن( 2 

 های مسئول تعیین جنسیت می باشند.ژن فاقد( 3

 .دو به دو مشابه اند یکیژنت یهر سلول، از نظر شکل، اندازه و محتو یهاروموزومک( 4

ی یاخته هایی که در طی مراحل تخمک زایی و با تقسیم نامساوی سیتوپلاسم به وجود آمده اند و در در انسان، همه -22

 (98.......... با یکدیگر تفاوت دارند. )دظر .......دیگر شباهت و از ن..... به یکنقش اند، از نظر ..........رشد و نمو جنین فاقد 

 داشتن فام تن )کروموزوم(های همتا ـ تعداد فامینک )کروماتید(های هسته (1

 ی هسته ـ تعداد فام تن )کروموزوم(های هسته(DNA)مقدار دنا  (2

 تعداد سانترومرهای موجود در هسته ـ محل به وجود آمدن (3

 وموزومیتعداد میانک )سانتریول(ها ـ عدد کر (4

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -23

 رند. (()) در انسان به طور معمول اسپرماتید ها با .................... ، از نظر ............ شباهت و از نظر ................. تفاوت دا

 عدد کروموزومی  –تعداد دناهای خطی هسته  –اسپرماتوسیت ثانویه  (1

 تعداد کروماتیدهای هسته –عدد کروموزومی  –ومین جسم قطبی د (2

 داشتن فام تن های همتا  –تعداد سانترومر های هسته  -اسپرماتوسیت اولیه  (3

 تعداد دناهای خطی هسته –تعداد فام تن های هسته  –اولین جسم قطبی  (4

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -24

 در یک فرد بالغ و سالم، هر اووسیتی که .......................... ، به طور حتم ............................ (( )) به طور معمول

 در دوران جنینی دختر در یکی از تخمدان ها ایجاد شده است. –از گروهی از سلولهای فولیکولی تغذیه می کند  (1

 سلول هاپلوئید بسیار بزرگتر از اسپرم تولید می کند.یک  –دو جفت سانتریول برای تشکیل دوک تقسیم دارد  (2

 ی کراسینگ اور قرار گیرد.تواند در معرض پدیدهمی -درون یکی از تخمدان ها در حفره شکمی ساخته شده است  (3

 یک یاخته هاپلوئید کوچک با سیتوپلاسم کم تولید می کند. –کروموزوم های دو کروماتیدی با بیشترین فشردگی دارد  (4

 کدام گزینه زیر عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -25

 )) در طی تخمک زایی در یک فرد بالغ و سالم هر یک از سلول های ............. ، ................... ((

 کروموزوم های همتا دارند. –اووسیت  (1

 در لوله فالوپ تولید شده اند. –جسم قطبی  (2

 در تخمدان تولید شده اند. –اووسیت  (3

 کروموزوم های مضاعف دارند.  –جسم قطبی  (4

 

 وابسته به هم در تخمدان ها و رحمدر جنس ماده، نوسانات هورمونی دو رویداد چرخه ای را پدید می آورد، این دو چرخه، 

چرخه تخمدانی، زمان بندی بالغ شدن اووسیت را در تخمدان تنظیم و چرخه رحمی، رحم را برای انجام می شود. 

 ماده می کند.بارداری آ
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   تخمدانی : چرخه
را تشکیل می دهند که از دوره جنینی اووسیت به همراه یاخته های اطرافشان فولیکول پیش تر خواندید که در تخمدان 

              ، همه رشد بیشتری پیدا کرده استفولیکول هایی که از یکی از  در هر دوره جنسید. در تخمدان ها وجود دارن

می شوند و از یک سو شرایط رشد  تکثیر و حجیماین فولیکول  لایه های یاخته ایخمدانی را آغاز و ادامه می دهد. ت چرخه

را ترشح می کنند که با رشد فولیکول میزان آن  استروژنو نمو اووسیت درون فولیکول را فراهم و از سوی دیگر هورومون 

تنظیم و هدایت  ”LH“و  ”FSH“های تخمدانی با تأثیر هورمون  چرخه افزایش می یابد.

 می شود. فولیکولبزرگ و بالغ شدن سبب  FSHمی شود. 

در فولیکول بالغ شده ای که در این زمان به دیواره تخمدان  حدود روز چهاردهم دوره

همراه با  اووسیت ثانویهدر این فرایند، انجام می شود.  تخمک گذاریچسبیده است 

می شوند.                     محوطه شکمیاز سطح تخمدان خارج و وارد  لیتعدادی از یاخته های فولیکو

از آن کمک  تغذیه و محافظتیاخته های فولیکولی چسبیده به اووسیت در ادامه مسیر به 

          است. به دنبال تخمک گذاری،  عامل اصلی تخمک گذاری LHافزایش می کنند. 

« جسم زرد»ورت توده یاخته ای در می آید که به آن باقی مانده فولیکول در تخمدان، به ص

 می گویند.  

می دهند و  افزایشفعالیت ترشحی خود را  ”LH“هورمون یاخته های جسم زرد با تأثیر 

می کنند. اگر بارداری رخ دهد، جسم زرد به ترشح   استروژن و پروژستروندو هورمون 

        و با این  جنین( HCGرمون )تحت تاثیر هوفعالیت خود تا مدتی ادامه می دهد 

 هورمون ها جدار رحم و در نتیجه جنین جایگزین شده در آن حفظ می شود. 

 تبدیل می شود.   جسم سفیداگر بارداری رخ ندهد، جسم زرد در اواخر دوره جنسی تحلیل می رود و به جسمی غیرفعال به نام 

ناپایداری در خون می شود. کاهش این هورمون ها موجب ون کاهش استروژن و پروژسترغیرفعال شدن جسم زرد باعث 

 جدار رحم و تخریب و ریزش آن می شود که علامت شروع دوره جنسی بعدی است. 

 
 نکته: در هنگام رشد فولیکول، درون آن حفره ای تشکیل شده و به تدریج بزرگ می شود.
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  رحمی : چرخه

طول می کشد. پس از آن، دیواره داخلی رحم  متوسط هفت روزکه به طور  رخ می دهد روزهای اول هر دورهقاعدگی در 

 چین خوردگی ها، حفرات و اندوخته خونی زیادیمجدداً شروع به رشد و نمو می کند، ضخامت آن زیاد شده و در آن 

رشد آن کم می شود سرعت . پس از آن، ادامه می یابد نیزدیواره داخلی تا بعد از نیمه دوره رشد و نمو بوجود می آید. 

م برای پذیرش و پرورش جنین نتیجه این فعالیت ها آماده شدن جدار رح می یابد.در آن افزایش  ولی فعالیت ترشحی

اسپرم در مجاورت اووسیت ثانویه قرار گیرد، پس از تکمیل مراحل تخمک زایی لقاح  نیمه دوره جنسیاگر در حدود است. 

می شود. « جایگزین»تقسیماتی در لوله رحمی، در یکی از فرورفتگی های جدار رحم  صورت می پذیرد و تخم پس از انجام

. اگر لقاح صورت نگیرد جایگزینی شامل نفوذ جنین به درون جدار رحم و ایجاد رابطه خونی و تغذیه ای با مادر است

  خلی و دفع خون قاعدگی آغاز ، تخریب دیواره داحدود روز بیست و هشتماووسیت ثانویه بدون جایگزینی دفع می شود و 

 می شود که شروع دوره جنسی و چرخه رحمی بعدی را نشان می دهد.

 تمام وقایع گفته شده با تأثیر هورمون های جنسی زنانه )استروژن و پروژسترون( که از تخمدان ترشح می شوند انجام می گیرد. 

 

 ........................ سرخرگ های دیواره داخلی رحم
............................................................................ 

کمترین قطر رحم:                                                                 
 بیشترین قطر رحم:

 

  تنظیم هورمونی دستگاه تولید مثلی در زن :
زمان وقایع متفاوت در  تخمدان هاهیپوتالاموس، هیپوفیز پیشین و هورمون های 

دستگاه تولید مثلی زن را تنظیم می کنند. تنظیم میزان این هومورن ها به صورت 

 بازخوردی )خودتنظیم( انجام می شود. 

در ابتدای دوره مقدار دو هورمون جنسی استروژن و پروژسترون در خون کم 

ترشح  آزاد کننده این هورمواین کمبود به هیپوتالاموس پیامی می دهد که  است.

        کند. هورمون آزادکننده، بخش پیشین هیپوفیز را تحریک می کند تا ترشح 

 افزایش دهد.را  ”LH“و  ”FSH“هورمون های 

استروژن و پروژسترون باعث رشد دیواره داخلی رحم و ضخیم شدن آن می شود و با 

همچنین با تأثیر بر هیپوتالاموس  این کار، رحم را برای بارداری احتمالی آماده می کنند.

می کاهند. این بازخورد از  LHو  FSH از ترشح هورمون آزاد کننده  بازخورد منفیبا 

در  جنسی جلوگیری می کند. رشد و بالغ شدن فولیکول های جدید در طول دوره

انتهای دوره، کاهش میزان این هورمون ها در خون به ویژه روی دیواره داخلی رحم 

بعد،  در طول چند روزر می گذارد. استحکام دیواره داخلی رحم کاهش می یابد و تاثی

تخریب می شود و قاعدگی رخ می دهد. کاهش پروژسترون و استروژن همچنین بر 

را آغاز می کند که  LHو  FSHهیپوتالاموس اثر و ترشح مجدد هورمون آزاد کننده 

و  FSHاز آزاد شدن  قع دو نقش متضاد را ایفاء می کند؛ افزایش اندک آناستروژن در وا همان شروع دوره جنسی بعدی است.

LH  محرکی برای آزاد شدن مقدار افزایش یک باره آن، حدود روز چهاردهم دورهاما  )بازخورد منفی(،ممانعت می کند ،

مون ها، باعث می شود در این تغییر ناگهانی در مقدار هور)بازخورد مثبت(. از هیپوفیز پیشین می شود  LHو  FSH زیادی

 تخمدان، باقی مانده فولیکول به جسم زرد تبدیل شود.
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28- 14 14 14 – 1  

 
LH –FSH  

 حداکثر   
  FSH , LH  
 

  

 
FSH – LH                  

 

 

 هیپوفیز پیشین

تخمک  لوتئالی )جسم زردی(

 گذاری
  فولیکولی

خمدان، ، باقی مانده فولیکول در تLHتحت تاثیر 
توده ای بنام جسم زرد تشکیل داده تا دو هورمون 
استروژن و پروژسترون ترشح کند. استروژن و 

و  LHسبب مهار با بازخورد منفی پروژسترون 

FSH .می شوند 
 

در پایان این دوره در صورت عدم لقاح جسم زرد 
تحلیل رفته و به جسمی غیر فعال بنام جسم سفید 

ب کاهش استروژن و تبدیل می شود که این سب
بازخورد منفی که این کاهش با  پروژسترون می شود.

 می شود. FSHو  LH  سبب افزایش ترشح دوباره

تحت تاثیر 

 ، LHحداکثر 
تخمک گذاری 

صورت گرفته و 
اووسیت ثانویه 

 به همراه 
یاخته های 

فولیکولی چسبیده 
و اولین گویچه 

ی از تخمدان قطب
وارد محوطه 

 می شوند.شکمی 

 FSHت تاثیر تح
       از  یکی

فولیکول های یکی 
ها، تکثیر  از تخمدان

و حجیم شده و 
   ترشح استروژن 

می کند که افزایش 
اندک آن در ابتدا با 

 LH، بازخورد منفی

را مهار  FSHو 
ولی افزایش زیاد 
آن در نزدیکی روز 

بازخورد مثبت با  14

 LHسبب افزایش 

 می شود. FSHو 
 

 

 
 

و کاهش استروژن 
پروژسترون به 

دنبال تحلیل رفتن 
بازخورد جسم زرد، با 

سبب افزایش  منفی

و  LHترشح دوباره 

FSH .می شود 

 

 

 

 

 تخمدان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 – 14 14 - 7 7 - 1  

 
رشد و نمو دیواره داخلی رحم ادامه یافته ولی سرعت رشد آن کمتر 

 فعالیت ترشحی آن افزایش می یابد. شده و
 
 
 
 

ه ضخامت دیوار
داخلی رحم زیاد شده 

          و در آن 
چین خوردگی ها، 
حفرات و اندوخته 
خونی زیادی بوجود 

 می آید.

به دنبال کاهش 
استروژن و 
     پروژسترون، 

ریزش و قاعدگی 
 صورت می گیرد.

 

 

 

 رحم
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 (93تکمیل می نماید؟ )خ نادرستیکدام گزینه عبارت زیر را به  -62

 ........................«پایان  نیمه دوم چرخه ی جنسی زنان، به طور معمول، در »

 از فعالیت ترشحی تخمدان کاسته شده است. (1

 بر فعالیت ترشحی هیپوفیز پیشین افزوده می شود. (2

 گامت ها، اولین تقسیم میوزی خود را کامل می کنند. (3

 فولیکول ها، تحت تاثیر هورمون محرک خود قرار می گیرند. (4

 .است ............ زنان، جنسی چرخه از 21تا  14روزهای  فاصله در عمول،م طور به -27

 کاهش      به رو زرد جسم ( اندازه ی1

 افزایش به رو رحم دیواره ی ( ضخامت2

 کاهش   به رو خون در تخمدان هورمونهای ( غلظت3

 افزایش به رو خون در هیپوفیزی هورمونهای ( غلظت4

 میزان و کاهش خون، استروژن مقدار ،....................... با همزمان سالم، فرد یک جنسی چرخه در معمول طور به -28

 (92. )خگذارد می افزایش به رو خون، در................................ 

                            کننده لوتئینی هورمون  -ها فولیکول رشد شروع( 1

 ژسترونپرو  -تخمدان از تخمک خروج( 2

                   فولیکولی محرک هورمون  -زرد جسم ی اندازه فزایش( ا3

 آزادکننده هورمون  -رحم ی دیواره شدن ضخیم شروع( 4

 (( در پایان هفته اول لوتئالی ................................ کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ )) -29

 ( ترشح پروژسترون رو به افزایش است.2می رود.                                           ( جسم زرد از بین1

 با بازخورد مثبت افزایش می یابد. FSHو  LH( مقدار 4تخمک گذاری رخ می دهد.                    LH( تحت تاثیر 3

سالم، همزمان با ............ -30 سی یک فرد  .... میزان هورمون ................. در خون رو به افزایش .........در طی چرخه جن

 (94)خ می نماید.

 استروژن  –( تشکیل اولین گویچه قطبی 2       پروژسترون                        –تشکیل اووسیت ثانویه  (1

  (FSHمحرک فولیکولی) –تخمدان ( آزاد شدن تخمک از 4                  (LHلوتئینی کننده) –( آغاز رشد فولیکول پاره شده 3

 (1401)د  کند؟کامل می نامناسبطور در ارتباط با دورۀ جنسی یک خانم جوان، کدام مورد، عبارت زیر را به -31

 ............«...........................در زمانی که انبانکِ)فولیکولِ( در حال رشد »

 آزادکننده رو به کاهش است. در ابتدای دورۀ جنسی قرار دارد، ترشح هورمون (1

 های سطحی تخمدان تماس دارد، نخستین جسم قطبی قابل رؤیت است.با یاخته (2

 آورد.عمل میممانعت به LHو  FSHای )اووسیتی( با موقعیت مرکزی دارد، هورمون تخمدانی از ترشح زیاد یاختهمام (3

 یابد.کند، ترشح هورمون استروژن افزایش میاش میکنندههای تغذیهشروع به از دست دادن تعدادی از یاخته (4

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -32

 ))در بدن زن سالم و بالغ، هورمون پروژسترون ................ هورمون استروژن، .............................. ((

 س می باشد.تحت تاثیر فقط یکی از هورمون های هیپوتالامو –همانند  (1

 فقط از سلول های درون ریز جسم زرد ترشح می شود. –برخلاف  (2

 در شرایطی سبب ایجاد بازخورد مثبت در هیپوفیز پیشین می شود. –همانند  (3

 در چرخه جنسی پس از تخمک گذاری به حداکثر مقدار خود می رسد. –برخلاف  (4
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 صحیح مطرح شده است؟ کدام گزینه در رابطه با دستگاه تولیدمثلی مردان به طور -33

  )) در هر چرخه جنسی یک زن سالم و بالغ به طور معمول پس از تشکیل ساختار زیر در تخمدان، ممکن است ......... ((

 (در پایان تقسیم میوز یک و سیتوکینز نابرابر، اووسیت ثانویه و اولین جسم قطبی تشکیل شوند.1

 اخلی رحم نسبت به روزهای قبل افزایش پیدا کند.(فعالیت ترشحی غده های برون ریز دیواره د2

 از هیپوفیز پیشین شود. LHو  FSH(افزایش یک باره استروژن سبب آزاد شدن مقدار زیادی 3

 بکاهند. LHو  FSH (استروژن و پروژسترون با بازخورد مثبت از ترشح هورمون آزاد کننده 4

 کند؟ کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می -34

از زمان آغاز رشد دیواره داخلی رحم تا تخمک گذاری، طور معمول  در چرخۀ جنسی یک زن سالم و بالغ، به)) 

 ........................ و از زمان تشکیل جسم زرد تا آغاز تخریب دیواره داخلی رحم، ................................... ((

از رشد و بالغ شدن هر  –می شود  FSHو  LHت از آزادشدن هورمون های استروژن با بازخورد منفی سبب ممانع (1

 یک فولیکول ها در تخمدان ها جلوگیری می شود.

سرعت رشد دیواره داخلی رحم تحت تاثیر  –درون یکی از فولیکول ها حفره ای ایجاد شده و بزرگ می شود  (2

 هورمون های استروژن و پروژسترون افزایش می یابد.

استروژن با بازخورد مثبت سبب  –ره داخلی رحم تحت تاثیر استروژن و پروژسترون افزایش می یابد ضخامت دیوا (3

 می شود. FSHو  LHافزایش هورمون آزادکننده 

خلی رحم پیچ خوردگی در دیواره دا –تکثیر و حجیم می شوند  FSHلایه های سلولی یکی از فولیکول ها تحت تاثیر  (4

 گ ها می باشد.سرخرگ ها بیشتر از سیاهردر 

 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -35

در زمان جدا شدن کروماتیدهای یکی از اووسیت ها از یکدیگر، طور معمول  در چرخۀ جنسی یک زن سالم و بالغ، به)) 

)) ...................................... 

 در حال افزایش می باشند. FSHو  LHترشح هورمون های  تحت تاثیر بازخورد مثبت، (1

 رسیده است.خود  زانیبه حداکثر متحت تاثیر استروژن و پروژسترون رحم  یداخل وارهیدضخامت  (2

 فعالیت ترشحی خود را افزایش می دهند.LH یاخته های درون ریز جسم زرد با تأثیر هورمون  (3

 استروژن ترشح می کنند. هورومون FSHلایه های یاخته ای یکی از فولیکو ل ها، تحت تاثیر  (4

 (99)خهمواره صحیح است؟  LHو  FSHهای در یک دختر بالغ، چند مورد درباره هورمون -36

 گردند. با ساز و کار بازخورد منفی تنظیم می -الف

 گردند. باعث تکمیل مراحل تخمک زایی می -ب

  شوند.تحت کنترل دو نوع هورمون زیر نهنج )هیپوتالاموس( تنظیم می -ج

 گذارند. های جنسی زنانه و چرخه رحمی تأثیر میبر ترشح هورمون -د

  (1400)د است؟ نامناسبر یعبارت ز لیتکم یبرا نه،یکدام گز -37

 ،( در حال رشدکولیانبانک )فول یهااختهیکه  یفرد تا زمان کیدر  یروز شروع دوره جنس نیبه طور معمول از پنجم))

  ((................................ کنند ..یترشح مهورمون  ینوع

 . ابدییم شیترشح هورمون آزاد کننده افزا ی( در مواقع1

 . ابندییکاهش م یمحرک غدد جنس یهاهورمون ی( در مواقع2

 رسد.یخود م زانیرحم به حداکثر م یداخل وارهید ی( به طور حتم، اندوخته خون3

 شود. یم یریجلوگ گرید (هیاول یها تی)اووس یهااختهیمام  زی( به طور حتم، از رشد و تما4
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 در رابطه با چرخه جنسی زنان صحیح می باشد؟ چند مورد از موارد زیر -38

 .در زمان جدا شدن کروماتیدهای اووسیت از یکدیگر، از جسم زرد استروژن و پروژسترون در حال ترشح می باشد 

 حت تاثیر استروژن و پروژسترون افزایش می یابد.پس از تخمک گذاری سرعت رشد دیواره داخلی رحم، ت 

  در انتهای چرخه، کاهش استروژن و پروژسترون با بازخورد مثبت، سبب افزایش ترشحLH  وFSH .می شود 

  افزایش اندک استروژن و پروژسترون در ابتدای چرخه، با بازخورد منفی سبب مهارLH و FSH .می شود 

 ه، بخش پیشین هیپوفیز را تحریک تا ترشح هورمون های در ابتدای دوره هورمون آزادکنندFSH  وLH .را آغاز کند 
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 رشد و نمو جنین
نوزاد آدمی، زندگی را به صورت یک یاخته تخم آغاز می کند. تخم با تقسیم های پی در پی و گذر از مراحلی سرانجام به جنین و نوزاد 

 متمایز می شود.

  لقاح:

              حرکات وارد لوله رحم می شود.  شیپورمانند )شیپور فالوپ(مک گذاری از طریق انتهای اووسیت ثانویه پس از تخ

 اووسیت ثانویه را به سمت رحم حرکت می دهند. ، زوائد انگشت مانند، انقباض دیواره و زنش مژک های دیواره لوله رحم

از آنها در لوله رحم  تعداد کمیویه شنا می کنند، ولی فقط اسپرم به سمت اووسیت ثان میلیون هابا ورود مایع منی به رحم، 

             خارجی،  اطراف اووسیت ثانویه عبور کنند. لایه دو لایه خارجی و داخلیرسند. اسپرم ها برای ورود باید از به آن می

 است.  شفاف و ژله ایو لایه داخلی،  باقی مانده یاخته های فولیکولی

 آغازلقاح موقعی  آکروزوم پاره می شود تا آنزیم های آن لایه داخلی را هضم کنند. م از لایه خارجی، کیسهدر حین عبور اسپر

ادغام غشای اسپرم با  ضمندر این زمان،  می شود که غشای یک اسپرم و غشای اووسیت ثانویه با همدیگر تماس پیدا کنند.

می شود. جدار لقاحی از  جدار لقاحی که باعث ایجاد پوششی به نام  غشای اووسیت، تغییراتی در سطح اووسیت اتفاق می افتد

با ورود سر اسپرم به اووسیت، هسته آن به درون سیتوپلاسم وارد  ورود اسپرم های دیگر به اووسیت ثانویه جلوگیری می کند.

سته تخمک با هسته اسپرم می شود. در همین حال، اووسیت ثانویه، میوز را تکمیل می کند و به تخمک تبدیل می شود. ه

 جفت کروموزوم شکل می گیرد. 23ادغام می شود و یاخته تخم با 

 

 مـراحـل لـقــــــاح

 عبور اسپرم از لایه خارجی اطراف اووسیت ثانویه )باقی مانده سلول های فولیکولی( -1

 پاره شدن کیسه آکروزوم اسپرم و آزاد شدن آنزیم های آن -2

 فاف و ژله ای  اطراف اووسیت ثانویههضم لایه داخلی ش -3

 )آغاز لقاح(تماس غشای اسپرم با غشای اووسیت ثانویه  -4

                                         اتصال ریزکیسه های داخلی اووسیت ثانویه به غشا و اگزوسیتوز مواد درونشان به لایه داخلی شفاف و ژله ای  -5

 و ایجاد جدارلقاحی

  د سر اسپرم به اووسیت ثانویه، هسته آن به درون سیتوپلاسم اووسیت ثانویه وارد می شود.با ورو -6

 تکمیل میوز دو در اووسیت ثانویه با سیتوکینز نابرابر و تشکیل تخمک و دومین سلول قطبی -7

 جفت کروموزوم شکل می گیرد. 23هسته تخمک با هسته اسپرم ادغام می شود و یاخته تخم با  -8 
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 کند؟  کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می -39

  )) در هنگام لقاح داخلی در انسان ابتدا ..................................... ، سپس ................................... ((

 سیتوپلاسم آن وارد می شود.هسته اسپرم به درون  -اووسیت ثانویه، میوز را تکمیل می کند و به تخمک تبدیل می شود  (1

 می شوند. تولید لقاحی جدار سازندۀ مواد حاوی ریزکیسه هایی – لایه شفاف و ژله ای اطراف اووسیت هضم می شود  (2

 هسته تخمک با هسته اسپرم ادغام می شود. –منقبض می شوند غشای اووسیت متصل به های اکتین و میوزین  رشته (3

 لقاح اسپرم با اووسیت ثانویه آغاز می شود.  -های فولیکولی به غشای اووسیت متصل می شود اسپرم با تخریب یاخته  (4

 

  وقایع پس از لقاح :

پس از لقاح، یاخته تخم تقسیمات میتوزی را شروع  ساعت 36حدود 

تقریباً به اندازه می کند. نتیجه آن، ایجاد توده یاخته ای است که 

 . نکرده اند رشداز تقسیم، است؛ زیرا یاخته های حاصل  تخم

در لوله رحم به سمت رحم  با نام مورولااین توده پریاخته ای توپر 

می آید ه رحم به شکل کره توخالی درحرکت می کند. پس از رسیدن ب

 بلاستوسیستو درون آن با مایعات پر می شود. در این مرحله، به آن 

 تروفوبلاست بیرونی به نام ته می شود. بلاستوسیست، یک لایه گف

را می سازد.  )برون شامه جنین(پرده کوریوندارد که در مراحل بعدی 

 را تشکیل می دهد.  جفتکوریون به همراه بخشی از دیواره رحم 

 
را تشکیل می دهند. این یاخته ها حالت بنیادی دارند و منشا            توده ی یاخته ای درونییاخته های درون بلاستوسیست 

مختلف تشکیل دهنده جنین هستند. یاخته های بنیادی، یاخته هایی تخصص نیافته اند که توانایی تبدیل شدن به بافت های 

می گیرند که هر کدام منشأ بافت ها و شکل  )سه لایه( لایه های زاینده جنینییاخته های متفاوتی را دارند. از توده درونی 

     را ترشح می کنند که  هضم کننده ایآنزیم های بیرونی بلاستوسیست،  در ادامه یاخته های لایه. اندام های مختلف اند

 جایگزینیمی گیرد. به این فرایند کنند که بلاستوسیست در آن جای یاخته های جدار رحم را تخریب و حفره ای ایجاد می 

 ای هضم شده به دست می آورند. گفته می شود. یاخته های جنین در این مرحله مواد مغذی مورد نیاز خود را از این بافت ه

 )درون شامه جنین(آمنیونآنها  مهمترینپرده های محافظت کننده در اطراف جنین تشکیل می شوند که  بعد از جایگزینی،

هستند. آمنیون در حفاظت و تعذیه جنین نقش دارد. کوریون در تشکیل جفت و بند ناف دخالت  )برون شامه جنین(کوریونو 

 بط بین بند ناف و دیواره رحم است.می کند. جفت را

ترشح  می کنند که وارد خون مادر می شود و اساس تست های بارداری است. این هورمون سبب  HCGکوریون، هورمونی به نام 

مک گذاری و تداوم ترشح هورمون پروژسترون از آن می شود. وجود این هورمون ها در خون از قاعدگی و تخ جسم زردحفظ 

 می کند.ری مجدد جلوگی
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 کنترل ورود و خروج مواد در جفت :
بندناف، رابط بین جنین و جفت است . دوم بعد از لقاح شروع می شود، ولی تا هفته دهم ادامه دارد تمایز جفت از هفته

               خون روشن را از جفت به جنین سیاهرگ )یکی(، خون تیره جنین، را به جفت می برند و  سرخرگ ها )دوتا(که در آن 

مخلوط نمی شود، ولی می تواند بین دو طرف این پرده،  وجود پرده کوریونمی رساند. خون مادر و جنین در جفت به دلیل 

از طریق جفت به جنین منتقل می شوند تا جنین تغذیه  بعضی از پادتن هامواد مغذی، اکسیژن و مبادله مواد صورت گیرد. 

و موادی  عوامل بیماری زانیز از همین طریق به خون مادر منتقل می شود. در عین حال، و محافظت شود. و مواد دفعی جنین 

  نیز می توانند از جفت عبور کنند و روی رشد و نمو جنین تأثیر سوء بگذارند. نیکوتین،کوکائین و الکلمانند 

نان باردار باید از مصرف هر گونه دارو در دوران با توجه به عبور مواد از جفت و تأثیر زیان آور بعضی از داروها روی رشد و نمو، ز

 بارداری، به جز با تجویز پزشک متخصص، خودداری کنند.

 
 

 .......................................................................................................................شامل .................... نکته : بندناف
 

 های بافت تمایز آنها و رشد از که دهند می تشکیل را زاینده های لایه درونی توده های یاخته جفت تشکیل با همزمان

 قلب ضربان وکنند  می شدن تشکیل به شروع اصلی های اندام اول ماه انتهای در شود. می ساخته جنین مختلف

     شوند.  می ظاهر پا و دست های جوانهسپس  کنند یم نمو به شروع روده و خونی های رگ ابتداشود.  می آغاز

 و شده مشخص جنسی های اول اندام ماه سه انتهای درگیرند.  می مشخص شکل ها اندام همه دوم ماه طی در

 .شود می تشخیص قابل بدنی های ویژگی دارای جنین

         انتهای در طوری که کنند به می عمل به شروع آن های اندام و کند می رشد سرعت به جنین سوم، و دوم ماهه سه در

 .کند زندگی مادر بدن از خارج در است قادر سوم ماهه سه

 
 :نکته : عوامل موثر در تغذیه جنین از لقاح تا تولد

 .................................................................................................................................................... ...................
........................................................................................................................................................................ 
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 وقـایع پـس از لــقــاح

 ساعت در لوله فالوپ بدون رشد و با ایجاد سلول های کوچکتر از تخم 36غاز تقسیمات میتوزی تخم پس از آ -1

 ایجاد توده سلولی توپر در لوله فالوپ بنام مورولا تقریبا به اندازه تخم  -2

تروفوبلاست ام یک لایه ی بیرونی به نرسیدن توده سلولی به رحم و تشکیل کره تو خالی به نام بلاستوسیست با  -3

 )بنیادی منشا بخش های جنینی( توده یاخته ای درونیو  )بنیادی منشا بخش های خارج جنینی(

ترشح آنزیم های هضم کننده از لایه بیرونی بلاستوسیست )تروفوبلاست( و تخریب سلولهای جدار رحم و تشکیل  -4

ر این مرحله مواد مغذی مورد نیاز خود را از این یاخته های جنین د -حفره برای قرارگیری بلاستوسیست )جایگزینی( 

 بافت های هضم شده به دست می آورند. 

 

تشکیل پرده های جنینی مهمترین آنها بنام آمنیون )حفاظت و تغذیه( و کوریون )تشکیل جفت و بعد از جایگزینی  -5

 بندناف( از تروفوبلاست

به منظور حفظ جسم زرد مادر و حفظ ترشح  )اساس تست بارداری(  از کوریون  HCGترشح هورمون  -6

 FSHو  LHاستروژن و پروژسترون از آن، برای حفظ دیواره رحم و مهار 

 تمایز جفت از کوریون از هفته دوم تا هفته دهم بعد از لقاح -7

 از که دهند می تشکیل را زاینده )سه لایه( های لایه درونی توده های یاخته جفت تشکیل با همزمان -8

 شود. می ساخته جنین مختلف های بافت تمایز آنها و رشد

 

 ابتداشود.  می آغاز قلب ضربان وکنند  می شدن تشکیل به شروع اصلی های اندام اول ماه انتهای در -9

 طی ماه درشوند.  می ظاهر پا و دست های جوانهسپس  کنند می نمو به شروع روده و خونی های رگ

 جنین و شده مشخص جنسی های اول اندام ماه سه انتهای درگیرند.  یم مشخص شکل ها اندام همه دوم

 .شود می تشخیص قابل بدنی های ویژگی دارای
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 کدام گزینه عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -40

 ............................. (()) به طور معمول در انسان پس از لقاح و تشکیل سلول تخم، بعد از ...................... جنین، ..........

 لایه های زاینده از توده درونی تشکیل می شوند.  –شروع تمایز جفت از کوریون  (1

 سیاهرگ های بندناف با خون تیره تشکیل می شوند. –تشکیل پرده های اطراف  (2

 همه اندام های آن شکل مشخص می گیرند. –آغاز تحریک خودبخودی در قلب  (3

 رگ های خونی و روده ها شروع به نمو می کنند. -ی دست و پا ظاهر شدن جوانه ها (4

 نشده است؟چند مورد از موارد زیر در رابطه وقایع پس از لقاح در انسان به طور صحیح مطرح  -41

 .پس از جایگزینی، کره توخالی پر از مایعات با توده یاخته ای درونی و لایه بیرونی بنام تروفوبلاست تشکیل می شود 

 پرده های محافظت کننده در اطراف جنین تشکیل می شوند.ترشح هورمون حفظ کننده جسم زرد از جنین،  پس از 

  شروع می شود. پس از تشکیل زوائد انگشتی شکل در دیواره رحم، تغذیه جنین از یاخته های تخریب شده جدار رحم 

  ،تشکیل می شود.با نام مورولا به اندازه تخم پر پریاخته ای توتوده پس از جدا شدن جدار لقاحی از اطراف توده سلولی 

 نشده است؟ کدام گزینه در رابطه با سختار جفت در انسان به طور صحیح مطرح -42

 در دیواره رحم در زوائد انگشتی جفت رگ های خونی با خون تیره و روشن تشکیل می شوند. (1

 جنین کامل می شود.تمایز جفت قبل از مشخص شدن اندام های جنسی و ویژگی های بدنی  (2

 برخی از پروتئین های دفاعی از طریق سرخرگ های بندناف از جفت به جنین منتقل می شوند. (3

 دارای نقش می باشد. FSHو  LHپرده جنینی تشکیل دهنده جفت در مهار هورمون آزادکننده  (4

 (93می نماید؟)د تکمیل نادرستی به را زیر عبارت گزینه کدام -43

 .................................. ((انسان ...... ))در

 .می دهند تشکیل را جفت رحم، با تعامل در بلاستوسیست داخلی سلول های معمول طور ( به1

 .می باشد فعال پروژسترون تولید منبع رحم، دیواره ی در بلاستوسیست جایگزینی ( هنگام2

 .می کند پیدا ادامه لوله فالوپ طول در تخم، میتوز از حاصل سلولهای حجم ( کاهش3

 .می شود متوقف تخمدانی فولیکولهای بلوغ رحم، جداره ی در جفت تشکیل دنبال ( به4

 (96است؟)د نادرستاتفاقات پس از تشکیل زیگوت در انسان  به طور معمول کدام عبارت درباره -44

 گیرد.ترون توسط جسم زرد صورت میی جنینی، ترشح پروژسهای محافظ و تغذیه کننده( در زمان به وجود آمدن لایه1

 ی فولیکولی تخمدان متوقف گردیده است.( در زمان شروع تقسیمات میتوزی سلول تخم، مرحله2

 ی سلولی به شکل یک توپ تو خالی در آمده است.( در زمان رسیدن سلول تخم به رحم، توده3

 کنند.سرعت رشد میهای اطراف آن به ( در زمان شروع عمل جایگزینی، رویان و پرده4

 (97)دکند؟یرا به طور مناسب کامل م ریعبارت ز نه،یکدام گز -45

 .............................« ینیگزیفرد جوان، هنگام عمل جا کیطور معمول در  به»

 .شودیپروژسترون از جسم زرد آغاز م دی( تول1

 .انددهیگرد زیها متماسلول ریاز سا ستیبلاستوس یدرون یها( سلول2

 .کندیخون مادر به سرعت رشد م ییبه واسطه استفاده از مواد غذا انی( رو3

 .کنندیم دایبه سرعت نمو پ انیکننده رو هیمحافظت کننده و تغذ یها( پرده4
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 صحیح می باشد؟در انسان کدامیک در رابطه با وقایع بعد از لقاح  -46

 فالوپ برابر با سلول تخم می باشد.اندازه هر یک از سلول های مورولا در لوله  (1

 بعد از جایگزینی بافت ها و اندام های مختلف جنین از لایه زاینده منشا می گیرند. (2

 مورولا توده سلولی توپر بوده که در لوله فالوپ از جدارلقاحی خارج می شود. (3

 برون شامه در اطراف درون شامه قرار داشته و همانند آن در تغذیه جنین نقش دارد. (4

 (98است؟ )د نادرستی رحم مادر نفوذ می کند، به طور معمول، کدام عبارت، درباره ی نوعی پرده جنینی که به دیواره -47

 باعث اختلاط خون جنین و مادر می شود. (1

 تحت تأثیر نوعی پیک شیمیایی توسعه می یابد. (2

 در انتقال مواد مغذی به جنین نقش مؤثری است. (3

 ی از یاخته های بلاستوسیست است.حاصل تقسیم و تمایز تعداد (4

معمول، خارجی ترین پرده در برگیرنده ی رویان یک هفته ای انســان، می تواند با تولید ســاختار ویژه ای،  به طور -48

 ( 93....... )خ.............................................

 از ورود داروها به سلول های داخل بلاستوسیست جلوگیری کند. (1

 د غذایی را برای سه لایه بافت مقدماتی رویان تامین کند.موا (2

 گویچه های قرمز جنین را به گردش خون مادر منتقل نماید. (3

 از ورود همه ی پروتئین های پلاسمای مادر به رویان، ممانعت به عمل آورد. (4

 (94... )دبه طور معمول در  انسان قبل از ...................... رویان ................. -49

 بلاستوسیست به جداره رحم متصل می گردد. –تشکیل سیاهرگ های بند ناف  (1

  می کنند. نمو به شروع روده و خونی های رگ –ظاهر شدن جوانه های دست و پا   (2

 ساختار جفت تشکیل می شود. –به وجود آمدن پرده های اطراف  (3

 د مادر ترشح می شود.هورمون حفظ کننده جسم زر –تشکیل لایه بیرونی بلاستوسیست  (4

 

 (99است؟ )د نادرستبا توجه به شکل زیر، کدام عبارت  -50

 ، در آینده نقشی در تغذیه جنین دارد. 4همانند بخش  2بخش ( 1

 شود. ، در آینده مانع تخمک گذاری فرد باردار می3بر خلاف بخش  1بخش ( 2

 سازد. ین را میهای مختلف جن، در آینده همه بافت4بر خلاف بخش  3بخش ( 3

 گردد. ، در آینده بر قطر هر دو نوع رگ خونی آن افزوده می1همانند بخش  4بخش ( 4

 

 (1400)د است؟ حیخانم باردار صح کیبه طور معمول، کدام عبارت در ارتباط با  -51

 . دیآیجفت به وجود م ست،یبلاستوس یادیبن یهااختهی زیتما ی( در ط1

 کنند. یشدن م لیشروع به تشک نیجن یاصل یهااندام ،جفت زی( همزمان با شروع تما2

 شود.یم لیشکل تشک ید انگشتئزوا ت،یسبلاستوس یخارج هیلا یهامی( با شروع ترشح آنز3

  .گردد یمثبت م HCGتست سنجش  جهیرحم، نت وارهیدر حفرات د ستیبلاستوس ینیگزی( با شروع جا4
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 تشکیل بیش از یک جنین :

به دو یا چند  بلاستوسیست توده درونیاز هم جدا شوند، یا  یاخته های بنیادیتقسیمات اولیه تخم ممکن است در حین 

اند. اگر این جنین ها کاملاً از  همسانقسمت تقسیم شود. در این حالت، بیش از یک جنین شکل می گیرند که این جنین ها 

 هم جدا نشوند، به هم چسبیده متولد می شوند.

آزاد کنند و دو یا چند لقاح انجام شود. در این  بیش از یک اووسیت ثانویهت تخمدان های یک فرد در یک دوره ممکن اس

حالت، اگر مراحل رشد و نمو در آنها کامل شود، دوقلو یا چند قلوهای ناهمسان متولد می شوند که ممکن است شباهتی به هم 

 نداشته و حتی از لحاظ جنسیت هم متفاوت باشند. 

از طرف دیگر ممکن است در بعضی از زنان یا مردان، یاخته جنسی تولید نشود یا به دلایلی بین اسپرم و تخمک، لقاح موفقی 

 مطرح می شود که با روش ها و کمک فناوری، بعضی از آنها را برطرف می کنند. ناباروریانجام نشود. در این صورت، موضوع 

 ای همسان ممکن است ..................... تشکیل شده باشند.دو قلوهای ناهمسان همانند دوقلوه -52

 ( سلول تخم آنها در لوله های فالوپ متفاوت2( از جدا شدن یاخته های بنیادی یک بلاستوسیست               1

 ه با دو اسپرم ( به دنبال لقاح دو اووسیت ثانوی4( از لحاظ جنسیت یکسان                                            3

 صوت نگاری )سونوگرافی( :
در رادیولوژی که  Xاستفاده می کنند. این امواج برخلاف اشعه  بسامد )فرکانس( بالادر این روش تشخیصی، از امواج صوتی با 

را دریافت می شود، برای جنین ضرری ندارد. امواج را با کمک دستگاهی به درون بدن می فرستند و بازتاب آنها از آن استفاده 

 نشان می دهند. تصویر ویدئوییه و به صورت کرد

برای تعیین سن، جنسیت جنین، سالم بودن جنین از لحاظ حرکتی و  ابعاد جنین، اندازه گیری ماه اولتشخیص بارداری در 

 از اندام ها مثل قلب از جمله مواردی که در سونوگرافی مشخص می شود. بعضیعملکرد 

  ....................سونوگرافی روش در -53

     گیرد می قرار استفاده مورد پایین فرکانس با صوتی امواج( 1

 .باشند می تشخیص قابل جنین های ناهنجاری همه( 2 

 .شود می تبدیل ویدیویی تصویر به صوتی امواج پژواک( 3

 .است غیرممکن ماه اول در معمولاً بارداری تشخیص( 4

 تولد ـ زایمان :
را پاره می کند. در نتیجه، مایع آمنیوتیک یک مرتبه به بیرون  کیسه آمنیونجنین به سمت پائین فشار وارد و  سر ابتدادر 

هورمون ها در این مرحله نقش اساسی دارند؛ از جمله  نزدیک بودن زایمان است.خروج این مایع، نشانه رانده می شود. 

ند، تا انقباض آغاز شود و در ادامه، دفعات و شدت انقباض را را تحریک می ک رحم ماهیچه های دیوارهکه  اکسی توسین

مرتباً بیشتر می کند. به همین دلیل، پزشکان برای سرعت دادن به زایمان اکسی توسین را به مادر تزریق می کنند. شروع 

ی شود و سر جنین بیشتر به رحم در هر بار انقباض، بیشتر باز م انقباض ماهیچه های رحم با دردهای زایمان همراه است. دهانه

افزایش یافته و باعث می شود نوزاد آسان تر و  بازخورد مثبت آن فشار می آورد. با افزایش انقباضات ترشح اکسی توسین با 

بعد با ادامه انقباض رحم، ن از رحم خارج می شود. در مرحله و سپس بقیه بد ابتدا سرزودتر از رحم خارج شود. به طور طبیعی 

 اجزای مرتبط با آن، از رحم خارج می شود. جفت و

انجام شود. را نیز منقبض می کند تا خروج شیر  ماهیچه صاف غدد شیریهورمون اکسی توسین، علاوه بر تأثیر در زایمان، 

             تنظیم  بازخورد مثبت،با مکیدن نوزاد، اتفاق می افتد و از طریق  تحریک گیرنده های موجود در غدد شیریالبته 

 ...............(ح)...............................................( و ترش)..........تولیدباعث افزایش هورمون ها و افزایش  مکیدن نوزادمی شود. 

 شیر می شود.

 ............................................. ..................................................نکته: هورمون اکسی توسین ..............................
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روز، به زمان  284روز است که برای پیش بینی زمان تولد نوزاد  270ماه یا  9نکته : مدت زمان بارداری 

 شروع آخرین قاعدگی مادر اضافه می کنند.

 
 کدام مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -54

 ن اکسی توسین سبب افزایش تولید شیر می شود.مکیدن نوزاد با افزایش هورمو (1

 در ابتدای زایمان جفت و اجزای مرتبط به آن از رحم خارج می شود. (2

 نشانه نزدیک بودن زایمان است.مایع آمنیوتیک خروج تدریجی  (3

 در انتهای زایمان پس از خروج نوزاد انقباضات رحم ادامه می یابد. (4

 

 تولید مثل در جانوران
   ولی در چگونگی انجام، مراحل آن و حفاظت و تغذیه جنین،  جنسی در همه جانوران مشابه است، اساس تولید مثل

 تفاوت هایی وجود دارد که به بعضی از آنها اشاره می کنیم.

 

 ی لقاح :نحوه

ای مت هدیده می شود. در این روش والدین گا لقاح خارجی ،ماهی ها، دوزیستان و بی مهرگان آبزیدر آبزیان مثل 

می ریزند و لقاح در آب صورت می گیرد. برای افزایش  خود را در آب

وارد  همزمانرا  تعداد زیادی گامتاحتمال برخورد گامت ها، والدین 

 خته های جنسی به آب   ایآب می کنند. برای همزمان شدن ورود 

        دمای محیط، طول روز، عوامل متعددی دخالت دارد از جمله 

د شیمیایی توسط نر یا ماده یا بروز بعضی رفتارها آزاد کردن موا

  مثل رقص عروسی در ماهی ها.

تخمک دیواره ای چسبناک و در جانورانی که لقاح خارجی دارند 

  دارد که پس از لقاح، تخم ها را به هم می چسباند. این لایه  ژله ای

         محافظتژله ای ابتدا از جنین در برابر عوامل نامساعد محیطی 

 مورد استفاده جنین قرار می گیرد. غذای اولیه می کند و سپس به عنوان 

 

شود. در این دیده می جانوران خشکی زی و بعضی آبزیان در  لقاح داخلی

جانوران، اسپرم وارد دستگاه تولید مثلی فرد ماده می شود و لقاح در بدن ماده 

ه های تولید مثلی با اندام های انجام می شود. انجام این نوع لقاح، نیازمند دستگا

 تخصص یافته است. 

 به درون حفره ای در بدن جنس نرتخمک را  ،جانور ماده اسبک ماهیدر 

انجام می شود و جنس نر، جنین ها را در بدن  لقاح در بدن نرمی کند. منتقل 

 نوزادان متولد می شوند.پس از طی مراحل رشد و نمو،  ،خود نگه می دارد
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  رمافرودیت(:نرماده )ه

فرد تخمک های هر  ،کرم کبددر این جانوران، یک فرد هر دو نوع دستگاه تولید مثلی نر و ماده را دارد. در کرم های پهن مثل 

کرم خاکی انجام می شود؛ یعنی وقتی دو  لقاح دوطرفی کرم های حلقوی، مثل کرم خاکی،در مورد خود را بارور می کند. 

 د، اسپرم های هر کدام تخمک های دیگری را بارور می سازد. می گیرندر کنار هم قرار 

 
  بکرزایی:

دیده  زنبور عسل و بعضی مارهااست و برای مثال، در  )تک والدی، بدون اسپرم، بدون پدر، بدون لقاح(تولید مثل جنسینوعی از 

حالت، یا تخمک بدون لقاح شروع به در این به تنهایی تولید مثل می کند.  گاهی اوقاتمی شود. در این روش، فرد ماده 

 تقسیم می کند و موجود هاپلوئید )تک لاد( را بوجود می آورد. ) مثل زنبور نر( 

پس شروع یا از روی کروموزوم های تخمک یک نسخه ساخته می شود تا کروموزوم های تخمک دو برابر شوند و س

 آورد. )مثل مار( می کند و موجود دیپلوئید )دو لاد( را به وجود میبه تقسیم 

 
 

 گامت جانوری حاصل میتوز کتاب درسی:                   گامت جانوری با توانایی تقسیم کتاب درسی:                    جانور هاپلوئید کتاب درسی:

 

 

 دریافت را خود ماده والد های موزومکرو از.............  و نر والد کروموزومهای از.....................   ،.............  زنبور هر -55

 . است کرده

  صد در صد – درصد پنجاه – نر (2                                         صد در صد – درصد صفر – نر (1

 درصد پنجاه – صد در صد – ماده (4                                     درصد پنجاه – درصد پنجاه - ماده (3
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............... در صد از کروموزوم های خود را از مادر و .................. درصد از کروموزوم های خود را  از پدر دریافت زنبور نر .

 کرده و ............. درصد از کروموزوم های مادر و ........................ درصد از کروموزوم های پدر را دریافت کرده است. 

......... در صد از کروموزوم های خود را از مادر و ................ درصد از کروموزوم های خود را  از پدر دریافت زنبور ماده  .......

 کرده و ............. درصد از کروموزوم های مادر و ........................ درصد از کروموزوم های پدر را دریافت کرده است. 

 وتیپ فرزندان را مشخص کنید.با توجه به آمیزش های زیر ژن

 AaBB   زنبور عسل ماده×  Ab بکرزایی مار ماده با ژنوتیپ                                        زنبور عسل نرaaBb  

 

 

 

 

 

اگر صفت طول شاخک در زنبور های عسل، مستقل از جنس بوده و تحت کنترل دو دگره با رابطه بارزیت ناقص  -56

 ندارد؟ش زنبور ملکه با شاخک متوسط و زنبور نر با شاخک کوتاه، احتمال پیدایش کدام زاده زیر وجود باشد. از آمیز

 ( زنبور ماده با شاخک متوسط2زنبور نر با شاخک بلند                                        (1

 ده با شاخک بلند( زنبور ما4(   زنبور نر با شاخک کوتاه                                     3

 

 

 تغذیه و حفاظت جنین :
تأمین می شود. این اندوخته  تخمکمواد غذایی مورد نیاز جنین تا چند روز پس از لقاح و تشکیل تخم از اندوخته غذایی 

 در جانوران تخم گذارمخلوطی از مواد مغذی متفاوت است. اندازه تخمک در جانوران مختلف بستگی به میزان اندوخته دارد. 

به دلیل  پستانداراناست؛ زیرا در دوران جنینی ارتباط غذایی بین مادر و جنین وجود ندارد. در  زیاداندوخته غذایی تخمک 

 میزان این اندوخته کم است.  کوتاهبه علت دوره جنینی  ماهی ها و دوزیستانبین مادر و جنین و در  ارتباط خونی

 

یواره ای چسبناک و ژله ای در جانورانی که لقاح خارجی دارند تخمک د

دارد که پس از لقاح، تخم ها را به هم می چسباند. این لایه ژله ای ابتدا 

می کند و سپس به  محافظتاز جنین در برابر عوامل نامساعد محیطی 

 مورد استفاده ی جنین قرار می گیرد.  غذای اولیه عنوان 

 
 .....................................................................ته: اندازه تخمک ...........نک
 

                                                                                                                  

 لایه ژله ای اطراف تخم های قورباغه                                                                                              
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وجود پوسته دارند، حفاظت جنین به صورت های متفاوتی انجام می شود. در جانوران تخم گذار  لقاح داخلیدر جانورانی که 

ماسه از جنین محافظت می کند. البته برای محافظت بیشتر در خزندگانی مثل لاک پشت تخم ها با ضخیم در اطراف تخم 

تخم را در بدن خود ، پستاندار تخم گذاری مثل پلاتی پوسو  می خوابندپوشانده می شوند. پرندگان روی تخم ها  کو خا

تا مراحل نهایی رشد و نمو طی شود  روی آنها می خوابدو چند روز مانده به تولد نوزاد، تخم گذاری می کند و  نگه می دارد

 .....و سپس ....................................

مادر رشد و نمو را آغاز می کند. به دلیل مهیا  رحم ابتداییجنین ابتدا درون  ، مثل کانگورودر پستانداران کیسه دار

رساند. در آنجا ضمن نبودن شرایط به صورت نارس متولد می شود و خود را به درون کیسه ای که بر روی شکم مادر است می

 ی کند تا مراحل رشد و نمو را کامل کند.حافظت، از غدد شیری درون آن تغذیه م

         با خون مادر مرتبط  جفت جنین درون رحم مادر رشد و نمو را آغاز و از طریق اندامی به نام، پستانداران جفت داردر 

مستقل به زندگی می شود و از آن تغذیه می کند. نوزاد پس از تولد از غدد شیری مادر تغذیه می کند تا زمانی که بتواند به طور 

 ادامه دهد.

 
 

 

 

 

 

 انواع لـقاح
اساس تولید مثل جنسی 

در همه جانوران مشابه 

ولی در چگونگی  است،

انجام، مراحل آن و حفاظت 

و تغذیه جنین، تفاوت هایی 

 وجود دارد.

 

 خارجی: 

 بسیاری از ماهی ها، بسیاری از بی مهرگان آبزی و دوزیستاندر آبزیان مثل 

 

 

 داخلی:
جانوران خشکی زی در  اح داخلیلق

 اسبک ماهی مثلو بعضی از آبزیان 

 تخم گذاربی مهرگان: 

 کرم های حلقوی مثل کرم خاکیهرمافرودیت با لقاح دوطرفی: 

 کرم های پهن مثل کرم کبد هرمافرودیت با خودباروری:

 

 

 

 مهره داران

 تخم گذار و خوابیدن روی تخم هاپرندگان: 

  ذار در خاک و ماسهتخم گ خزندگان:

 تغذیه نوزاد با شیرپستانداران: 

  پلاتی پوس)فاقد رحم(تخم گذار: 

 کانگورو )دارای رحم ابتدایی (:کیسه دار

 بهترین شرایط ایمنی و تغذیه :جفت دار

 

 چند مورد از موارد زیر عبارت زیر را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -57

 هایی تولیدمثل جنسی کرده و زاده هایی کم و بیش شبیه خود را بوجود آورد ...... (()) هر جانوری که می تواند به تن

 .دستگاه عصبی جانور اطلاعات دریافتی از واحد های بینایی را یکپارچه می کند 

 .تخمک بدون لقاح با اسپرم، سبب ایجاد زاده هایی هاپلوئید یا دیپلوئید می شود 

 ماری زا فقط دارای دفاع غیراختصاصی می باشد.برای مقابله با عوامل بیگانه و بی 

 .ویژگی هایی داشته که برای بقا و ماندگاری در محیط به آن کمک می کند 
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 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -58

 )) هر جانوری که ..................... ، .......................... ((

 اسکلت بیرونی آن علاوه بر کمک به حرکت، در محافظت نیز نقش دارد. –رد ساختار دفعی متصل به روده دا (1

 دارای غدد شیری برای تغذیه نوزادانش است. –در دستگاه تولیدمثلی خود دارای رحم می باشد  (2

 ابتدا گوارش برون سلولی و سپس گوارش درون سلولی دارد. -هرمافرودیت با توانایی خودباروری می باشد  (3

 با سامانه گردش بسته، خون را به کلیه ها تراوش می کند.  –سایی سلول های بیگانه را از یکدیگر دارد توانایی شنا (4

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -59

 ... (()) همه جانورانی که با ........................... رفتار های تولید مثلی انجام می دهند، .........................

 تعداد زیادی گامت وارد آب می کنند. -آزادکردن مواد شیمیایی  (1

 علاوه بر شش ها، دارای کیسه های هوادار می باشند. –نظام جفت گیری تک همسری  (2

 به کمک روش هایی در برابر طیف وسیعی از میکروب ها از خود دفاع می کند. –انتخاب جفت توسط جانور نر  (3

  ا فشار بیشتر، خون را وارد گردش عمومی می کند.قلب ب –رفتار رقص عروسی  (4

 (98ای برای جنین آنها مهیا گشته است؟ )خجانورانی صادق است که بهترین شرایط ایمنی و تغذیه کدام عبارت، در مورد همه -60

 ی مکش حاصل از فشار مثبت به شش های آنها وارد می شود.هوا به وسیله (1

 ، برجسته شده و مغز را تشکیل داده است.بخش جلویی طناب عصبی شکمی آنها (2

 مغز آنها قرار دارد. 2و  1ی مایع مغزی ـ نخاعی، فقط در خارج از بطن های شبکه های مویرگی ترشح کننده (3

 ی گردشی مضاعف را آسان می کند.ویژگی ساختار قلب آنها به ترتیبی است که حفظ فشارخون در سامانه (4

 (99زیر مناسب است؟ )دچند مورد برای تکمیل عبارت  -61

در جاندارانی بی مهره که دستگاه عصبی، مسئول یکپارچه کردن اطلاعات دریافتی از هر یک از واحدهای بینایی است »

 ..........« کند، و فرد ماده، گاهی اوقات به تنهایی تولید مثل می

 شود. وارد میها، به روش فعال به سامانه دفعی هر فرد آب، اوریک اسید و بعضی از یون 

 شود. هر دو نوع غدد جنسی نر و ماده، در محوطه شکم هر فرد یافت می 

 کند. پوشش سخت و ضخیم روی بدن، به عنوان تکیه گاه عضلات عمل می 

 تواند بر عملکرد و پاسخ رفتاری فرد دیگر تأثیر گذار باشد.  نوعی ترکیب شمیایی مترشحه از یک فرد می 

 های بدن آن، بین رگ پشتی و شکمی وجود دارند. ها در همه قسمتمویرگ 

  (99)خ کنند؟هایشان را به کمک غدد شیری خود تغذیه میکدام مورد، درباره همه جانورانی صادق است که زاده - 62

 گیرد. ها، پس از گوارش آنزیمی صورت میگوارش میکروبی در آن (1

 کند. یش پیدا میها به خون افزادر شرایطی، باز جذب آب از مثانه آن (2

 تر از فشار خون گردش عمومی بدن است. ها، کمفشار خون ریوی در آن (3

 کند. ها را به جفت منتقل میهای بند ناف، خون جنین آندر شرایط بارداری، سرخرگ (4

 (1401)د  کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -63

 ................«ه برای انجام لقاح به محیط مایعی در اطراف یاختۀ جنس خود نیاز دارند، داران نری ک، ............ مهرهطورمعمولبه»

 گیرد.ها صورت میها از بدن منحصراً از طریق کلیهدفع یون –در همۀ  (1

 شود.های دراز یافت میعموماً مغز زرد در مجرای مرکزی استخوان –در همۀ  (2

 گیرد.های بدن نیز صورت میرشی در خارج از یاختههای گوافعالیت آنزیم –فقط در بعضی از  (3

 گردد.های بدن از طریق سیاهرگ شکم به قلب برمیخون پس از تبادل مویرگی با تمام یاخته –فقط در بعضی از  (4


