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 و دفع مواد زائد یاسمز یمتنظ :پنجمفصل 
 

 

شدود   یجانددار انجدام مد    یدرون وضعیت نگه داشتن یدارپا یرا که برا یمجموعه اعمال

 یههم ی اساسمیهما یژگمیاز و یسمتاییا همم. نامندد  یمد  ی(هومئوستازیستایی)ا هم
هوا و  هورموو   بافتی است.   محیط داخلی شامل خون، لنف و آب میان موجودات زنده است.

 نقش دارد. یهومئوستاز درسیستم عصبی و کلیه و دستگاه گردش مواد و تنفس 

 آئورت

 بزرگ سیاهرگ زیرین

 غده فوق کلیوی
 چپ

 سرخرگ کلیه

 سیاهرگ کلیه

 میزنای

 سول کلیهکپ
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 : و حفاظت از آ  یهکل یرونیب ساختار
سدتون   ینبه تعداد دو عدد در طرف و اند شکل یاییلوب ییها ها، اندام یهکل : 0نکتوه 

مشدت   ۀزبده انددا   یباًبالغ، تقر فرد در یهکل ۀها و پشت شکم قرار دارند. انداز مهره

تدر هسدتند و    های فوق کلیوی نسبت به لوزالمعده بالاتر و عقب غده اوست. ۀبست

 چون در پشت شکم قرا دارند توسط صفاق احاطه نشده است.  

تور از   یینپوا  یراسوت دودر   یکلیوه  و شکل کبد، یریقرارگ یتبه علت موقع: 2نکتوه 
میزندای راسدت   تر اسدت و طدول    کلیه راست به مثانه نزدیک .چپ وادع است یهکل

 تر است.   نسبت به چپ کوتاه

ی آخر و کلیه راسدت توسدط یدک    چپ توسط دو دنده بخش بالایی کلیه: 3نکته

 شود.ها محافظت نمیها توسط دندهشود، ولی بخش پایینی کلیه دنده محافظت می

 سرخرگ کلیه راست نسبت به چپ بلندتر است و از پشدت بدزرگ  طول  :0نکتوه 

کند. طول سیاهرگ کلیه چپ نسبت بده راسدت بلنددتر    ر میسیاهرگ زیرین عبو

 کند.  است و از روی آئورت عبور می

های کلاژن آن میزان رشته ای)متراکم( استکپسول کلیه بافت پیوندی رشته :5نکته

ای آن نیدز  زمینده  تر و مادههای آن کماز بافت پیوندی سُست بیشتر، تعداد یاخته

ت از بافت پیوندی سُست بیشتر، ولی انعطدا  پدریری   اندک است. مقاومت این باف

 تر است.آن کم

در حفو    کند یرا از ضربه محافظت م یهکل اینکه علاوه بر یه،اطراف کل یچرب :6نکته
 دارد.  ینقش مهم یهکل یتمودع

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190زوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره تهیه آپدیت نهایی ج
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  ادرار ییهتخل
ادرار پس از ساخته شدن در هر کلیه، از طریق یک میزندای بده    میزنای:  :7نکته

ی میزنای که نتیجوه انقباضوات ماهی وه  واف     حرکت کرمی دیوارهشود. ه وارد میمثان
 ینکه حاصل چد  یا هیچدر مثانه، پس از ورود بهراند. دیواره آ  است، ادرار را به پیش می

 یزندای است مانع بازگشدت ادرار بده م   ۀ میزنایدهان یمخاط مثانه بر رو یخوردگ

شود و به سدمت  شتی سیاهرگ کلیه خارج میهر میزنای از نا  کلیه از پ .شود یم

کند و از  های آئورت و بزرگ سیاهرگ زیرین عبور میآید، و از روی شاخهپایین می

 شود.کند و در سطح پشتی وارد مثانه میقسمت پشتی مثانه عبور می

 کندد.  یمد  یدره که ادرار را موقتاً ذخ ی  واف ا هی ماهاست  یا هیسک مثانه، :8نکته

 یدوارۀ د مشخصی فراتر رود، کشیدگی شده در آن از حدِ م ادرار جمعچنانچه حج

و پیام عصبی توسط  شود.می ی)مکانیکی(کشش یها یرندهگ یکتحرمثانه باعث 

 به نخاع دندریت نورون حسی که جسم سلولی آن در ریشه پشتی نخاع قرار دارد

ی عصب یامنخاع پ شود. می ادرار فعّال یۀانعکاس تخل یبترت ینشود و به ا یم ارسال

 کندد و ارسدال مدی   بده مثانده   هدای حرکتدی پاراسدمپاتیک    ی نورونرا به وسیله

شدت انقباض، ادرار از  یش. با افزاکند یمثانه را منقبض م دیوارۀ صا  یها یچهماه

 شود. یوارد م یزراهو به م خارج مثانه



 
 

 

 1392  993  76 93  لودکتر عمار 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  4

 ادرار نگدام ورود بنداره قرار دارد که بده ه  یزراه،مثانه به م در محل اتصال :9نکته

صما  و  یماهیچمه نام دارد، از نوع یزراهم یبنداره داخلبنداره، که  ینشود. ا یباز م
بده   یگریبنداره دتحت کنترل درستگاه عصبی خود مختار است.  و اسمت یرارادیغ

و  اسمت یاراد تحمت ررمما  مخطم  و ییچمهاز نموع ماه ی میمزراه،بنداره خارجنام 
کده هندوز   ی . در نوزادان و کودکدان پیکری اسمتتحت کنترل دستگاه عصبی 

مثانده بده صدورت     تخلیۀ است،برقرار نشده ارتباط مغز و نخاعِ آنان به طور کامل 

 .یردگ یصورت م یرارادیغ
 یسددج   بددم   م»کنددم   کددم ع ارددجمل  مقددل راجبددر م  بسددتم یج میدد    م ددر ر  . 1

».................. 
 تر است. تر است و طول میزنای آن کوتاه دیکنسبت به چپ به مثانه نز  راست( کلیه 1
تر و بالاتر  های ترشح کننده انسولین عقب های ترشح کننده کورتیزول نسبت به یاخته یاخته( 2

   قرار دارند. 
 کند.  ی چپ نسبت به سیاهرگ کلیه راست بلندتر و از روی آئورت عبور می سیاهرگ کلیه( 3
 کند.  سیاهرگ زیرین عبور می پ بلندتر و از روی بزرگسرخرگ کلیه راست نسبت به کلیه چ( 4

 4پجیخ: گزینل 

 بج  فز یش فشجم  مو  رثجیل ................  یتگجه اصر  پ  ری ............ . 2
 به نخاع ارسال می شود. -( پیام عصبی توسط نورون های  1
 فعالیت خود را تغییر می دهد. -( اسفنگتر داخلی مثانه تحت تأثیر 2
 باعث انقباض مثانه می شود. -گیرنده های مکانیکی تحریک شده و  (3
 می تواند انعکاس تخلیه ادرار را مهار  کند. -( گیرنده های مکانیکی تحریک و 4

 «4»پجیخ: گزینل 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. پی ازبرداری و ک هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 :یهکل یساختار درون
بده   یدرون شدود کده از ب   یم یدهمشخص د ناحیۀ سه یه،کل یدر برش طول: 0نکته 

 و لگن ه. )هرم کلیه(یبخش مرکز ی،بخش دشراز اند  تعبار درون
 دیدده  شدکل  یسداختار هرمد   عددد  6ی)حدود تعداد ی،بخش مرکز در :2نکتوه  

و رأس  یها به سدمت بخدش قشدر    ۀ هرمنام دارند. قاعد یهکل یها هرمشود که  یم

)لدوب  لَپ  یک را، مربوط به آن یقشر یۀهر هرم و ناحاست.  لگنچه ها به سمت آن

Lobe= یهوا  سوتو  به نام  یاز بخش دشر انشعاباتی ها، هرم ینب ۀدر فاصل .امندن یم یهکل 
 های کلیه جزء بخش قشری کلیه هستند.ستون شود. یم دیده یهکل

بده آن وارد و بده    ید شده،دارد. ادرار تول یفبه ق یهشب یساختار لگنچه، :3نکتوه 

نواف  ر از بدا گدر   یزندای اعصاب و م ی خونی و لنفی،ها رگ .شود یم یتهدا یزنایم
 کنند. یارتباط برقرار م یهبا کل ،یهکل
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 ها(یزهگُرد) نفرو 
ادرار  یلتشدک  فرایند شده است که یلتشک یزهگُرد یلیونم یکاز حدود  یهکل هر

 دارا  اسوت. ی کلیوه در مهوره  نفرو  واحد ساختاری و کار کردشود.  یها آغاز م در آن

 م دارد. نا کپسول بومنو  یف استق یهشب یزهگُرد یابتدا

هنلوه   -3پیچ خوورده نزدیوک    -2کپسول بومن  -0بخش است :  0هر نفرو  شامل  : 0 نکته
 پیچ خورده دور -0

انتهای هر نفرون پیچ خورده دور و  به  مجاری جمع کننده جزء نفرو  نیست، : 2 نکته

کنناده  هر چند نفرون وارد یک مجااری جماع   شود. مجاری جمع کننده متصل می

 ها بیشتر از مجاری جمع کننده است.رای همین تعداد نفرونشوند . بمی

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 بافت پوششی نفرو  : : 3 نکته

 .یدروند  یگدری و د یروندی ب یکدی اسدت    یدواره شامل دو د : بومن کپسولالف( 

 ب( .اند ساده یفرشو  ی سنگپوششکپسول بومن از نوع  یرونیب یوارۀد یها الف(یاخته
در تمداس اسدت،    ا شدبکه اول مدویرگی   )گلومرول ید که با کلافدک  یوارۀ درونوی د

آن، به  یدرون یوارۀد یها یاخته .دارد یزهمواد به گرد ی ورودبرا یفراوان یها شکا 

 یاختدۀ  یبه معندا )یتپودوسو به نام  یپوشش یها یاخته یاز نوعِ خاصّ کلافک، سمت

 یکوتاه و پا مانندد فراواند   یها ها رشته پودوسیت از یکهر. اند ساخته شده  پادار

بددین   اند. کلافک را احاطه کرده یها یرگخود اطرا  مو یپاها با هوا  یتپودوسدارد. 

ترتیب نه تنها فاصله بین دیواره گردیزه و کلافک تقریباً از بین رفته اسدت، بلکده   

های باریک متعددی که در فواصل بین پاها وجود دارد به خوبی امکان نفدوذ  شکا 

 کند.مواد را به گُردیزه فراهم می

 یچپ ۀشکل است و لول Uهنله که  یک، قوسنزد ۀخورد یچپ ۀلول) ب( لوله نفورو  : 

است فضای بین ساوولی اناد     مکعبی سواده  یک لایه بافت پوششی  دور ۀخورد

ای از پروتئین و گویکوپروتئین(قرار دارناد. توجاه   دارند و روی غشای پایه)شبکه

دارد. دطر لولوه ی هنلوه    تفاوتنفرو  شکل و کار سلول ها در بخش های مختلف یک کنید و 
 در همه ی دسمتها یکسا  نیست. ابتدا و انتهای هنله دطورتر از دسمت مرکزی هنله اسوت. 

 رو هنله بیشتر است. طول بخش دطور بالارو هنله از طول بخش دطور پایین

 ر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد.جزوات آموزشی دکت برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 یهگردش خو  در کل

در بخدش   د وکند  یها عبور م هرم یناز فواصل ب کلیه انشعابات سرخرگ :0 نکتوه 

در نهایت سرخرگ آوران وارد شود.  یم یمتقس یتر کوچک یها به سرخرگ یقشر

شود و درون کپسول بومن تشکیل شبکه اول مویرگی یا گلومرول  کپسول بومن می

. دهندد  هدا عمدل تدراوش کلیدوی را انجدام مدی       دهدد گلدومرول   می را   کلافک)

 وارد ه اول مدویرگی شدبک  شدود. خدون   یختم نم یاهرگبه س )گلومرول(کلافک

ة شوبک شود. خون سرخرگ وابران وارد شبکه دوم مویرگی یدا   میسرخرگ وابران 
 یچپد  یهدا  ، در اطدرا  لولده  یا دورِلولوه  یرگیموة شبکشود.  می یا دورلِوله یرگیمو

 دهد. سدپس  عمل بازجرب و تراوش را انجام می و قوس هنله نزدیک و دور خورده

آورند که  یبه وجود م یکوچک یها یاهرگو س وندندیپ یکدیگر میها به  یرگمو ینا

 برد. یم یرونب یهخون را از کل ین سیاهرگ،سازند. ا یرا م یهکل یاهرگسرانجام س
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 دارا  اسوت. ی مهرهگلومرول یا کلافک هما  شبکه اول مویرگی در کلیه: 5نکته

وسایت  های پود در داخل کپسول بومن قرار دارد. گوومرول توسط یاختهگوومرول 

 گلومرول بافت پوششی سنگ فرشی یک لایوه منفوادار  کپسول بومن احاطه شده است. 

یعنی انتهای سایاهرگی   گلومرول)کلارکم( دو انتهای سمرخرگی دارد،دارد. 

ندارد. شبکه اول مویرگی در ادامه سرخرگ آوران است و از آن سرخرگ وابران به 

های سنگفرشی  دارد. بین یاختهآید. گوومرول تراوش دارد ولی بازجذب نوجود می

های پودوسیت، غشاء پایه مشتر  وجود دارد. و توسط  یک لایه گوومرول و یاخته

 شوند. بافت پیوندی سست پشتیبانی نمی

COسرخرگ وابران همانند آوران خاون روشان دارناد مقادار    : 6نکتوه  ایان دو   2

دار سرخرگ واباران  ی مواد دفعی نیتروژنسرخرگ با هم تفاوت چندانی ندارند ول

 کم تر است.

شدبکه اول  شدود.   یمشداهده مد   یدزه در ارتباط با گُرد یرگیمو ۀشبک دو :7نکته

و شدبکه  قدرار دارد و   بومن که درون کپسولنام دارد،  (گلومرول)کلافک مویرگی،

راگرفتده  را ف یدزه گُرد یگرد یها که اطرا  قسمتنام دارد،  یا دورِ لوله دوم مویرگی،

 است.

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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، حول لوله پیچ خاورده نزدیاک و پایچ    ای(: شبکه دوم مویرگی)دور لولوه 8نکته

خورده دور و حول لوله هنوه قارار دارد و در اداماه سارخرگ واباران  قارار دارد.      

بناابراین   دور کپسول بومن شبکه دوم مویرگی وجود ندارد. توجه کنید:

ی دوم ماویرگی وجاود    ، لزوماً شابکه های نفرون توان گفت که دور تمام بخش نمی

ی دوم مویرگی دارد، قطعاً جازء   ی ادرای که در اطراف خود شبکه دارد ولی هر لوله

 نفرون است.

ی دوم  کننده، جزء نفدرون  نیسدت و در اطدرا  آن شدبکه     مجاوری جمع :9نکته

 کننده، بازجرب و ترشح وجود دارد. شود. ولی در مجاری جمع مویرگی یافت نمی

جهت جریا  خو  در شبکه دوم مویرگی بما جهمت کرکمت ادرار در  :01تهنک
 هنله برعکس است.

ای و ی ماهیچاه ضخامت لایه -6 سیاهرگ کلیه نسبت به سرخرگ کلیه: :00نکته

اکسیدآن بیشتری اسات  دیمقدار کربن -2پیوندی آن بطور معناداری کمتر است.

 تری دارد.شار خون کمف -4تری دارد مقدار اوره و اسید اوریک کم -3
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   :(تراوشنخستین مرحله تشکیل ادرار )الف( 
مثل گلدوکز   یداوره و هم مواد مف ی مثلمواد دفعو خوناب شامل آب  ین مرحلهدر ا

فشار خو  از کلافک خوار    یهیجنت در)مثل آلبومین  ها ینبه جز پروتئ ینواسیدهاو آم
 . هدم سداختار  نامندد  یرا تراوش مد  یندفرا ین. اشوند می وارد شده به کپسول بوومن 

کپسدول بدومن   های پودوسیت  یاخته ساختار کلافک و هم فرشی های سنگ سلول

ی منارذ بزرگی در دیواره ی کلارکها یرگمو .تراوش متناسب شده است یبرا
 فراهم است.   یخوب به ها امکان خروج مواد از آن ینبنابراو  خود دارند

 به که دارند یبزرگ ۀه علت اندازو گویچه قرمز ب ینمانند آلبومها  ینپروتئ :0نکته

 یدن از ا ینی بتواندعبور کنند اما اگر پروتئگلومرول توانند از منافر  یطور معمول نم

 یدۀ پا یو آن غشدا  شدد  روبده رو خواهدد   یگریمنافر عبور کند، آن گاه با مانع د

 در کمدودمشمتر  پایه غشا  ینااست.  های پودوسیت و یاخته کلافک یها یرگمو
 یهدا  پروتئین و از خروج هاست یرگمو یردر سا یهپا یتر از غشا یمبرابر ضخ پنج

 کند. یم یریخوناب جلوگ

فشدار   یدن، قطر سرخرگ وابدران اسدت و ا   یشتر ازقطر سرخرگ آوران ب: 2نکته

. هر چقدر دطر سرخرگ آورا  بیشتر دهد یم یشافزا ی کلافکها یرگرا در مو یتراوش
تر باشد، تراوش کلیووی در آ  گلوومرول بیشوتر اسوت. هرچقودر      را  کمو دطر سرخرگ واب

هرچقودر فشوار خوو  کلیوه      تور اسوت.  کمبیشتر باشد تراوش کلیوی  پروتئین پلاسمامقدار 
 بیشتر باشد تراوش کلیوی بیشتر است.

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190اپ شماره تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتس
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 (:ابووج ب( دومین مرحله تشکیل ادرار )بوواز
انتخداب   یچهد  و شدوند  یمد  یدزه گرد وارد براساس اندازهدر تراوش، مواد  :2نکته

 یدن گردندد. ا  به خون بداز  یددوباره با یدمواد مف ین،. بنابراگیرد یصورت نم یگرید

هنگام بازجاذب کویاوی ماواد ابتادا از ساوول هاای        .نامند می را بازجرب یندفرا

پوششی مکعبی ساده نفرون وارد آب میان بافتی شده پس از طریق ساوول هاای   

 شوند .ای( میشبکه دوم مویرگی)دور لوله سنگفرشی ساده وارد

آغواز   یوک، بازجواب  نزد ۀخوورد  یچپو  همحض ورود مواد توراوش شوده بوه لولو     به :2نکته
شدود.   خورده نزدیک آغاز مدی  بازجرب از پیچ کپسول بومن بازجاب ندارد، .شود یم

از  یمکنزد ۀخمورد یچپ یهلول یوارۀد خورده نزدیک است. بیشترین بازجرب در پیچ
یزپرزها ر دارنمد. یزپرزشده است که ر یلتشک یمکعب یپوشش یه بارتلا کی

 یچپد  ۀدر لولد  یزپرزهای فراواندهند. به علت وجود ر یم یشبازجرب را افزا سطح

 یراز سدا  یشبد  یزه،از گرد ین قسمتمقدار مواد بازجرب شده در ا یک،نزد ۀخورد

   های فراوان دارند.ها میتوکندری. این یاختهقسمت هاست

و  )بازجذب گلموکز و آمینواسمید(موارد، بازجذب رعّال است یشترب در :3نکته
. یعندی  باشد یرفعّالبازجرب ممکن است غ. یگیردم یستی انجامز یبا صر  انرژ

 گیدرد، بازجرب برخی مواد در جهت شیب غلظت و بدون صر  انرژی صورت مدی 

 ندارد. آب انتقال فعال شود. یآب که با اسمز انجام م بازجرب مثل

 نفرون برخلا  روده باریک پُرز و لایه مخاطی ندارد.   :2نکته
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 : (توورشووحسومین مرحله تشکیل ادرار ) ( 
کده لازم اسدت دفدع     موادی و در آن دهد یترشح در جهت مخالف بازجرب رخ م

ترشدح   یدزه بده درون گرد  یوزه گرد یها یاخته خودِ یا یا دورلِوله یها یرگموشوند از 

 نامند. یم ترشحرا  یندفرا ینوند. اش یم

انجممام  یسممتیز یروش رعّممال و بمما صممر  انممرژ بممه ممموارد یشممترترشممد در ب: 0نکتووه
 .یردگ یم

ترشوح   ةیلبه وس داروها وو بعضی  از سموم و بعضی یاضاف یمو پتاس یدروژ ه یها یو : 2نکته
 شود. و  میاوره ترشح کلیوی ندارد و فقط از طریق تراوش وارد نفر شوند. یدفع م

 سیلین و برخی سمومیو  هیدروژ  و پتاسیم، برخی داروها مثل پنی مانندموادی  :3نکته
توانند از دو شبکه مویرگی)هم میالف(  :د. برای همیننهم دار ، ترشحتراوشعلاوه بر 

ای( و با دو مکانیسم متفاوت)هم تراوش و هم ترشا(( وارد  گوومرول و هم دورِ لوله

مقدار این مواد در ادرار از مقدار تراوش کویوی شان بیشتر است، ( بنفرون شوند. 

( مقدار ایان  جیعنی تراوش کویوی این مواد کمتر از مقدار این مواد در ادرار است. 

( کمتارین  د مواد در سرخرگ وابران بیشتر از مقدار آن ها در سیاهرگ کویه است.

 توانناد بادون عباور از    واد مای ها( این م مقدار این مواد در سیاهرگ کویه  است.

 شوند.   پودوسیت وارد کپسول بومن می

شوود، الزامواا از   ای که داخول نفورو  مشواهده موی    توا  گفت که هر مادهنمی :3نکته
. ی اول یا دوم مویرگی عبور کرده استلایه شبکههای پوششی سنگفرشی تکیاخته

 شوند.ترشح میهای گردیزه به نفروا  چو  برخی مواد از خود یاخته

 از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. جزوات آموزشی دکتر عمارلو برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 یابد،خون کاهش  pHاگر  دارد. یخو ، نقش مهم pH یزا م یمتنظ در ترشح: 0نکته

اگر  کند.و بیکربنات بیشتری بازجرب می کنند می را ترشح یدروژنه یونها  یهکل

pH یکربناتبدهد و بازجرب بیکربنات را کاهش می یهکل یابد، یشخون افزا 

 .دارد ینگه م یثابت ۀدر محدود را خون pH یبرتت ینو به ا کند یم دفع یشتریب

شود. بیکربنات توجه کنید که  بیکربنات فقط از طریق تراوش وارد نفرون می

 ترشح کلیوی ندارد. 

از ادرار  +Hخو  اسیدی یعنی کاهش ممی یابمد و درم   PHدر موارد زیر  :5نکته
 ارزایش می یابد:

 دید تول یدیمحصدولات اسد   ،هاپروتئینو  ها یربچ هیبر اثر تجز :دیابت شیرین -1

 و درمان نشود به اغمدا  تیوضع نیکه اگر ا یابمد، خو  کاهش می PHو شود می

 مرگ منجر خواهد شد.

 .شودها میی پروتئینپرکاری قشر فوق کویوی چون کورتیزول باعث تجزیه -2

 سیدهاخوردن زیاد غذای جانوری به عوت سوخت امینوا -3

هاای قرماز    اکسید خون فعالیت کربنیک انیدراز در گویچه با افزایش کربن دی -4

 شود.   یابد و تولید اسید کربنیک زیاد می افزایش می
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 ادرار:  یمیاییش ترکیب
لوله کلیوی تراوش شده را هنگام عبور از  یعما یبترک ترشح، بازجرب و ینددو فرا

 ادرار است. یزد،ر یو آنچه به لگنچه م دهند یم ییرکننده، تغ عی جمو مجرا

 59 حددود  کرد. در یمتقس یو آل یمعدن ۀتوان به دو دست یادرار را م مواد: 0نکته

 یمتنظ یاست برا راهی ادرار، یقدهد. دفع آب از طر یم یلدرصد ادرار را آب تشک

هدا   که دفدع آن  دهند یم یلرا تشک ادرار از یبخش مهم یزها ن یونمقدار آب بدن. 

  .یردگ می ها صورت یونحفظ تعادل  یبرا

بوه دسوت    یدها، آمونیاکو نوکلئوت یدها)متیونین و ...(اسینومیة آتجز یجۀدر نت: 0نکته

انجامد  یبه سرعت به مرگ م در خون یاکاست. تجمع آمون یسمّ یارکه بس یود آ یم

د، از کب. تری داردشود که سمیت کمبرای همین آمونیاک در کبد به اوره تبدیل می
CO(NH)بوه اوره  یداکسو  ید کوربن ا یک عدد بیاک، آموندو عدد  یبترک یقطر )2  یلتبود  (2
تواند میزان آمونیاک خدون افدزایش و    کاری کبد، می بنابراین در نوعی کم .کند یم

 یابد.   مقدار اوره خون کاهش 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 یاکاوره از آمون سمیت اوره است.در ادرار،  یآل یدفع ۀماد ینتر فراوا در انسان : 3نکته

امکدان   یانباشته شدن آن و دفع با فواصل زمان ین، امکانتر است و بنابرا کم یاربس

 .کنند یادرار از بدن دفع م وسیلۀ و به گیرند یها اوره را از خون م یهاست. کل یرپر

 ینینکِورآت شدود   یکه با ادرار دفع م یگریدارِ د نیتروژن یدفع ی آلیماده: 0نکتوه 
اسدت کده در    یفسفات، مولکول ینشود. کِرآت ید میتولفسوفات   نیکِرآت است که از

که گروه فسدفات آن   ین ترتیببه ا آید  یبه کار م یانرژ ینها به منظور تأم یچهماه

 آید ید میپد ینینکرآت یل،تبد ینا یانشود. در جر یم یدتول ATPمنتقل و  ADPبه 

 شود. یها از بدن دفع م یهکه توسط کل

 یجۀاست که در نت یداسو  یکاوردار در ادرار  نیتروژن یدفعی آلی هماد دیگر :3نکته

در آب  یوادی ز یریانحلال پوا  یداس یکاورشود.  یم حاصلیدها اس یکنوکلئسوخت و ساز 
 یرسووب بلورهوا  اسدت.   یادبلور ز تشکیل آن به رسوب کردن و یلتما ین  بنابرانودارد 

 یماریب باعث مفا لهای پیوندی  بافتو در  یهسنگ کل یجادا ها باعث یهدر کل یداس یکاور
 است که با دردناک شدن مفاصل و یمفصل یها یماریاز ب یکینقرس شوود.   ینقرس م

 ها همراه است. التهاب آن
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 یابد: : در موارد زیر مقدار اوره خو  و دفع اوره از کلیه افزایش می6نکته
باعث تجزیه  هورمو  کورتیزولچون  ،پرکاری بخش دشر غده فوق کلیویدر  -6

شود. پس مقدار مواد دفعی نیتروژن دار را در خون افزایش های خون میپروتئین

 یابد. ی خون افزایش میمیدهند . و مقدار اوره

سوزند ها بیشتر میبه عوت اینکه پروتئین دیابت شیرین،در افراد مبتلا به  -2

 شود.اسیدی میخون  pHمقدار اوره ی خون بالاست و 
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  :و هورمو  ضد ادراری آب یمتنظ
از  یکدی ها قرار دارد.  مثل هورمون یعوامل مختلف یمآب تحت تنظ یمتنظ :0هنکت

مدواد از   ینسازوکارها به غلظت مواد حل شده در خوناب ارتباط دارد. اگر غلظت ا

شوار  هوای ف  گیرنوده که دارای  یپوتوالاموس در ه یمرکز تشنگفراتر رود،  یحد مشخص
بده   یدل و تما یآن فعال شدن مرکز تشدنگ  یجهشود که نت می یکتحر است، اسمزی

هورمون با اثر بر  یناست. ا یترشح هورمون ضد ادرار یگرو از طر  د آب یدننوش

دفع آب از راه ادرار کاهش  یبترت ینو به ا دهد می یشها، بازجرب آب را افزا یهکل

 کند.  می یداپ

هددای عصددبی  در جسددم سددلولی برخددی یاختددههورمددون ضدددادراری  :2هنکتوو

شوند، سدپس از طریدق آکسدون وارد هیپدوفیز پسدین       هیپوتالاموس ساخته می

شود. بنابراین محل  شود و در هیپوفیز پسین ذخیره و سپس به خون ترشح می می

 ادراری متفاوت است.   ساخت و محل ترشح هورمون ضد

هدای   )آسدیب ندورون   نشدود  ترشح یهورمون ضد ادرار یبنا به علل اگر :3هنکتو 

از بددن   یوق ادرار رد یوادی مقدار ز ترشحی بخش پسین هیپوفیز  هیپوتالاموس و یا کم

به علت برهم  یماریب ینا معرو  است. موزه  یب یابتدبه  یحالت ینشود. چن دفع می

   است. یجد هتوج یازمندها در بدن، ن یونزدن توازن آب و 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 یادیز یعاتما ، این افرادکنند  می یاحساس تشنگ مزه، به دیابت بی یانمبتلا :0هنکت
هوا پوایین و    فشوار اسموزی ادرار آ   ، شدود  از بدن دفع می یقادرار رد یادیمقدار ز، نوشند  می

در پی کاهش حجم خون، فشدار خدون   . ها ردیق است ها زیاد است و ادرار آ  حجم ادرار آ 

و در  امملا  از ادرار یابد. شود و هماتوکریت افزایش میشود، خون غلیظ می کم می
 یابد. ارزایش می

شود که حجم ادرار کدم  افزایش بیش از حد هورمون ضد ادراری باعث می :5هنکت

شود ولی خون شود، ادرار غلیظ می ولی حجم خون زیاد شود و فشار خون زیاد می

توانمد  شمود می چمو  ادرار غلمیم مییابدد.  شود و هماتوکریت کاهش میرقیق می
 جذب اوره در مجاری جم  کننده ادرار ارزایش یابد.باز

 شود: در موارد زیر حجم ادرار زیاد می :5هنکت

کداهش بازجدرب    ADH کداهش  پسدین  هیپوتالاموس یا هیپوفیز   نارسایی1

افزایش حجم ادرار، ادرار رقیق و غلظت  مزه   افزایش دفع آب )دیابت بی آب

  3به علت افدزایش دفدع گلدوکز ادرار     IIو I  دیابت شیرین نوع2ادرار کم است. 

کداهش   کداری قشدر فدوق کلیدوی     کدم  کاهش ترشح آنزیم رندین از کلیده   

حجم ادرار افزایش )دفع آب از کلیده   کاهش بازجرب سدیم و آب آلدسترون

  شود  زیاد می
 
 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 13910110730با ارسال پیام در واتساپ شماره  فقط جزوات آپدیت نهاییتهیه 
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  :و سدیم با هورمو  آلدسترو  آب یمتنظ
ری نیز در تنظیم آب نقش دارد. در نتیجۀ کاهش مقددار آب خدون و   سازوکار دیگ

از کلیوه  یابدد. در ایدن وضدعیت،    کاهش حجم آن، فشار خون در کلیه کاهش مدی 
-هوای خونواب و راه  شود. رنین با اثر بر یکی از پروتئینآنزیمی به نام رنین به خو  ترشح می

هورمدون  ی فوق کلیه غدهش قشری بخاز شود ها، باعث میای از واکنشاندازی مجموعه

دهدد.     آلدوسترون بازجرب سدیم را از کلیه افزایش می1 شود، ترشح آلدستورن 

یابد و در پی آن بازجدرب   به دنبال بازجرب سدیم، فشار اسمزی خون افزایش می

رود.  با افزایش حجم خون، مقدار فشار خون بدالا مدی   یابد،آب در کلیه افزایش می

 در پرکداری قشدر غدده    2شود.  خورده نزدیک آغاز می از لوله پیچبازجرب سدیم 

یاباد و در پای    مقدار سدیم بادن افازایش مای   کلیوی با افزایش آلدوسترون  فوق

 گردد.  میخیز)اِدمِ( هایی از بدن دچار تورم یا  افزایش سدیم بدن، بخش

که دفع شود  کویوی، به عوت کمبود آلدسترون باعث می کاری غده فوق کم :0هنکتو 

سدیم از ادرار افزایش یابد، و همراه با دفع سدیم مقدار زیادی آب نوشیده شده از 

 ادرار دفع شود. 
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 ید:روئیتپارا تنظیم کلسیم و هورمو 

غددد،   نید قرار دارندد ا  دیروئیبه تعداد چهار عدد در پشت ت دیروئیپارات هایهغد

در پاسخ بده کداهش    یدیئرویپارات هورمون کنند. می ترشح یدیروئیهورمو  پارات

 -الوف  نقش آن: نقش دارد. میکلس ییستایشود و در هم ا خوناب ترشح می میکلس
، کلسیم ادرار کداهش و کلسدیم   دهد می شیافزا هیکلهای  نفرو را در  میباز جاب کلس

 نیو ا -ب شوود.  خوورده نزدیوک آغواز موی     بازجاب کلسیم از لوله پیچ .یابدخون افزایش می
و مقدار کلسیم اسدتخوان   .کند استخوا  جدا و آزاد می یهنیا از مادة زمر میکلس هورمو 

 یاز کارهدا  گدر ید یکی -ج دهد.دهد ولی کلسیم خون را افزایش میرا کاهش می

 یبوه شوکل   را D نیتوام یهورموو ، و  نیو ااست.  D نیتامیاثر بر و یدیروئیهورمون پارات
کمبدود   ن،یبندابرا  دهود  شیافوزا  از روده را میتوانود جواب کلسو    کوه موی   کند می لیتبد

 .شود روده می از میکاهش جرب کلس باعث D نیتامیو

 
  

 
 

 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190با ارسال پیام در واتساپ شماره تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط 
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 در جاندارا  یاسمز میتنوع دفع و تنظ

 میتنظد  هوا  یا اختوه یاز تک  یاریبسدر  :ها ایدر تک یاخته -0

 ماننود  گور ید یبرخدر  یشود. ول یانجام م انتشار با کمک یاسمز
 یشوود بوه هموراه موواد دفعو      یاسموز وارد مو   هجیکه در نت یآب ،یپارامس

 .شود یم دفعی انقباض یها  هیتوسط کُر

 مهرگا  یب در -2

از  یکد یهستند.  دفعی برا یساختار مشخص یدارا مهرگا  یب شتریب :یدینفر( 0

رود.  یمورد به کار مد  هر دو ای یاسمز میتنظ دفع، یبرااست که  یدیساختارها نفر نیا

 دو ندوع اسدت:   یدید شدود. نفر  یباز م رونیبه ب یبا منفر که استی ا لوله یدینفر

 .یدیو متانفر یدیپروتونفر
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 ی :دیپروتونفر یدرع هسامانالف( 
 ه. سدامان ابندد ی یبه خارج بدن راه م منافا دفعی قیطر که از هاست از کانال یا شبکه

و  اسوت ی آ ، دفوع آب اضواف   یکوار ا ول  است کده   یدیاز نوع پروتونفر ایپلانار در یدفع
 .شود یسطح بد  انجام م قیاز طر تروژ ،یدفع ن شتریب

. دارندد  قدرار  یا شوعله  دار موکک  یهوا  اختوه ی ،یدیپروتونفر یها طول کانال در :0نکته

شوند  یم واردی ا شعله یها اختهیبه  )نه مویرگ یا اختهی نیب یبدن از فضا عاتیما

را بده   عدات یما  ندد شدمع دار  هشعل هیشب یکه ظاهر) اختهی نیا یها و ضربان مژه

 کند. یخارج م یدفع و از منافر ت،یهدا های جمع کننده )لولهیدفع یها کانال

تشکیل شده اسدت. هدر گدره     مغز از دو گره عصوبی پلاناریا کرم پهن است،  :2نکته

متصل به مغز که در  دو عدد طناب عصوبی های عصبی است. ای از جسم یاختهمجموعه

اند. مغز و طنداب عصدبی    هایی به هم متصلبا رشتهطول بدن جانور کشیده شده و 

های جانبی متصل به آن بخدش محیطدی   جزء دستگاه عصبی مرکزی است. و رشته

 است.



 
 

 

 1392  993  76 93  لودکتر عمار 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  25

بنابراین اگر بگویند در پلاناریدا   توجه کنید که پلاناریا گردش خون ندارد، :3نکتوه 

 است.   شود غلطهای خونی وارد پروتونفریدی میمواد دفعی از خون یا مویرگ

برخی جاندارانی که حفره گوارشی دارند نفریدی و مغدز و طنداب عصدبی     :0نکته

 دارند.  

  های گوارشی )حفره گوارشی(:  جاندارا  دارای کیسه
 تنان )هیدر : مغز و طناب عصبی و نفریدی ندارند.     کیسه1

 دارد.  پلاناریا )نوعی کرم پهن : مغز و طناب عصبی و نفریدی 2

 

 

 

 

 

 

 

 ات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد.جزو برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 ی :دینفرمتا یدرع هسامان ب(
 شدتر یب  اسدت.  یدید مهرگان، متانفر یدر ب یدفع هتر سامان شرفتهیپ نوع :0نکتوه 

 دارند.   یدیمتانفری دفع هو نرم تنان سامان ی کرم خاک رینظ) یحلقو یها کرم

جفدت   کید  کددام  شدده کده هدر    لیتشدک  ییها از حلقه یبدن کرم خاک: 2نکته

اسدت،   انتوها بواز  دو  است که در یا لوله یدیمتانفر .دارند ی)یعنی دو عدد دیمتانفر

در  یاسدت کده بده منفدر ادرار     مثانه یدارا انتها، کیو در نزد دار مکک فیدجلو، در 

بددن ارتبداط    عاتیبا ما میمسوتق به طور  فیق نیا هشود. دهان یم خارج از بدن ختم

   دارد.

وجود ندارد، اگدر   دار، شبکه مویرگی درکرم خاکی، درون و دور قیف مژک :3نکتوه 

شود، نادرسدت   دار می بگویند مواد دفعی از مویرگ با فشار تراوشی وارد قیف مژک

و دو  هایی از متانفریدی را احاطه کرده اسدت. دور بخشتنها شبکه مویرگی  است.

 انتهای متانفریدی باز است.  



 
 

 

 1392  993  76 93  لودکتر عمار 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  27

 جاندارا  دارای نفریدی هستند:    :3نکته
وله گوارش فاقد سلوم است. فاقد گدردش خدون فاقدد      کرم پهن پلاناریا: فاقد ل1

های این مواد غرایی را بدا   مویرگ و فاقد همولنف است. حفره گوارشی دارد یاخته

 کنند. فاگوسیتوز جرب می

ی  های حلقوی )مثل کرم خاکی  فاقد حفره گوارش است دارای لولده    بعضی کرم2

بسته دارد د تنفس پوستی  ای پشتی و گردش خون  گوارش و سلوم است. قلب لوله

 دارد.  

تنان گدردش خدون بداز     بیشتر نرمحلزون و لیسه تنفس ششی دارد.   نرم تنان: 3

 دارند.  

 

 

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره 
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 بدا )آمونیداک   دار تدروژن ین یدر سخت پوستان، مواد دفعد  :یغدد شاخک -2

و  گوهوا یمثول م ) از سدخت پوسدتان   یشدوند. برخد   یدفع م هوا  آبشش، از ساده انتشار
غده تراوش  نیبه ا یعموم هاز حفر ،یدفع عاتیما. دارند ید شاخکغد  هوا  خرچنگ

 شوند. یشاخک، دفع م کینزدی و از منفر دفع
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 :یگیمالپ یها لوله -3
ی هدا  نو. ید دارندد  یگیمدالپ  ینام لوله ها به متصل به روده یدفع هحشرات سامان

و در  ترشدح،  یگیمالپ یها لولهبه  همولنفاز  )نه انتشار  با انتقال فعالوکلر  میپتاس

 هددا  لولدده نیددوارد ا )ندده انتقددال فعددال     اسددمز قیددآن آب از طر یپدد

 بوه روده  یگیمالپ یهالوله یمحتوا. شودیم ها ترشحبه لوله دیاس کیاور. سپس شودیم
حشورات  شوند. یمو  هوا بازجواب   و یو در روده، آب و  عوات یبا عبور ما و هی، تخل(راست روده)نه 

دستگاه گوارش دفدع   یدفع روده به همراه مواد قیاز طر دیاس کیراو مثانه ندارند. 

 های مالپیگی مویرگ وجدود نددارد   دور لوله حشرات فاقد مثانه هستند و .شود یم

 حشرات گردش خون باز دارند.

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190 تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیام در واتساپ شماره
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 مهره دارا 
وجود دارد و  یاسمز میمسائل تنظ با مقابله یاز راهکارها در مهره داران برا یانواع

 است.   یدر دستگاه ادرار ییها یسازگار اآنه شتریب

 یمشدابه  عملکدرد ی که ساختار متفاوت، ول دارند هیدارا  کل همهره ه :0نکته

 که خدون در گردش خو  بسته دارند  ستمیس نیدارا  هم ن مهرههمه آنها دارد.  انیدر م

  کند. یها تراوش م هیفشار، خون را از غشاها به کل نیتحت فشار است. ا آن

در آب دریا چون مقدار نمک موجدود در   :یی )آب شور(ایدر ا یماه در :2هنکت

یعنی فشار  . استیبدن کمتر از آب در عاتیما یفشار اسمزآب زیاد است، بنابراین 

 لیتما بنابراین آب ،دریا بیشتر از فشار اسمزی مایعات بدن ماهی است آباسمزی 

آب  یادید مقددار ز  ییاید در انید جبدران، ماه  ی. براداردماهی را  به خروج از بدن

 هیو توسوط کل  ،یآبشش و برخ یها اختهی قیها از طر و یاز  یبرخ ا یماه نیدر انوشند.  یم
ها مقدار ترشح هورمو  ضد ادراری زیواد اسوت،    در این ماهی .شوندیدفع م  یبه  ورت ادرار غل

 ها کم و ادرار غلی  دارند.   بنابراین حجم ادرار آ 
غدد  یها، دارا هیعلاوه بر کل (ها یمثل کوسه ها و سفره ماه) یضروفغ ا یماه :3نکته

را به روده ترشدح   ظیغل اریبس  دیکلر میسد)که محلول نمک  هستند یراسوت روده ا 

 کنند. یم

 جزوات آموزشی دکتر عمارلو از لحاظ شرعی و قانونی اشکال دارد. برداری و کپی از هرگونه نسخه

 قانونی میباشد. 59650550190م در واتساپ شماره تهیه آپدیت نهایی جزوات فقط با ارسال پیا
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اسدت   شدتر یبددن از آب ب  عدات یما یفشار اسمز: نیریآب ش ا یماه در :0نکتوه 

آب  انید ماه ،یمشدکل  نیه بدا چند  مقابل یبرا. شود تواند وارد بدن یآب م نیبنابرا

قرمز تنها به  یبسته شدن دهان در ماه و باز)نوشند  ینم یادیمعمولاً آب ز نیریش

 همواد هدا بدا    آن بددن  نی. همچند  منظور عبور آب و تبادل گازها در آبشش هاست
 هوا بوا   و یو جاب نموک و  شود.  یشده است که مانع ورود آب به بدن م دهیپوش یمخاط
حجوم  مقدار ترشح هورمو  ضد ادراری کم اسوت و  ها  یماه نیا در ز آبشش هاست.فعّال ا انتقال

  کنند.یدفع م قیاز آب را به  ورت ادرار رد یادیز
 

جدانوران محدل    نید ا ه. مثاند اسوت  نیریآب ش ا یمشابه ماه ستا یدوز یهکل :5نکته

 یادفع ادرار کم، و مثانه بر ط،یهنگام خشک شدن مح به هاست. ونیآب و  هریذخ

 دایو پ شیآب از مثانوه بوه خوو  افوزا     بازجاب سپسشود و  یآب بزرگ تر م شتریب هریذخ
 .کندیم

کده   را دارنود  هیو شوکل کل  نیتور  دهیو  یپرنودگا  و پسوتاندارا ، پ   خزندگا ، :6نکته

 بدن آنهاست. عاتیما یاسمز تعادل شیمتناسب با واپا

بازجدرب آب   یتوانمندو  در خزندگا  و پرندگا  مشابه اسوت  هیکل ساختار :7نکته

 یغدرا  اید  اید که آب در یابانیو ب ییایو پرندگان در خزندگان از یدارد. برخ یادیز

 کید نزد یغددد نمکد   قیرا از طر اضافه نمک توانندیکنند م ینمک دار مصر  م

 .دفع کنند ظیغل یزبان، به صورت قطره ها ایچشم 
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