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 )یاخت  و باف  جانوری(فصل دوم 1گفتار
 

 اخت ی
در جانددرارا   واحتتس ستتاختار و عم کتت د بتتسا جانتتساراا استت     اختتت  ی :1نکتتت 

هدا   یاخته ها، گیاها ، جانورا (ای )ماننر آغازیا ، قارچیوکاریوتی یا هو هسته

در اندر    یاخته)سیتوپلاسم( و هسته تشدیی  ددر    و میا  پلاسمایی ءغشا از

 دونر  های مختلفی یافت می خته)سیتوپلاسم( انرامکیا میا 

و  دیوار  سدلویی   های جانوری دارایهای گیاهی برخلاف یاخته یاخته: 2نکت 

 هستنر    کلروپلاست)سبزدیسه(

ها( تدک سدلویی هسدتنر و    ها)باکتریایهستهها یا پیشپروکاریوت: 3نکتت  

ای ایزاماً هسته دارد  زنر  یاختهتوا  گفت هرفاقر هسته هستنر  بنابراین نمی

 هستنر    و غشای درونی ها فاقر انرامکباکتری
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 اندر   افتهیمختلف سازما   یبر  انسا  به دی  بافت ها یها اختهی: 4نکتت  

های مختلف بر  یک جانرار بداهم متفداوت    ها در بافتی یاختهدی  و انراز 

 یت  کت دا است      بافتپ( )آب میاایا  اختی نیب عیما ها را اخت ی نیا نیب یفضا است 

 مدواد  و ژ یاکسد )هدا مدواد مز     اختهیهاست   اختهی یزنرگ طیمح ع،یما نیا

را  ریاکسد  ید ماننر کربن یکننر و مواد دفع یم افتیدر  عیما نیرا از ا ی(مغذ

 نیبد  عیمواد در مدا  بیخو  از بر  دفع دونر  ترک کمک دهنر تا به یبه آ  م

به طور دائم مدواد   یا اختهی نیب عیست و ماا (پلاسما)وناب خ هیدب ،یا اختهی

 کنر  یرا با خو  مبادیه م یمختلف
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تنر.  ییرن   سازی شررت  یر   در پروتئینریبوزوم : ریبوزوم )رِناتَن( -1

شرود  در سراختار   باش.، پس ینر.یی  یسورون ن ر     فاق. غشاء ی ساختار 

پرروتئین ریبروزوی     ی ریبوزوی  و چن.ین ع.دRNAچن.ین ع.د  ریبوزوم

ریبتوزومپ   RNA  )ریبوزوم ترتیبر  یز دو نروپ پمی رر یسر      بکار رفته یس 
(rRNA ) و باعث ایجاد ییونس یپتیسی بین آمینو استیس   نوعپ آنزی  غی  ی وتئینپ اس

 ها مپ شود 
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و تعدراد   یبنوع، ترت هستتنس   ینواسیسهااز آم پخط یها بَسپارها : ی وتئین1نکت 

کنددر   یهددا را مشددخ  مدد و عمدد  آ  ین، سدداختاردر پددروت  واسددیرهاینآم

)ینگرو  آمد  یک یرآ یطور که از نامشا  برم هما  ینواسیرهاآم NH )  یدک و  2

)ی کربوکس یریگرو  اس COOH) گدرو    ینیرب یطور که در دی  م   هما دارنر

 یکربن مرکز یکبه  همگیRو گرو  یرروژ ه کیبه همرا   ی و کربوکس ینآم

 کننر    یآ  را پر م یتانر و چهار ظرف متص 

منحصر  یها یژگیمختلف متفاوت است و و یرهایاس ینوآم در Rگرو :2نکتت  

تواندر در   یمد  ینواسیردارد  هرآم یستگآ  ب  Rبه گرو  ینواسیربه فرد هر آم

 بسدتگی  Rگرو  یمیایید یتآ  به ماه یرمؤثر بادر و تأث ینپروت  یدی  ده

 دارد 

-سازی موقع اتصال یک آمینواسیر  به زنجیر  پلیدر هنگا  پروت ین :3نکت 

عامد  کروبوکسدی  زنجیدر      OHپپتیری، هیرروژ  عام  آمین آمینواسیر و

واکدنش سدنتزآبرهی را    rRNAپپتیری به کمک آنزیم غیر پروت ینی به نا پلی

پپتیری، پیوندر  دهنر  و بین نیتروژ  آمینواسیر و کربن زنجیر  پلیانجا  می

عامد    OHدود  اگر بگوینر هیرروژ  عام  آمین زنجیدر  و  پپتیری برقرار می

 دهنر، غلط است کروبوکسی  آمینواسیر واکنش سنتز آبرهی را انجا  می
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نوعی پیونر کووامنسدی)پیونر اددتراکی( اسدت کده      :ییونس یپتیتسی : 4نکت 

ددود   ایجداد مدی   واکنش ستنتزآبسهپ طی  rRNAآنزی  غی  ی وتئینپ ب  نامتوسط 

نیتروژن عامل  مملین بین . پیوند پپتیدی است خوااان ژی یونر پپتیریتشیی  پ
 کللنبن عاملل  کنبوک)للی  بنللر کللنبن منکلل ی و اسللید و یللآ ممی لل

. توجلر ک یلد کلر ویتوبل  بلین ممی واسید انتهای زنجیلن پپتیلدی اسل 
 شود.دو ممی واسید پیوند پپتیدی تشکی  نمی Rوایگنوه
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 شلده تشلکی  پیوسلتر ول  بلر غشلاوای از شبک  آنسویلاسمپ:  -2

پیوستگ  یوتقیم با غشاء خراری  سورته    آن.وپلاس   شبکه ی غشاء  اس 

هدا  ای دبیه آنروپلاسمی گسترد  دارندر کده در آ    های ماهیچهیاخته  دیرد

 دود کلسیم ذخیر  می

یرنس غشراء    یز  په لی ولای کی)ر ین.یی  یین گ ژی : دستگاا -3

 بلر مندوپلاسمی، شبکر ی وای کی)ر وا، بنخلاف کی)ر اینسوتن.  

و به غشاء سورته یتلرن نیورتن.       پیوستر نی)لت د و  بر فی یکی طور

 ملواد ولا و پلنوتیین تنشح در سلول فعالی  می ان بر گلژی اج)ام تعداد

سرای گیراس    تقویم یاختهدر دستگاه گمژی  .دارد ب)تگی دیگن تنشحی

 دیرن. نقش 
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 یراپ یمختلف یها سرنودتتوسط ریبوزو  ساخته در   های پروت ین: 1نکتت  

هدای   خواهنر از سلول خارج دونر)ماننر آندزیم  هایی که می پروت ین  کننر یم

هایی  ها، موسین، ییزوزیم، فاکتور داخلی معر  و    ( و پروت ین گواردی، پادتن

رندر )مانندر پمدد سدریم د پتاسدیم،       خواهنر در غشاء سلول قرار بگی که می

 خواهنر وارد هایی که می دار سریمی و    ( و پروت ین های نشتی و دریچه کانال

  ددونر تَدن(  یزوزو )کافنر یخواهنر وارد  یا می و (گلوتن گنر )دونر واکوئول

 ویی دونرهایی وارد گلژی می ابترا وارد دبیه آنروپلاسمی و سپس با وزییول

بمانندر )مانندر اکتدین و      بداقی  یتوپلاسدم س خواهنر در که می ییها ینپروت 

( )دیسده ها پلاست یا ویتوکنرری)راکیز (، مخواهنر وارد  می یاو  میوزین و     (

پلیمراز و     ( ددونر وارد ددبیه   RNAپلیمراز وDNAو یا هسته)ماننر هیستو ،

کده   یبراساس مقصدر  ین موارداز ا یک  در هر دونر ی و گلژی نمیآنروپلاسم

 را به یندر آ  وجود دارد که پروت  ینواسیریآم های یبرود، توای یربا ینپروت 

توالی ممی واسیدوا در تعیین مقصلد پلنوتیین بنابراین   کنر یم یتهرا مقصر
 نقش دارد.

 دبیه آنروپلاسمی زتشیی  پیونر پپتیری خارج ا ،ها در همه سلول: 2نکت 

 دود  دبیه آنروپلاسمی ریبوزو  یافت نمی است  چو  درو 

های غشایی از  ها، همه پروت ین توا  گفت که در همه سلول نمی: 3نکت 
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 (غشای یلاسمایپیاخت )غشای 
بدور  ع اختده ی یاز سر غشدا  ریخروج از آ  با ای اختهیورود به  یگوناگو  برا مواد

دارد؛  ین)لب یلیتناوا ایل یانتخلاب ینینفوذپل  اختلر،ی یغشا ریدان یکننر  م
 یغشتا   ک  لد عبور توان د از من یوا م ونیاز مولکول وا و  یفقط بنخ یع ی
  شسا اس  لیتشک سراتیو ک بوه نیی وتئ س یپیل یها از مولکول اخت ی

دو  دربه تار رفته سای تع.ید یولکول تلنینبیش : فسفولیپیس -1

 فوروولییی.سا سورتن.   سرا،   سا و غشای ین.یی ی سمولغشا یلایه

 به ندا   یموییوی ر،یپیموییول فسفویدر  فسفوییپیرها پلیمر نیستنر 

  وجدود دارد متصد    فسفات گرو  کیچرب و  ریبه دو اس سرولیگل

های دوگانه دوست هستنر که فسدفات آ  قببدی و بخدش    فسفوییپیرها موییول

فسدفوییپیرها   اسیرهای چرب آ  غیر قببی و آبگریدز هسدتنر    آبروست است و

 فاقر منفذ هستنر  
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سرای یرانوری شررت      سرمول ی خاری  و دیخم   سردو لایه رد :ک سترول-2

کل)ترول در غشاء سللول   حمقه دیرد 4ته در ساختار خود نوع  لییی. یس  دیرد 
 شود   اخته ی س تب.ی سای در ینوان توسط یاخته  وای گیاوی وجود ندارد

 :   غشاءی وتئین های  -3
غشاء قرریر   سطح داخلی و بنخی در سطح خلارجیدر برخ الف( ی وتئین سطحپ: 

دوسر  فوروولییی.سا قرریر دیرنر.      دیرن.  پروتئین سطس  در ت اس با بخش آن

 سای سطس  فاق. ینوذ سوتن. پروتئین

س ره ی    اء قت ار دارنتس  در عت   غشت  یت وتئین هتای س است ی    : هتای س است ی    ی وتئین ب(

 خرود  گریز فووولییی.سای یجاورپروتئین سای سریسری با بخش آن دوس  و آن

 بت  عنتواا کانتال    دیریی ینوذ سورتن. و  سای سریسری ت اس دیرن.  برخ  پروتئین

عمتل متپ    یمت  بت  عنتواا   ی وتئین هتای س است ی    بعضپ بریی عبور یوید ع ن ی  تنن. 
-سا ع رن یر   سری به عنوین گیرن.ه بریی سوریونسای سری   برخ  پروتئینکننتس 

 سا فاق. ینوذ سوتن. تنن.  یین گیرن.ه
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درسطح خارجپ غشاء ق ار  فقط:  سهایپیگ یکوی وتئین وگ یکول  -4
فقط به برخ  یز  تربوسی.ریتدر سطح دیخم  ویود ن.یرن.  زنجیره ی   دارنس

سطس  ته در سطح  سای سریسری و پروتئین سای لییی.سا و برخ  پروتئین

 خاری  غشا قریر دیرن. یتلن یس  

هدا، آغازیدا ، گیاهدا  و     )قارچهای یوکاریوتی در غشای پلاسمایی سلول: 1نکتت  

د پتاسیم(  ویی  دود)ماننر پمد سریم یافت می ATPتجزیه کننر  آنزیم جانورا (

ای که در غشای پلاسمایی خود آندزیم   دود  هر یاخته ت نمییاف ATPسازنر آنزیم 
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 و خ وج از آا اخت یورود مواد ب  

 یرید پیی یموییدول هدا   نیبد  یتواننر از غشا عبور کنندر، از فادا   یکه م یمواد

 یهدا  ندر یکننر  مواد با فرا یها کمک م به آ  ینیپروت  یها موییول ایگذرنر و  یم

 کننر  یعبور م اختهی یاز غشا یا ژ یو
اورا و و اکستتیس  دی کتت بن واکستتیژا  ماننددر ییهددا یموییددوی ستتادا: انتشتتار -1

تواننر از فادای   ها در ییپیرهای غشاء بیشتر است، می که انحلال آ  اسیسهای چ ب

 ا ید جر  کننر از غشا، عبور  انتشار ساد با  بین فسفوییپیرها در جهت دیب غظت

انتشار ندا    (غلظت بید در جهت)کم غلظت  یپر غلظت به جا یا از جاه موییول

در  نیبنابرا تواننر منتشر دونر  یم یجنبش یدادتن انرژ  یها به دی دارد  موییول
ددر    یسدا  یانتشار هر ماد ،  هجینت کنتس  پمص ف نم ی زیستپان ژ اخت یانتشار  

وکز و آمینواستیسها   هتا و گ ت   دق  کنیس ک  یتوا   غشاست یسو غلظت آ  در دو
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  هتای ی وتئینتپ(   )کانالغشتا  یهتا  نییت وتئ  نید در ا شتسا:  لیانتشار تسه -2
از غشا عبور  ها، آ  غلظت بِیو مواد را در جهت د کننریم  یمواد را تسه انتشار

  خروج گلدوکز و اغلدب   شوددر انتشار تسهیل شسا ان ژی زیستپ مص ف نمپ دهنر یم

ای بدا   یاخته( به مایع بین یاختده  های رود )میا  یاخته نواسیرها از سیتوپلاسم آمی

ها و خدروج   بافتی به درو  یاخته ورود سریم از آب میا  انتشار تسهی  در  است 

هدای   دار و کانال های دریچه بافتی از طریق کانال پتاسیم از درو  یاخته به آب میا 

 دود   مینشتی با انتشار تسهی  در  انجا  

غلظدت   بیمدواد را بدرخلاف دد    اختهیکه در آ ،  ینریفرا  فعّال: انتقال -3

هتای   )یمت   نییت وتئ  یهتا  مولکول نس یف ا نیدر ا  دارد انتقال فعّال نا  کنر،ی منتق  م
در  یاندرژ  نید ا کننتس   پغ ظ  منتقل مت  بیرا ب خلاف ش یمادا ا  یبا ص ف ان ژ غشایپ(

دارد،  ازید ن یبده اندرژ   اختده ی ی  وقتد ریبه دست آ «ATP»از موییول مواردبیشتر 

ی آزاددر  استفاد  م یو از انرژ دینری را م «ATP» موییولی پر انرژ یونرهایپ

  کنر
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بده کمدک    ، بدرخلاف انتشدار سداد    انتشار تسهی  در  و انتقدال فعدال  : 1نکت 

خلاف انتقال بردونر  در انتشار ساد  و تسهی  در  های غشایی انجا  میپروت ین

 دود مصرف نمی زیستی انرژیفعال 

برسدت   ATPانرژی مز  برای انتقدال فعدال از هیدرروییز    در بیشتر موارد: 2نکت 

های عصدبی و   آیر مثلاً پمد سریم د پتاسیم نقش آنزیمی دارد در غشاء یاخته  می

عدرد سدریم از    سه ATPعرد های رود ( با هیرروییز یک  غیر عصبی) ماننر یاخته

کندر و دو عدرد پتاسدیم از     ای مدی  یاخته( وارد فاای بین یاخته سیتوپلاسم)میا 

 کنر   یاخته( می ای وارد سیتوپلاسم)میا  فاای بین یاخته

Hانتقال: 3نکتت  
 انتقدال  از بستر  میتوکنرری به فاای بین دو غشاء آ  وH

  از

بستر  کلروپلاست به داخ  تیلاکوئیر برخلاف دیب غلظت و با انتقال فعال اسدت،  

زنجیدر   بلیه انرژی خدود را از   آورنر به دست نمی ATPتجزیه ویی انرژی خود را از

گفت هر انتقال فعایی و یا انتقال توا   آورد   بنابراین نمیبرست می انتقال اییترو 

 هر یونی برخلاف دیب غلظت ایزاماً                         
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 : (اُسمز) پگذرنسگ -4
توانر هم با انتشدار  آب می جانرارا  است  یبرا مهم از مواد یییآب  :1نکتت  

 ینی )انتشدار  تهای پرو ساد  )از فاای بین فسفوییپیرها( و هم از طریق کانال

ی بعضل یانتقال مب درعنض غشا یبنا در ( از عرض غشاء عبور کنر  تسهی 
ی وللا یاختللر یبعضلل یتللرکُن یو غشللا یو جللانور یللاویگ یوللا یاختللر
آب را  جریدا   هست که سرعت ینب  نام آکوایور ینپی وتئ یکانال ها ،گیاوی

 ینپروت  ینساخت ا ی،کم آب دهنر  هنگا  یم یشافزا یچهو کُر یاختهبه درو  

  (۱۱دی  ) دود یم یرها تشر

آب از محدیط    نسیگوپم  اُسمزپنسب یپبا ت اوا یپغشا از ب  انتشار آب :2نکت 

رقیق)محیبی که آب آ  زیاد است( به محیط غلیظ)محیبی که پتانسدی  آب  

پتانسدی  آب آ    تر باددر، هر محیبی که غلیظیابر   آ  کم است( انتشار می

آ  محیط تمای  بیشدتری   و ر استفشار اسمزی آ  محیط بیشت کمتر است و

 برای جذب آب دارد  
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قرر مقرار پروت ین یا سریم و یا گلوکز داخ  خو  بیشتر باددر،  هرچ: 3نکت 

تحریدک   منجدر بده   تر است و فشار اسمزی خو  بیشدتر اسدت  و   خو  غلیظ

 دونر    های فشار اسمزی در هیپوتامموس می گیرنر 

هدای کلیده افدزایش     ریم را در نفرو هورمو  آیرسترو  بازجذب س :4نکتت  

دهر در نتیجه فشار اسمزی خو  را دهر و مقرار سریم خو  را افزایش می می

دهر  و در پی افزایش فشار اسمزی خدو ، بازجدذب آب در کلیده     افزایش می

یابدر و   یابر  ویی حجم خو  افزایش می دود و حجم ادرار کاهش می بیشتر می

 بر یا فشار خو  هم افزایش می

 یانتخاب یریکه نفوذ پذ ینازک یغشا طرفِ کی  در رینیرا بب 5دی  : 5نکتت  

آ ، محلول دیر وجود دارد   گریخای  و در طرف د آب دارد، ینسب ییتراوا ای

 تعدراد  حایدت،  نید تواننر از غشا عبدور کنندرد در ا   یآب م یها موییول فقط

به سمت  شتریا به موییول نیاست و ا شتریآب در سمت راست ب یموییول ها

  نتس یگوپمت   اُسمزپنستب  یپبا ت اوا یپغشا از ب  انتشار آب  دونریچد منتشر م

 اخدتلافِ غلظدت،   نید آب متفاوت است و در اثر ا غشا،غلظت نیدر دو طرف ا

 دهر  یخای  آب رخ م ییجا جابه
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در اثر اسمز، حجدم محلدول سدمت     رینیب یطور که در دی  م هما : 6نکت 

دهر؟  یها در بر  ما هم رخ م اختهی یبرا ر یپر نیا ای  آ ابری یم شیچد افزا

 ر ید ترک موجدب  در اثدر اسدمز   اختده یممین اسدت ورود آب بده درو     ایآ

مشابه  باًیها تقر اختهیاطراف  عیما ی  فشار اسمزریبر  ما دود؟ خ یها اختهی

ددود و بده طدور معمدول،      یاز حر وارد نم شیآب ب جهیدر نت آنهاست، درو 

 دونر   یم حفظ ر یها از خبر تور  و ترک ختهای

محلدول ندا  دارد     یتوقف کام  اسمز، فشدار اسدمز   یفشار مز  برا: 7نکت 

 شدتر یب یبادر،فشار اسدمز  شتریغشا ب یدوسو هرچه اختلاف غلظت آب در

 دود  یتر جابه جا م عیاست و آب سر

 

 



 
 

 دهتت شناستتپ یایتت  زیستت    17
 

 90969902190  دکتر عمارلو

 :(توزیاگزوس) پو ب وا ران (توزیآنسوس) یدروا ب  -5
 درو  به ندا   ینریبزرگ، را با فرا یذر  ها تواننریها م اختهی یبعا: 1تت  نک

بری)آنروسیتوز( تغذیده  مثلاً پارامسی و آمیب با فراینر درو  جذب کننر  یبر

 دهر   های غذایی میکنر  و تشیی  کریچهمی

هدای  آندزیم  اسدت   اختده ی بزرگ از یها خروج ذر  نریفرا یبرو  ران: 2نکت 

هدایی کده از    توسدط وزییدول  های عصبی، هیستامین ها، ناق  ادتنگواردی، پ

دونر  سپس غشای وزییول با غشداء سدلول    انر ذخیر  می گلژی منشأ گرفته

دود و موییول تردحی با اگزوسیتوز )با صدرف اندرژی( از سدلول     آمیخته می

 دود  خارج می
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 یبده اندرژ   و ا  اسدت همر ییغشا یها سهیک  یبا تشی نرهایفرااین  :3نکت 

ATP رانی به مقرار فسفوییپیرهای غشاء پلاسمایی افزود   در برو   دارد ازین

 دود رانی از مقرار غشاء پلاسمایی کاسته میدود و در درو می

وارد فادای  بدا اگزوسدیتوز    هدای سیناپسدی   وزییدول اگر بگویندر   :4نکتت  

ی با غشای سلول دونر غلط است  چو  غشای وزییول سیناپس  میسیناپسی 

های عصبی  دود  ناق  دود  و ناق  عصبی وارد فاای سیناپسی می آمیخته می

هدای   بلیه به گیرنر   دونر میسیناپسی ن های پس وارد سلولپس از رها در  

پدذیری   دونر  و با تغییدر نفدوذ   سیناپسی متص  می خود در غشای یاخته پس

نسدی  اییترییدی یاختده    هدا، پتا  نسبت به یدو  غشای یاخته پس سیناپسی 

مانسا در فضتای سینایستپ یتا     های عصبپ باقپ ناقلدهنر   سیناپسی را تغییر می پس
شتونس و یتا بتا آنسوستیتوز )بتا صت ف انت ژی( جتذب یاختت            هایپ تجزی  مپ توسط آنزی 

   شونس  سینایسپ( مپ سینایسپ )ن  یس ییش

رندر  در همده   ها( هسدته و غشدای دروندی نرا    ها)باکتری پروکاریوت :5نکت 

 ها                      باکتری
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 یجانور یها باف 

و  یا چده یماه ،یوندر یپ ،یپودش پچهار نوع باف  اصت  بر  انسا  از  ریدان یم

 نیب یو مواد موجود در فاا ها اختهیبافت ها از  نیساخته در  است  ا یعصب

 در انرا  ها ومختلف  یبافت ها به نسبت ها انواع دونر  یم  یها تشی اختهی

 بر  وجود دارنر  یها دستگا 

   :پیوشش باف انواع  الف(
 و( پوسدت اپیرر  )سبح بر   ت ین باف  بسا اس   سادا ،یبافت پودش: 1نکت 

را  (هدا  هدا و رگ  رود  ماننر دها ، معدر ، )درو  بر   یها و مجار سبح حفر 

 پودانر  یم

و ابتتسای مستی     ح ت     زباا ادها ی م   یوس اییسرم در  سنگف شپ چنس لای : -1
  یررده ینر.    سرای پوسر    ترین یاختره  دی.ه ی  شود  خاری  ورود هوا در بینتپ 

سای  ری ته بره آن   ریزن. و به یین ترتیب ییکرون سای یرده به ت.ریج ی  یاخته

 ییتروز  سای زیرین دیئم درحال تقویمسمولشون.   ین. یز ب.ن دور ی  چشبی.ه

سا سای آنسطس  یری و دسان زن.ه ین. و برخ  یاختهسای    ول  سمولسوتن.

سای باف  پوشش  سنگورش  چن. لایره   بیشتر یاخته تنن.  یوسین ترشح ی 

 در ت اس یوتقیم با غشای پایه قریر ن.یرن.  
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سرای   لولره  تیروئیر. و در غر.ه  سای ترشس  یاخته در : یک لای  مکعبپ -2

   شود دی.ه ی  ی دور  و پیچ خوردهی نزدی  و سنمه  پیچ خورده) نورون

 دویزدسره   -)تولرون  ساروده  یع.ه و سطح درون در  :یک لای  ای استوان  -3

   شود یاف  ی 

 تبادل بریی یی لایه ی  سنگورش  پوشش  باف  :یک لای  سنگف شپ -4

تمیه و س. خرون    )تلاف  ا یثن گمویرولیویرگهدر  یلف   یس  یوید یناسب

 تیوه سویی  سا یا حباب  ویرهیدسمول سای  ن ن  ر نخاع   و س. خویغزی  –

سای دیویره خون  و لنو  سر  یاخته یسطح دیخن رگ سا د ین.وتارد قمب  ج 

 بیرون  تیوول بوین

 ،نای، بین ، ی فالوپ لولهلایه یخاط   سای ویقع در برخ  یاخته مژکتسار:  -5

زیرر یخرا ،    . ته در لایهتویه تنی شود  یاف  ی نایژه و نایژک سای ینتهای  

 شود    دیر یاف  ن   یاخته یژک

  )یز گروه یریانیان گویرش  سی.ر حورهبرخ  سمول سای  تاژکسار : -6

بدر ، غدر     یاز بخش ها یدر برخ یبافت پودش :یا غسا پیوشش باف  -7

 یبدزا  را مد   یپودشد  یها اختهی ،یبزاق یغر  ها در دهرد مثلاً یم  یتشی

کنندر  معدر  و    یمد  تردح که به دها  را  دارنر، ییمجراها سازنر و به درو 

 را یدارنر که مواد یاز نوع بافت پودش یتردح یها اختهیغر  ها و  زیرود  ن

 کننر  یانرا  ها تردح م نیدرو  ا یسازنر و به فاا یم
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آنها  نیو ب انس نزدیک اریبس گ یکسی ها ب  اخت یهای یوششپ  باف بیشتر در : 1نکت 
  هدای پودشدی، فاصدله    در برخدی بافدت   ود دارد انسکپ وجت ی ا اخت ی نیب یافض

 ،مغتز استتاواا و جگت  و لحتال     هدای  اسدت  مدثلاً مدویرگ   زیاد ها بسیار  یاخته

آنقرر زیاد اسدت کده بده    ها  پودشی آ های  فاصله یاختهناپیوسته هستنر و 

  دود هایی در دیوار  مویرگ دیر  می صورت حفر 
 ینییدوپروت  یو گل یند یپروت  یاز رددته هدا   یا بیهدد :  ییا یغشا: 2نکت 

های بافدت پودشدی    ، که در زیر یاختهاست (نیو پروت  رراتیکربوه بیترک)

 ریز یها به بافت و گرییریرا به  های بافت پودشی اختهقرار دارد  غشای پایه ی

غشاء پایه فاقر سلول است، فاقر هسته است بنابراین   داردیآ ، متص  نگه م

توا  از آ  ژ  استخراج کرد  است و نمیو ریبوزو  فاقر هیستو  و نوکل وزو  

 غشاء پایه فاقر میتوکنرری است بنابراین توانایی توییر انرژی را نرارنر  

در تمداس   های بافت پودشی در تماس  توا  گفت که همه سلول نمی: 3نکتت  

، فقط میه آخدر  فردی چنر میه مستقیم با غشای پایه هستنر، چو  در سنگ

   در تماس مستقیم با غشای پایه است 

توانندر بده عندوا  سدلول      ای مدی های بافدت پودشدی غدر    سلول: 4نکت 

هدای عصدبی فعاییدت خدود را     دهنر   بادنر و  در پاسخ به انتقال سینایسپ یس

تغییر برهنر  مثلاً پاراسمپاتیک باعث تحریک و افزایش تردحات غدرد یویده   

ددود و سدمپاتیک   اقی، غرد معدر  و رود  و یوزایمعدر ( مدی   گوارش )غرد بز

ییکت ی   دستتگاا عصتبپ  دهر  دقت کنیر که  تردحات یویه گوارش را کاهش می
   در ت شح غسد فاقس نقش اس   
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تواننس در ت شح ب خپ مواد نقش داشت  باشنس بطور های باف  یوششپ مپس ول :5نکت 
 مثال:

سای سنگورش  چن.  سمول -یلفلای لابه سا دریین یاخته :موسینت شح  -1

در یع.ه و روده سا  باف  پوشش  یستوینه یی ی  لایه -ندر یری و دسان  لایه

  ی فالوپدر بین  و نای و نایژه و نایژک و لولهیژک دیر  یییستوینه سمولهای -ج

 قریر دیرن. یجاری یدریری -د

-پپسینوژ  از سلولزاقی، ماننر آمیلاز در غرد ب های گوارشپ:آنزی ت شح  -2

 های اصلی  معر   
  ها حبابکهای از برخی سلول :سورفاکتان ت شح  -3
گاسترین در معر  و سیرتین در رود  و انسویین در ها: بیشتر هورموات شح  -4

 جزایر منگرهانس  

ییزوزیم یک پروت ین دفاع غیراختصاصی خط اول  ت شح ی وتئین دفاعپ: -5

و یویه گوارش و  غرد ادیی، غرد عر ، غرد بزاقیی پودشی ها  است از یاخته

 دود تردح میمجاری تنفسی 

های دیمیایی زبا  ندوعی یاختده پودشدی    گیرنر  ت شح ییک شیمیایپ: -6

دایر  و خدط جدانبی    های حلزو  گوش و مجاری نیمدار هستنر و گیرنر  مژک

ودشدی تمدایز یافتده    ها یاخته پ دار هستنر  این گیرنر  ماهی، میانییی مژک

بُدرد، فعاییدت     هستنر و فاقر آکسو  هستنر و با تردح پیک دیمیایی کوتدا  

 دهر    سیناپسی را تغییر میهای پسنورو 
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 :  یونسیی باف ب( 

 کتلاژا و  یهتا  رشتت  بده ندا     ینیپروت  یها ها،ردته اختهیاز انواع  یونریبافت پ
 نید ا یهدا  اختهیکه  یا نهیزم  و ماد (یا امستیک یارتجاع) کشساا یها رشت 

 یهدا  هدا و بافدت   اختده یبافت،  نی  ااست در   یسازنر، تشی یبافت، آ  را م

هدا و   ردته نوع مقرار و ،یونریدهر  در انواع بافت پ یم ونریمختلف را به هم پ

 متفاوت است  یا نهیزم  ماد

در برابدر   اسدت  ریانعباف پدذ  یونریبافت پنوعی  باف  ییونسی سست :  -1

 یسست، ددفاف، بد   ،یونریپ بافتی ا نهیزم    مادکشش چنرا  مقاو  نیست

 نییدوپروت  یگل دردت مانندر  یاز انواع موییول ها یرنگ، چسبنر  و مخلوط

 بافدت  رینمونه در ز ید براکنس پم پبانیرا یشت پباف  معمولاً باف  یوشش نیااست  

در ایدن بافدت    سست قرار دارد  یونریبافت پ هیم کی یگوارد هیوی یپودش

  وجود دارد  های کشسا کلاژ  و ردته
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ی( رددته ا )متراکم  یونریدر بافت پ ای(:باف  ییونسی متراک  )رشت  -2

 اآا کمتتر و متاد   یها اخت یتعساد  شتر یسس  ب یونسیکلاژا از باف  ی یرشت  ها زاایم
 یوی شتر،یسست ب یونریبافت از بافت پ نی  مقاومت اانسک است   زین آا یِا ن یزم

و در از قلدب   ییبخدش هدا   ،ربدا   ،یزرد پد  در آ  کمتر است  یریانعباف پذ

 متراکم وجود دارد  یونریبافت پصلبیه چشم 

 یسرددار از چربد   یها اختهیاست که در آ   یونریپ بافت ینوع چ بتپ:  -3

از  ییاست  در بخش هدا  دربر  یانت ژ  ا یذخ نیت  بزرگبافت  نیفراوا  است  ا

 قیدارد و بده عندوا  عدا    یرید اننر کف دست ها و پاها، نقش ضدربه گ بر  م

بده   هسدته  و دارنس یکناری  هست  گِرد و یاخته چربیکنر   یعم  م زین یحرارت

 غشای سلول نزدیک در  است 

و فاقر پروت ین کدلاژ  و امسدتیک   است  یونریبافت پ یخو ، نوع خوا: -4

و خوناب)پلاسدما(   ر حجدم خدو  را  درص55معمومً در فرد سایم و بایغ   است

ی هدا  یچهقرمز، گو یها یچهگودهنر   های خونی تشیی  می درصر را یاخته55

 ها هستنر  قبعاتی از یاخته (پلاکت)ها  گِرد  های خونی و یاخته سفیر
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بافددت وا نللوعی بافلل  پیونللدی و)للت د،  ی اسللتخوان همللر استتتاواا: -5

سا تشرکین  یی یطریف سمولی زیینهیستخوین  و یاده هایسلولاستخوانی از 

یراده  ولای اسلتخوانی اسل .  ی همان فضای بلین سللولا ریزم مادهش.ه یس   

و ییرن   ش.ه یس   نیتشک  یانن. تلاژن و یوید یع.ن ی سا نییز پروتئ یی زیینه

هتای استتاوانپ   یاخت شود  سای یستخوین  ساخته ی سا توسط خود سمولتلاژن
 لاسمپ ب  ه  متصل هستنس های سیتویتوسط رشت 

در یسرن  ر بینر ، نرای، نرایژه و    نوع  باف  پیون.ی یس  ته دغض وف:  -6

 شون. یواصن دی.ه ی 
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نروع  بافر     روتئین ترلاژن و یلاسرتی   سر یاخته ترشح تنن.ه پر  :1نکتت  

سای باف  پیونر.ی  سای یاختهتوسط ریبوزومپیون.ی یس   تلاژن و یلاستی  

رینر  یز  یز عبور یز شبکه آن.وپلاس   و گمژی برا بررون  شود و پس ساخته ی 

گیرد  تویه سای پیون.ی قریر ی  شود  و در فضای بین یاختهسا خارج ی یاخته

 تنی. ته خون نوع  باف  پیون.ی یس  ول  فاق. تلاژن و یلاستی  یس  

فاقر.   ل و ین.زن.ه گمبول قریز  یعن )سای باف  پیون.ییاخته برخ  :2نکتت  

  پرس فاقر. سیورتون و نوتمئروزوم سورتن. و      ته و ییتوتن.ری سورتن. سو

سای قریز توینای  تب.ین گموتز بره   سا ژن یستخریج ترد  گمبول توین یز آن ن  

یاده ری دیرن.  ول  چون  در سطح پیش ATPپیروویت)گمیکولیز  و توینای  تولی.

و  Aتروآنزیم و تولیر. یسرتین   پیرروویت توینای  یتورایش   ییتوتن.ری ن.یرن.

   تنن. سای قریز یتویژن یلرف ن  گمبول ری ن.یرن. یتوی.  دی تربن
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 وورمون وای زین در باف  پیوندی گیننده دارد.  :3نکت 
 1- T3 وT4 (رش. یسرتخوین سرا   زییش سوخ  و ساز و یفته باعث   تی وکسین

   ی  شود

ته باعث یفزییش  اریترویویتین یغز قریز یستخوین نوع  باف  پیون.ی یس   -2

تولیر. گمبرول سرای    شود و  سای ییموئی.ی در یغز یستخوین ی  تقویم یاخته

قریز در یغز قریز یستخوین ی  شود  بیشترین تع.ید عناصر سمول  خرون در  

 اخته ی  شون. یغز یستخوین س

 یستخوین ی  شود  یزتمویم  تاسش بردیش باعث  ک سپ تونین -3

تنر.  و   یی یسرتخوین یر.ی و آزید یر     تمویم ری یز یاده زیینه :یاراتی وئیتس  -4

  دس.    تمویم خون ری یفزییش ی 

س وگموبین و  -1 موارد زی  توسط س ول های باف  ییونسی ساخت  مپ شتونس    :4نکت 

 -3سا  آنزیم پروترویبیناز توسط پلات  -2نی  دیخن گمبول قریز ینی.ریز ترب

 -4سرای تشرن.ه طبیعر     تشن.ه و یاختره  Tپرفورین توسط لنووسی  سای 

سرای یسرتخوین  و بافر      تلاژن توسط سمول -5سا  پادتن توسط پلاس وسی 

 یی و سو  و غضروف  پیون.ی رشته

تویننر.   یتویژن ری دیرن.، ی  ذخیرهته توینای   دیر ی آسنسا پروتئین  :5نکتت  

 باف  پیون.ی )س وگموبین  و توسط                  سای توسط یاخته
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   :پباف  عصبج( 
 (یشتتبباا  هتای   غی  عصبپ )ست ول  هايو ياخت  )نوروا( هاي عصبيباف  عصبي از ياخت 
 یاصدل  یهدا  اختده ی، (ها نورو ) یعصب یها اختهی ریدان یم  تشكبل شسا است  

 اختده یماننر  گرید یبافت ها یها اختهیها با  اختهی نیا هستنر  یصببافت ع

 کید را تحر چده یماه یها اختهی یعصب یها اختهیارتبا  دارنر   چهیماه یها

های بافت عصبی، نوروگلیدا هسدتنر و    بیشتر یاخته کننر تا منقبض دونر  یم

 توانایی هرایت و انتقال پیا  عصبی را نرارنر  

 سا                           ریونبرخ  سو  :6نکت 

 



 
 

 دهتت شناستتپ یایتت  زیستت    29
 

 90969902190  دکتر عمارلو

   ای:تتماهیچ هایباف د( انواع 

و  دوکی شلک  انلدوای  ماویتر صاف، یاختر صاف:  عض  های  یاخت الف(  
ییرن   - شلوند م قلب  ملی غیلن ارادییآ و)تر منک ی دارند، فقط بر صلور  

تسر  تنتررل    ن. ن.یرZ دیر نیوتن. و نویر تیره و روشن ن.یرن.، خط خط سا یاسیچه

تحل  ک لترل  سورتن. و  پاریس یاتی    ویسر یات  سیوتم علب  خویخترار ) 
   سی)ت  عصبی پیکنی بارادی  نی)ت د

ی  عنبیره  –یرری    ینتهایتاردیا )در -پیمور)دریچه ی بین یع.ه و دویزدسه    مثال:

چشرم   ی یژت  چشم بریی تنظیم تطابق یاسیچه –چشم بریی تنظیم قطر یردی  

 -لولره سرای فرالوپ     -رحرم   -یثانه  -تولون -روده سا  –یری ینتهای  –ه یع.  -

 یسونگتر دیخم  ریس  روده و یثانه  -دیویره ی رگ سا یثن آئورت  ییزنای 
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ترتیب  یز ویژگ  یاسیچره یسرکمت  و   : وکارد(یعض   ق بپ)مهای  یاخت ب(  

شون.  ی یدی ینقبض غیر یر فقط بطورصاف  سای یاسیچهصاف دیرن.  س انن. یاخته

فعالی    یعلان س یاتی  و پاریس یاتی بُرد) پی  شی یای  توتاه تس  تنترلو 

س اننر.   دسن.  تس  تنترل دسرتگاه علرب  پیکرری نیورتن.     خود ری تغییر ی 

نویر تیرره و روشرن و سرارتویر و     سوتن.،دیریی ظاسری یخطط یاسیچه یسکمت  

 یی سورتن.   یی و بعض  دو سورته  آن بیشتر ی  سوتهسای و  یاخته ،دیرن. Zخط

و دارای صفحات  منشعب برخلاف سمول سای یاسیچه یسکمت  یاختر ماویتر بلبی
صتفحات بینتابینپ )در    سا    در بین تارسای یاسیچه قمب )نه تارچهو)ت د بینابینپ

ینس بافر  یاسیچره   یی قمب یز  گره پیشاسنگ و باف  گرهشود یاف  ی  رفت (ه 

  یی ن.یرن. سای قمب ساختار یاسیچهقمب  یس  و دریچه

یی  یی و چن. سوته سای آن یستوینه یاخته پ:ی اسک ت  ماهیچ های  یاخت ج( 

شود  سوتن.، سر یاخته یز به سم پیوستن چن. یاخته در دوره ینین  ییجاد ی 

سا توسط  شتر آنسای یسکمت  به صورت یو  سوتن.  بی بویاری یز یاسیچه

  تس  تنترل قشر خاتوتری یخ سوتن. .شون. زرد پ  به یستخوین وصن ی 

شک  ارادی توینن. به  ی  عصبی پیکنیسا تس  تنترل دستگاه  فعالی  آن
تنظیم شون.  گرچه یاسیچه یسکمت  تس  تنترل یریدی سوتن. و  یا غین ارادی

شون.  یخطط سوتن.  ی  سا بلورت غیر یریدی سم ینقبض بعض  یز یین یاسیچه

اف ایش نمی یابد  تعداد سلول وا بعد از تولد -نویر تیره و روشن دیرن.    یعن 
یسونگترسا یانن. یسونگتر یبت.یی یری، :  یثن    فقط حج  من وا زیاد می شود

تویم  -سرین   -ذوزنقه یی  -دلتای سای  و یاسیچه خاری  یثانه و ریس  روده

 م  دیافریگ–دوسر بازو  -
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 ی گوارش()ساختار و عم ک د لول دومفصل  2گفتار
 

 لیم تبط با آا تشک گ ید یگوارش و انسام ها  دستگاا گوارش از لول: 1نکت 
گوارش   صف ا با لول  سی کبس و ک(لوزالمعسا)یانک اس   پبزاق یها غساشسا اس   

گویرش غذی ترشسات در  نی  یزنسیر پب  دروا آا م را انس و ت شحات خودم تبط

  نقش دیرن. 

  دیرد یس  ته یز دسان تا یخرج یدییه یا  وستیی  لولگویرش،  ۀلول :2نکت 

یز  (بنسارا) اسفنکتر به نام یمقوح یسا چهیلوله ری یاس نییختمف ی یبخش سا
لوله به  اتییز برگش  یستو خود سا با ینقباض چهییاس نی  یتنن.  سم ی.ی ی

بن.یره سا فقط سنگام عبور یوید باز  نیی تنن.   ی یرییموگ ، بخش قبم

 ی  هچییز نوپ یاس بیدو بن.یره به ترت ز،یگویرش ن ی هلول یینتها در  شون.  ی

  شون.   ویود دیرد ته سنگام دفع باز ی یخطط صاف و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طسال
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  :ی گوارش های لول اسفنکتر  :3نکت 
 -3  یاسیچه صاف)بن.یره ینتهای یری -2)یاسیچه یسکمت   یبت.یی یری -1

در ینتهای ریس   -5 بن.یره ینتهای روده باری  -4بین یع.ه و دویزدسه پیمور 

 بن.یره خاری  در ینتهای ریس  روده -6)یاسیچه صاف  روده بن.یره دیخم 

  )یاسیچه یسکمت  

در ان)ان کولون پایین رو و کاردیا و طحال در سم  چپ بنار : 4نکت 
ی روده ، بن.یره ینتهای روده باری ،تیوه ی صوری ،هدویزدس ،ول  پیمور دارند.

در س   ریس  قریر دیرن.  و بخش ع .ه تب. تولون بالارو ، آپان.یس، تور

ی تاردیا در پش  تب. قریر دیرد  لوزیل ع.ه در قو   ینتهای یری و دریچه

دق  پشت  و پایین یع.ه قریر دیرد و طسال در س   چپ لوزیل ع.ه یس   

 رتات تری  در تولون یفق  یز ریس  به چپ یس   حتنی. ته 
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 گوارش:  ی ساختار لول
از  یویده  نید دارنر  ا یمشابه باًیگوارش، ساختار تقر ۀمختلف یوی یبخش ها ۀوارید

در   شلده اسل .  یباف  وا تشلک انواع از ر،یون لادارد:  هیخارج به داخ ، چهار م
 وجود دارد نپ و لنفپ و رگ خو سس  یونسیها باف  ی  یلا نیهم  ا

است  پیونری یاپرد  صفا   از صفاق است   پبخشلای  بی ونپ  پ : ونیب یی لا -1

رود  بندر بخشدی از     کنر یدرو  دیم را از خارج به هم وص  م یهاکه انرا 

 ها در طرفین ستو  مهر  و پشت دیم قرار دارنر پس       کلیهصفا  است  
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 ۀو بنتسار  یمت   یدر دهتاا  ح ت  و ابتتسا   ای هتای ماهیچت    یاخت  : یا چ یماه ی  یلا -2
 یدر بخش ها ای های ماهیچه یاخته  از نوع مخطط اس مخ ج  پخارجابتسای م ی و بنسارا 

سرای  قو   ینتهای  یری و بن.یره ینتهای یرری و ت رام بخرش   )گوارش  ۀیوی گرید

 ی در خلار  وطلول ه به دی ک هستنر صاف  از نوعباری  و تولون   یع.ه و روده

وا باف  پیوندی سُ)  و بین ماویترفاصله  در  انر افتهیسازما   در داخ  یحلقو
 نید انقبداض ا وجدود دارد    و ل فلی وای عصبی و رگ خلونیای از یاخترشبکر

و  یگواردد  یهدا ر ید ها موجب خرد ونر  در  غذا، مخلو  در  آ  با چهیماه

 شدتر یب یاچهیماه ی اختهی هیم کیمعر   ی وار یددود  ییویه م اتیحرکت محتو

که در زیر ماهیچه حلقوی قرار  دارد زین متوّرب  یاچ یماه هیم کیمعر   ۀوارید) دارد

 .(دارد
-این میه، از بافت پیونری سُست، رگ : (پمختال   یز ی یلا)مخاط   یز-3

ر  اسدت  و  تشیی  دوای عصلبی ای از یاخترشبکرفراوا  و  و ینفی های خونی

 اید بلغدزد   آ ی رو یبچسبر و به راحت یاهچیماه یۀم یدود مخا ، رویموجب م

یافدت   یزیدر مخداط  میده  ای که در  هر یاخته ماهیچهدقت کنیر که بخورد   نیچ

یعنی در میده زیدر مخدا     صاف است ، چه ابترای مری و چه انتهای مری دود می

 دود   یافت نمی اسیلتی ماهیچه

ای صاف و باف  ییونتسی سست  و    های ماهیچ  یاخت  : پ(مخال ی یلا) مخاط -4
هتای لایت  مختالپ  بافت  یوششتپ       تت ین یاختت    رگ خونپ و رگ لنفتپ دارد  و داخ تپ  

مث  جذب و تردح  یمتفاوتی گوارش، کارها ۀمختلف یوی یدر بخش هاهستنس ک  

ی دارای ریز پرز های پودش مثلاً در میه مخاطی رود  باریک یاخته دهنر  یانجا  م

 دونر   یافت می
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شود، بمکه فضای درون لوله گویرش یز یسیط دیخم  یسوون ن   : 1نکت  

دوان و منی س گ فنشی بافت پودشی در یسیط بیرون  یسوون ی  شود  
 لایر اس .  ای و یآ وا و معده باف  پوششی استوانردر رودهاست  ایچ د لایر

 لایتت  مختتالپ و زیتت  مختتالپدر  معتتسا و رودادر  ای :بافلل  پوششللی غللده : 2نکتتت  

سازنر و از دونر که موادی را می های تردحی از نوع بافت پودشی یافت مییاخته

 کننر ها تردح میطریق مجرایی به فاای درو  این انرا 
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 دستگاا گوارش  پعصب تنظی 
 یهدا خدورد  وعدر    ینفاصله بد ی)نسب یمرحله خامود یکدستگا  گوارش 

 یدر دستگا  با یندارد  ا (بعر از ورود غذا) یردر فعّاییت مرحله یکو  یی(غذا

 به موقع و به انراز  ی گواردیهایر د یعنیبرهرد  یبه ورود غذا پاسخ مناسب

 هدا یر دونر تا غذا را بدا دد  گوارش به موقع انجا   تردح، وحرکات یویه کافی

 یهدا بخدش  یتدهر  فعّایکنر و در طول یویه با سرعت مناسب حرکت  مخلو 

دستگا  گدوارش هماهندگ    یتبا فعّای یربا یزخو  ن گردش بر  از جمله یگرد

 پعصب یهادستگاابر ،  یگرد یهابخش دستگا  گوارش را ماننر یتبادر  فعّای
  کننریم یمتنظ پو هورمون
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 ی محیبی بهاز دستگا  عصب یدستگا  گوارش را بخش یعصب تنظیم :1نکتت  

 ین دستگا ،ا یتدهر  فعّاییانجا  م)نه پییری(  خودمختار یعصبستگا  نا  د

 یتدود  با فعّای یم تردح بزا  یم،کنیبه غذا فیر م یناخودآگا  استد مثلاً وقت

 ی، دسدتگا  عصدب  یک(سمپات)حس  هم و یک(پاراسمپات)حس اعصاب پاد هم

بدزا  بده ددی     و  رسانریم یبزاق یرا به غر  ها ی مغزعصب یا خودمختار، پ

فیر کدرد    یغذا و حت یبو یر ،ماننر د ییهادود  محرکمی تردح یانعیاس

   دونر یتردح بزا  م یشافزا باعث به آ 

 یربا یزن یگر بر د یهابخش یهایتبا فعّای یگوارد یهایتفعّای انجا  :2نکت 

خاع، بلع در بص  اینّ مرکز هماهنگ دود  مثلاً هنگا  بلع و عبور غذا از حلق،

 ینا یجه،کنر  در نتیمهار م دارد، قرار آ  یکمرکز تنفس را که در نزد یتفعّای

  دود  یمتوقف م ی کوتا ،زمان یبسته و تنفس برا

 پعصتب  یهتا یاختت   یهتا شبک  (تا مخ ج یاز م گوارش ) لول  یوارادر د :3نکت 
خشدی از  بنامندر  یم یارودا پدستگاا عصبرا  ین دبیها  وجود دارنس  خودکار

و بخشی دیگر در فاصله بدین ماهیچده طدویی و     لای  زی  مختاط این دبیه در 

 ی گدوارش، تنظدیم   هرا در یوید  تردح دستگا ، تحرک و ینا  حلقوی قرار دارد

 کنر   یم
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خودمختتار    پمستتقل از دستتگاا عصتب    توانتس ی مپارودا پدستگاا عصب :4نکت 
 یهدا یاختده  یدک رو  پرزها با تحرد یایچهماه یهایاختهمثلاً  کنتس   ی فعّال

 اعصداب  به طور معمول اما دونر  یدستگا ، موجب حرکت پرزها م ی اینعصب

و بر عملیدرد آ    دارنر ارتبا  یارود  یحس با دستگا  عصب حس و پادهم هم

و  یشدسدتگا  گدوارش را افدزا    فعّاییدت  گذارنر  اعصاب پادهم حسیم یرتأث

 دهنر یرا کاهش م ا ین دستگا یتاعصاب هم حس فعّای

ری  و  در ان)ان دستگاه عصبی پیکنی در ت ظی  تنشح غدد بنون :5نکت 
 وای صاف فابد نقش اس .   ت ظی  انقباض ماویتر 

ای فقط مخت  رود  نیست بلیه در  توجه کنیر که دبیه عصبی رود  :6نکت 

در ها  رود  مری و ردود  د مری و معر  و رود  باریک و رود  بزرگ یافت می

های بافت  یاخته ای ماهیچه ه بین دبیه عصبی زیر مخا  و دبیه عصبیلفاص

   دود ویی         حلقوی یافت میای  پیونری سسُت و ماهیچه
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 گوارش: ی ح کات لول
را در آ  بده وجدود    یم ظم گوارش، حرکات ۀیوی ۀوارید یها چهیانقباض ماه 

  دارد و بطعر بطعر ک  ده یکنمگوارش، دو حرکت  ۀآورد  یوی یم

 الف( ح ک  ک مپ :
ۀ وارید د یعصدب  یها اختهیگوارش را گشاد و  ۀورود غذا یوی ،یحرکات کرم در

را بده انقبداض    وار ید د یها چهیماه ،یعصب یها اختهیکنر   یم کیرا تحر یویه

ددود کده بده     یدر یویه ظداهر مد   یانقباض ۀحلق کی جه،یکننر  در نت یم وادار

غدذا را در طدول    ،ی  حرکات کرمکنریحرکت م(مخرج سمت به از دها ) جلو

    راننر یجلو م به مناسب ییویه با سرعت

نقللش مخلللو  ی علللاوه بللن جلللو رانللدن غلل ا، کنملل حنکللا  :1نکتتت 
یویه بدا   اتیمحتو یجلو که حرکت رو به یوقت ژ ید به و دارند  ین یک  دگ

ب خورد   وریب  ی معسا اتیتوک  مح پوقت مثلاً بنرار ، متوقف دودد کیبرخورد به 
را مخ توط   لولت   اتیت تواننتس محتو پفقتط مت   پحال   ح کتات ک مت   نیدر ا  کننسپم

 دونر ها متوقف میحرکات کرمی در مح  بنرار   کننس
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یویه  اتیدود و محتو یوارونه م ،یاستفراغ، جهت حرکات کرم هنگا  :2نکت 

در  کندر   یعت رو به دها  حرکت مد به سر آیلبار ۀرود یابتدا بخش از یحت

 دود هنگا  استفراغ انقباض پیلور و کاردیا متوقف می

 ( ح ک  قطع  قطع  کننسا :ب
 منقبض ا یدر م کیاز یویه به صورت  ییهاقبعه کننر  بخش حرکات قبعه در

 منقدبض از  یها دونر و بخش ید ، منقبض م یها دونر  سپس قبعه ید  م و

 شتود  پگتوارش موجتب مت     ح کتات در لولت   نیتساوم ادونر   یانقباض خارج م حایت
  مخ وط شونس پگوارش یها ایبا ش شتریو ب زت یلول   ر اتیمحتو

 نتوع  دو هت   قطعت  قطعت  کننتسا     و ک متپ  ح کتات  گیت ی  شکل در :3نکت 

قطع  قطعت  کننتسا  هت      و ک مپ ح کات  دارنس نقش ح قوی و ماهیچ  صاف لولپ
 در گوارش مکانیکپ )نقش مخ وط کننسگپ( نقش دارنس در ج ورانسا غذا و ه  

ح کات ک مپ ه  دستگاا عصبپ ییک ی ب ای تنظی   گی ی شکل در :4نکت 
های مخطط)ابتسای م ی( و ه  دستگاا عصبپ خودمختار ب ای تنظی  انقبا  ماهیچ 

 ها( نقش دارنس های صاف)انتهای م ی و معسا و روداماهیچ 
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 گوارش در دهاا:
کندر و بدا    یمد  ابیغذا را آس ،پکیگوارش مکتان  نریفرا یا  گوارش طدستگ

  یکوچک تبدر  یها بزرگ را به موییول یها موییول  یپایمیگوارش شت  نریفرا

 کنر    یم

بدا   دود هم گوارش میانییی و هم دیمیایی آغاز می انسا  در دها  :1نکتت  

هدا،   ها و گونه  های اسیلتی آروار فعاییت هماهنگ ماهیچهورود غذا به دها ، 

 ددود   یآ  مد  یییغذا و گدوارش میدان   ر یجوها موجب  ها، زبا  و دنرا  یب

 یهدا  میبهتدر آندز   تید فعّای یکوچک بدرا  اریبس یها در  غذا به ذر  ابیآس

گوارش بر اثر تماس با غذا  ۀدر  یوی ر یخراد از کار نیمز  است  ا ،یگوارد

ضمن گدوارش،   رایز کنرد یم آسا  زیغذا را از یویه ن یها و عبور ذر  ،یریجلوگ

   دود  یم  یقاب  بلع، تبر یا غذا با بزا  مخلو ، و به تود 

)بناگوددی، زیدر زبدانی،     عرد( 6) بزرگ یبزاق ۀغر جفت سه بزا  از :2نکتت  

 دود  یتردح م حفر  دها  کوچک یبزاق یها غر  یک سری و ای(زیرآروار 

و تدر اسدت    ای بزرگنی و زیر آوار ی بناگودی نسبت به زیر زباغر  :3نکتت  

تدر هسدتنر    ای نسبت به زیر زبانی به اپی گلدوت نزدیدک  های زیر آروار غر 

 دود   ها از طریق مجرا وارد دها  می آتردحات 
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 :بزاقت کیبات 
  اس   نیموس ها و  یاز آنز پو انواع ک بناتیماننس ب یپها وایاز آب   پبیت ک

مدری از  ، یعندی پلدی  یدک آندزیم پروت یندی اسدت    : بتزاق  لازیآم  یآنز الف(

 آمدیلاز  آمینواسیر است و بین آمینو اسیرهای آ  پیونر پپتیری وجدود دارد  
بنددابراین گددوارش برخددی  دددود مددی نشاستتت )آبیافددت( باعددث هیددرروییز 

آمیلاز بدزا  و یوزایمعدر     دود ها)مث  نشاسته( از دها  آغاز می کربوهیررات

 کنر کنر  آمیلاز نشاسته را به گلوکز تبری  نمیایتوز تبری  مینشاسته را به م

درو   یهدا  یبدرد  بداکتر   نیاست که در از ب پروت ینی یمیآنز : یزوزیلب( 

از غرد ادیی و بزاقی و غدرد   برو  ریز است و آنزیم ییزوزیم دارد  نقش دها 

ارد  دود  و درو  نخستین خط دفاع غیراختصاصی نقدش د تردح می نیز عر 

 دود ییزوزیم در خو  یافت نمی

اسدت کده آب    )ترکیب کربوهیررات و پروت ین( ینییوپروت یگل :نیموسج( 

گدوارش را   ۀیوی ۀوارید یمخاط ۀکنر  ماد یم جادیا پمخال ۀماد جذب و یفراوان

 (میآندز  اید  ریبر اثر اسیی)ایمید بیآس ایحاص  از تماس غذا  یرگیخراد از

 یا یغزنر  ۀتود به ها را چسبانر و آ  یرا به هم م ییغذا یها کنر و ذر  یحفظ م

    دودو باعث تسهی  عم  بلع می کنر یم  یتبر
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 های یوششپ ت شتح متپ   ی گوارش از ب خپ یاخت  لول  در س اس موسین :  :5نکت 
دود و پس از عبور از دبیه آنروپلاسمی و  های ساخته می توسط ریبوزو شود  

در خدو  یافدت   ددود  موسدین    ا صرف انرژی( تردح میگلژی با اگزوسیتوز)ب

 دود  موسین نقش آنزیمی نرارد  نمی

ایتن   قطعتاً بافت  یوششتپ است     و لیتزوزی   ت شتح کننتسا موستین     هت  ست ول   :5نکت 
 -2در یرری و دسران    سای سنگورش  چن. لایره  سمول -1  لای  ها در لابت    یاخت 

 یییستوینه سمولهای -3روده سا در یع.ه و  باف  پوشش  یستوینه یی ی  لایه

قت ار   یجاری یدریری -4ی فالوپ در بین  و نای و نایژه و نایژک و لولهیژک دیر 
  دارنس 

ی موسین های تردح کننر های بزاقی )سلولهای تردحی غر سلول :6نکت 

تمتایز یافتت     ایاستتوان   بافت  یوششتپ  ( ندوعی  و ییزوزیم کربناتو بی آمیلازو 
دود )نه آب میا  بافتی و نه فاای بین ها وارد مجرا میتردحات آ  هستنر، و

های بافت پودشی فاای بدین سدلویی اندرک دارندر ، روی     ای(  سلولیاخته

ای از پروت ین و گلییوپروت ین غشای پایه مستقر هستنر یعنی در روی دبیه

 قرار دارنر  
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 :ی یل مغز :7نکت 
و  نقدش دارد   اشتک  و بتزاق  ت شح، تنفسله مختلف از جم یها یتفعای یمدر تنظ

پیا  عصبی از پ  مغز توسط بخش خود مختدار دسدتگا  عصدبی محیبی)نده     

بخشی از ساقه مغدز   ییل مغتز  دود بخش پییری آ ( به غرد بزاقی ارسال می

اینخاع)مرکز تنظیم فشار خو  و ضربا  قلدب، و مرکدز    بامی بص  است که در

فه، بلع و مرکز اصلی تنظیم تدنفس( و در زیدر   هایی ماننر عبسه، سر انعیاس

 های مختلف از جمله دنوایی، بینایی و حرکت( )مرکز تنظیم فعاییتمغز میانی

   جلوی مخچه قرار داردو 

تردح کننر  بزا  نوعی بافت پودشدی هسدتنر و تحدت    های سلول :8نکتت  

 های بافدت پودشدی  کنترل دستگا  عصبی خودمختار هستنر بنابراین یاخته

-دهندر    دنر و  در پاسخ به انتقالتواننر به عنوا  سلول پس سیناپسی با می

های عصبی فعاییت خود را تغییدر برهندر  پاراسدمپاتیک باعدث تحریدک و      

-دود و سمپاتیک از تردح بزا  جلوگیری میافزایش تردحات غر  بزاقی می

    توج  کنیس ک  ت شح بزاق تح  کنترل دستگاا عصبپ ییک ی نیس کنر  
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 وجود چشايي واي جوانر زبان واي بنج)تگي و دوان در: 9نکت  

قرار  دیمیایی مژکرار  ی چشایی چنر عرد گیرنر    درو  هر جوانهدارد

 غذا های دار است  ذر  انر  هر گیرنر  چشایی نوعی بافت پودشی مژک گرفته

 برخورد چشایی گیرنر  های یاخته به جوانه منفذ و از را  دونر می ح  دربزا 

های گی نسا چشایپ  بناب این بزاق در تح یکت یاخت  کننر می تحریک ها را و آ 
 نقش دارد  

توانندر سدلول عصدبی    هایی که بر درک مز  غذا مؤثرنر میگیرنر : 11نکتت  

توانندر  بادنر)مث  گیرنر  بویایی( که دارای آکسو  و دنرریت هستنر و یا می

شایی( که فاقر آکسو  و دنرریت انر ویی بافت پودشی بادنر)ماننر گیرنر  چ

های دریچه دار سریمی  دار هستنر، دارای کانالها مژکدقت کنیر که همه آ 

و پتاسیمی و پمد سریم د پتاسیم هستر  و باعث تغییر پتانسی  نورو  پدس   

 دونر  سیناپسی می

 توانر با                     تردح بزا  می: 11نکت 
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  ذا:تع غت تب

 منک   اس  معسا ب  دهاا از ش.ه یوی.ه غذیی  یلق ه ینتقالبلع : 1کت ن

بلن یلنخاپ بخش  یز ساقه یغز یسر  و   یس   النااع بصلدر  من عصبیت ظی  

ترین بخش یغز یس ، ته در بالای نخاپ  و زیر پن یغرز و یمروی یخچره     پایین

نر. و یرترز   ت قریر دیرد  بلن یلنخاپ فشار خون و ضربان قمب ری تنظریم یر   

 سای  یانن. عطوه، سرفه و بمع و یرتز یصم  تنظیم تنوس یس    ینعکاس

غذا به عقب دها  و داخ  حلق راندر    ۀهنگا  بلع با فشار زبا ، تود :2نکتت  

  یاراد  یت ب  ح    ب ع ب  شکل غ غذا سایرسبا  ویی .ش وع ب ع ارادی اس  دود  یم
 کننر    یم هیتشب را  حلق را به چهار ریدان یهما  طور که م  کنس پم سایادام  ی

 توچ  زبان و بن.درود و ریه دسان ری ی ، زبان بالا ی بمع هنگا  در :3نکتت  

 و حنجره آی.ن بالا با نیز نای ریه  بن.دی  ری بین  ریه و رود ی  بالا س   به

 بمرع  شود  یرترز ی  یری ویرد غذی و بوته )برچاتنای  گموت یپ  رفتن پایین

 ت فس بطع باعث یلنخاپ  )در بلنتنوس یرتز بر خود یثر با یلنخاپ  بلن)در 

  شود ی  بمع سنگام در
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بلدع هدا،    نیبد  یزمان ۀدر فاصل )ماهیچه اسیلتی(یمر یابترا ۀبنرار :4نکتت  

 ۀوارید بلدع، د  هنگدا    کندر یمد  یریجلدوگ  یبسته است و از ورود هوا به مر

من، غ ا  یحنک  کنمدود و  یمنقبض م )ماهیچه اسیلتی(حلق یاهچیماه
دود  یوارد م ید ، و غذا به مر ،یمر یابتراۀ   بنرارراندیم یبر من از حلق را

 یانتهدا  ۀبندرار  و بدا دد  ددر     کندر یمد  رایادامه پ یدر مر یحرکت کرم

 ر ید بلع یهدا خروج گاز یبنرار  برا نیدود  ا یغذا وارد معر  م ،)کاردیا(یمر

 یبلر حنکل  غل ا در ملن نیزمل رجاذبدود  ی  مد زین( بادگلو)در  با غذا 
 .ک دیکمآ م
 ی انتهدای مری)کاردیدا(  بنرار  بهحرکات کرمی دی  مری  وقتی که :5نکتت  

دود، یعنی حرکات کرمی مری به معر  منتق   متوقف می ، این حرکاترسر می

 دود  نمی
غتذا  تتا ح کت     کننتس  پت شح مپ)موسین( مخالۀ ماد  یمخاط م  یهاغسا :6نکت 

 آساا ت  شود 
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 یانتهدا   اگر انقباض بندرار  :یفلاکس( ر) یمعسا ب  م  یسب گش  اس :7نکت 

حایدت در اثدر    یدن ددود  در ا  یمد  یربرگشت اس دچار نبادر، فرد یکاف یمر

 یدرا ز یندرد ب یمد  ی آسدیب مخا  مدر  یج،به ترر ی،معر  به مر  یربرگشت د

 یر ،کشد  یگار  سد یسدت ن ریدک، با  معر  و رود  آ  به انراز  یوارحفاظت د

از اندراز  از   یشنامناسب و استفاد  بد  ییغذا یمرژ ی،اییل یها نودابه مصرف

 انر  یربرگشت اس یعلت ها از آماد  و تنش و اضبراب، یغذاها
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 آنزیم لیپاز

ی
وز

وک
م

 
ی

نار
ک

 

 و طویی
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 گوارش در معسا:

 یخدوردگ  ینمعدر ، چد   یوارۀگوارش است  د ۀدی  یوی یا هیسمعر ، بخش ک

تدر   هدا کدم   خدوردگی  و چین دود یباز م ها چین که با پردر  معر  یی داردها

  هدای غیدر دائمدی(    خوردگی )چینبلع در  درآ  انبار دود یتا غذا دود، می

)گوارش و حرکات آ یرۀ معر )گوارش دیمیایی( گوارش غذا در معر  در اثر د

 یختده معر  آم یرۀغذا به طور کام  با د ینیهدود  پس از ا یانجا  م میانییی(

 دود  یم یکبار ۀنا  دارد، وارد رود یموسک دست آمر  که به در، مخلو 
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 ی معسا از خارج ب  داخل : دیوارا
 است بافت پیونری که نوعی   از صفاق اس  یبخش پ: ونیب یی لا -1

هستنر کده در سده   صاف  یا هچیماه یها اختهیدام   ی:ا چت  یماه ی ی لا -2

 نید انقبداض ا   انرقرار گرفته ربو ملوی حلقو ،یطولاز خارج به داخ   جهت

 یگوارد یهار ید ها موجب خرد ونر  در  غذا، مخلو  در  آ  با چهیماه

بین میده طدویی و حلقدوی ددبیه عصدبی      دود  ییویه م اتیو حرکت محتو

 ای وجود دارد   رود 
-این میه، از بافت پیوندری سسُدت، رگ  پ( : مخال  یز یی لا)مخاط  یز-3

موجب های عصبی تشیی  در  است  و ای از یاختهو دبیههای خونی فراوا  

 نیچد  ایبلغزد  آ ی رو یبچسبر و به راحت یاهچیماه یۀم یدود مخا ، رویم

  ای  شبک  عصتبپ ماهیچت   و  زی  مخالپشبک  عصبپ  بین فاص   معسا در در بخورد 
   شود  یاف  مپح قوی و مورب دو لای  ماهیچ  

 صافماهیچه مخاطی که از خارج به داخ  : ایف( : پ(مخال یی لا) مخاط -4

-داخلیب( میه بافت پیونری سُست، رگ خونی و ینفی ج(  و غیر ارادی است

که روی غشداء پایده    هستنر  یبافت پودش هایهای مخا ، یاختهترین یاخته

  مستقر هستنر

 

 

 

 

میه زیر مخاطیماهیچه ایمیه یمیه بیرون

بخشی از 
صفا 

موربحلقویطویی
رگ خونی
رگ ینفی

بافت پیونری سست
رود  ایدبیه عصبی 

حفر  معر  غر  معر 
میه مخاطی معر 

رگ ینفی  رگ خونی 
بافت پیونری سست
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 معسا :یوششپ واقع در مخاط  های انواع یاخت 
 یهدا  یاختده های معدر  از  حفر  های معسا:اقع در حف اوهای  الف( یاخت  

 ها در ای و یک میه هستنر  این یاختهانر که استوانهتشیی  در ی سبح یپودش

 یمجدار آورندر   وجدود مدی  های معر  را به انر و حفر بافت پیونری زیرین فرو رفته

اط معتسا و  ی یوششتپ ستطحپ مخت   هتا یاختت   هدا را  دارد   حفر  ینمعر ، به ا یها غر 
کده   کنندر   یترددح مد   یادیز پ)موستین( مادا مخال ،های آا های غسا ب خپ از یاخت 

پوددانر    یمخا  معر  را مد  ی،چسبناک یا ژیه یۀو به دی  م است چسبنر  یاربس

HCO3بیک بنتات) ی عدلاو  بدر موسدین،    سبح یپودش یها یاخته
) ترددح   یدز ن

بییربندات   سدر  یدب ترت ین  به اکنر یم یاییرا قل یحفاظت یا ژیه یهکه م کننر یم

  یرآ یبه وجود م ی و آنز یساسدر مقاب   یمحیم حفاظتی
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  های معساهای واقع در غسا ( یاخت ب
و بده  در قسمت بامی غر  قرار دارندر  : مادا مخالپکننسا  های ت شحیاخت  -1

هدای کنداری    ها یاخته های برخی از آ   بهتر هستنر  و در م های معر  نزدیک حفر 

 هدای معدر    حفر ی سبح یپودش یها یاختههمرا  با  ها این یاختهدود   یافت می

   کننر یتردح م یادیز )موسین(یماد  مخاط

-و برو  ها قرار دارنرهای اصلی در عمق غر یاخته:ها غسا پاص  یها یاخت -2 

  کنندر  یرا تردح م (یپازی وتئازها و ل)معسا یها ی آنزهای اصلی،   یاختهریز هستنر

که به صدورت غیدر     نامنر یم ینوژایپست  یمعر  را به طور کل یها پروت از ساز یشپ

 دونر فعال تردح می

ریدز  قرار دارنر برو  معر ، یها غر های کناری در یاخته ی:کنار یها یاخت -3

کننر  ماد  مخداطی قدرار    های تردحهای اصلی و یاختهمی یاخته هستنر، در مبه

 هدا اسدت  ایدن یاختده    تت  هتا کت   ت نس ولتپ تعتساد آا  بزرگها دارنر   نسبت به آ 

ترددح   پداخ ت  (فتاکتور )عامتل   ( و گ یکوی وتیئنپ ب  نتام HClیس)اس یسریکک  

هایی ها که به سمت مجرا قرار دارد فرورفتگیغشاء پلاسمایی این یاخته  کننر یم

-تر است این یاختده  ها گرد و به قاعر  سلول نزدیکعمیق دارد  هسته این یاخته

های فراوا  دارنر  اسیر معر  در دفاع غیدر اختصاصدی خدط اول    های میتوکنرری

 نقش دارد 
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 ی بافدت پودشدی  ها یاخته یاز بعا ینگاسترهورمو   ریز:های دروا یاخت  -4

 گاستترین  ددود  مدی  تردح ، به خو دارنر راریلور قمعر  که در مجاورت پ یوارۀد
هورمدو  همدرا  بدا دسدتگا       یدن ا  شود پم ینوژامعسا و یپس یست شح اس یشباعث افزا

   کننر یم یمرا تنظ معر  یها یتفعّای ی،عصب

های تردح کننر  گاسترین نوعی بافت پودشی هستنر کده در  سلول :1نکت 

انر  و در سدمت  ها به پیلور نزدیکاین یاختهقرار دارنر و های معر  عمق غر 

در تماس مستقیم با های تردح کننر  گاسترین راست معر  قرار دارنر  یاخته

 های اصلی هستنر یاخته

ابتدرا وارد آب   گاسترین است، پیک دیمیایی دور بُردگاسترین یک  :2نکتت  

ف دود  گاسترین بدرخلا ای( و سپس وارد خو  میبافتی)مایع بین یاختهمیا 

دود  توجده کنیدر کده در کیمدوس معدر ،      ریز وارد مجرا نمیتردحات برو 

فعاییدت   هدم  توانر برو  ورود به خدو   گاسترین می دود گاسترین یافت نمی

 های مجاور خود را تغییر دهر یاخته
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های کناری معر  های اصلی و سلولسلول گاسترین،هرف های  یاخته :3نکتت  

ای ای و یدک میده  بافت پودشی اسدتوانه  آ   های هرفهستنر  یعنی سلول

توانر برو  ورود به دود میاین هورمو  علاو  بر این که وارد خو  می هستنر 

کداهش ترددح گاسدترین     های هرف خود اثر بگذارد جریا  خو  روی سلول

 دود باعث کاهش تردح اسیر و آنزیم از معر  می

هدای  هدای اصدلی، یاختده   ختهریز معر )یاهای برو تردحات سلول: 4نکتت  

ددونر  بدرخلاف   های ترددح کنندر  موسدین( وارد مجدرا مدی     کناری، یاخته

 دود ای و خو  نمیگاسترین وارد آب میا  بافتی یا فاای بین یاخته
 های اصت پ ب خپ یاخت می ی گاسترین در مبههای تردح کننر یاخته :5نکت 

ردح کننر  گاسترین، سلول اصدلی  ی تهر یاختهقرار دارد  یعنی در مجاورت 

هدای  یاخته خود در مجاورتتوا  گفت هر سلول اصلی  دود  ویی نمییافت می

 دارد ی گاسترین های تردح کننر کناری و یا یاخته
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-تردح کننر  موسین نسبت به یاختده  ساییاختهدر ی  غ.ه یع.ه، : 6نکتت  

هدای  ین به دهانه حفر ی گاسترهای تردح کننر های اصلی و کناری و یاخته

ت شتح کننتسا    های اص پ و کنتاری و یاختت    در حف ات معسا یاخت ترنر معر  نزدیک
  شود  هورموا یاف  نمپ

ی موسدین و  های تردح کنندر  های تردحی معر  )سلولسلولتما  : 7نکت 

ای تمتایز  بافت  یوششتپ استتوان    کربنات و اسیر و گاسترین( ندوعی  آنزیم و بی
انرک دارنر ، روی غشای پایه  فاای بین سلویی ها های آ  یاختهتنر  هسیافت  

ای از پروت ین و گلییوپروت ین قرار دارنر  مستقر هستنر یعنی در روی دبیه

تواننر به عنوا  سلول پس سیناپسی بادنر  های بافت پودشی معر  میسلول

رهندر   هدای عصدبی فعاییدت خدود را تغییدر ب     دهندر  و  در پاسخ به انتقدال 

ددود و سدمپاتیک   پاراسمپاتیک باعث تحریک و افزایش تردحات معر  مدی 

در عصتبپ ییکت ی     دستتگاا  توجت  کنیتس کت     دهر  تردحات معر  را کاهش می
 فاقس نقش اس   ت شح غسد 
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(، )اصلی، کناری و موکوزیهای تردحی معر ،سلولما  در یک فرد ت: 8نکتت  

هسته ها  همه آ   ی و گلژی گسترد  دارنردبیه آنروپلاسم های فراوا  و ریبوزو 

هدا ژ  پپسدینوژ  و ژ     های آ  فرد را دارنر  مثلاً همه آ  دارنر، بنابراین همه ژ 

هدای   فقط در یاختهفاکتور داخلی معر  را دارنر  ویی دقت کنیر که ژ  پپسینوژ  

 تحدت تدأثیر  هدا   ها خداموش اسدت  همده آ     اصلی رودن است  و در سایر سلول

هدای    ها ژ  دهنر  همه آ  ( فعاییت خود را تغییر میT4و T3)های تیروئیری و هورم

( و ژ  9)کروموزو  دمار   ABOخونی تعیین جنسیت )کروموزو  جنسی( ژ  گرو 

 ها                           مار  یک( را دارنر  همه آ )کروموزو  د Rhعام 
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که بده    نامنر یم ینوژایپست  یمعر  را به طور کل یها پروت از ساز یشپ :9نکت 

های پس از تردح، خارج از سلول ینوژ پپسدونر  صورت غیر فعال تردح می

با اثر  خود یندود  پپس یم ی تبرین فعال یپسبه یر اس یرریکبر اثر کلر اصلی

هدا را بده    ینپدروت   ین،پپس یمکنر  آنز می تر یعآ  را سر ی تبر ینوژ ،بر پپس

کنر ویی به آمینواسیر تبری   یم )پپتیر کوچک( تجزیهتر کوچک یها موییول

نیسدت بلیده پدیش سداز      فعدال  پروت داز توجه کنیر که پپسینوژ    کنرنمی

-ها را به موییولروت ینپپسینوژ ، پپروت ازهای معر  استد یعنی اگر بگوینر 

 چو  پپسینوژ  غیر فعال است کنر غلط است  تر تجزیه میهای کوچک

چو   شود یاف  نمپیسین های اص پ معسا  توج  کنیس ک  دروا س ول: 11نکت 

دود و پپسدینوژ  در کیمدوس   های اصلی معر ، پپسینوژ  تردح میاز سلول

اسیر به پپسین فعال یر کلریرریکهای اصلی معر ( با تأثمعر )نه درو  سلول

 دود   تبری  می
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-سای روی شبکه آن.وپلاس   ساخته ی پیوینوژن توسط ریبوزوم: 11نکتت  

-شود و سیس توسط وزیکولشون. سیس ویرد شبکه آن.وپلاس   و گمژی ی 

شود  دق  تنیر. تره   ترشح ی سای یصم  سای ترشس  با یگزوسیتوز یز سمول

 شود یاف  ن   پیوین،    و گمژیدرون شبکه آن.وپلاس

)پروتئین تخم یرر(   آلبومینسا یانن. به طور یع ول گویرش پروتئین: 12نکت 

)پروتئین میوزین و اکتینو )پروتئین گن.م  گ وتن)پروتئین شیر  و کازئینو 

سا در یع.ه پیتیر. توچر  بره    ی آنو یز تجزیه شودیز یع.ه آغاز ی گوش   

 شود   سا در یع.ه آیینویسی. تولی. ن  ی آنهآی.  یز تجزیویود ی 

سدلویی اسدت، درو    است  یک آنزیم برو  یپسین یک ی وتئاز فعتال : 13نکت 

فعاییدت   ( 2حدرود   pH)دود  این آنزیم در محیط اسیریها یافت نمیسلول

 ددود   می باعث هیسرولیز ییونس یپتیسی بین آمینواسیسهاکنر  و با مصرف آب می

تن.؛ تویره تنیر. تره بره     تب.ین ی پیتی. توچ   سا ری بهپروتئین یین آنزیم

   تن. آیینویسی. تب.ین ن  
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-پروتئین سا و ترری و  تربو سی.ریت سا )نشاسته  یز دسان گلوار  : 14نکت 

باری  آغراز یر  شرود  ولر      سا یز روده یز یع.ه و نوتمئی  یسی. گمیوری.سا

 گویرش نهای  یین یوید در روده یس  

شرود، نروع    غذیی  ته گویرش شی یای  آن آغراز یر    یولین یاده :15نکتت  

سی.ریت تربن ) نشاسته   یس  ته گویرش آن توسط آیریلاز برزید در دسران    

شود  در دسان پروتئین سا و چربر   شود ول  در روده باری  تاین ی آغاز ی 

 سا  نوتمئی  یسی. سا دس  نخورده باق  ی  یانن.  

در یع.ه نوتمئی  یسی. سا ک لد.   نوکلیاز  تنشح نمیمعده من ی :16نکت 

  یانن. دس  نخورده باق  ی 

در  دقت  کنیتس کت     کننتس  ولتپ  های اص پ معسا آمتیلاز ت شتح نمتپ   س ول :17نکت 
توین گو  سر آنزی   تره در  بنابریین ن  شود   آمیلاز بزاق یاف  مپکیموس معسا 

سای یصم  یعر.ه سراخته   ط یاختهیلزییاً توسشود فضای درون  یع.ه یاف  ی 

آی. و یا تسر  تریثیر   ش.ه و یا به ت   یسی.تمری.ری  به صورت فعال در ی 

توین. تسر  تریثیر پیورین بره     ی  در یع.ه آییلازگاسترین تولی. ش.ه یس   

  سای توچ  تب.ین شود پیتی.

دونر، پروت یندی  هایی که در فاای درو  معر  یافت میهمه آنزیم :18نکتت  

هدای سدنتز   ( و واکدنش rRNAتنر بنابراین ریبوزو  و آنزیم غیرپروت ینی)هس

ها نقش دادته است و تحت تأثیر پروت ازها قدرار  آبرهی در به وجود آمر  آ 

   گیرنر می
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 : فاکتور داخ پ معسا)عامل داخ پ(
اری هدای کند  درو  سدلول ولا توسلط ریبلوزومعام  داخللی معلده،  :1نکت 

-ددود، و بدا فرآیندر بدرو     های تردح کننر  اسیر( ساخته مدی معر )یاخته

، وارد مجدرا  از طریدق ددود و  های کناری تردح میرانی)اگزوسیتوز( از سلول

-یاختده بافتی یا مایع میا  آب میا  توجه کنیر که وارددود ) می کیموس معر 

 ( دودو خو  نمی ای

 B12ویتامین حفاظ  از( برای معر  خلیفاکتور داخلی معر )عام  دا  :2کت ن

 B12 ویتامین جذبجذب آا در رودا باریک ض وری اس   برای  ها و در برابر آنزیم

اگر  به کمک فاکتور داخلی معر  و با فراینر آنروسیتوز است  یکبار ۀدر رود

ر  بردادته دود، علاو  بر ساخته نشر  مع یا یب دونرها تخر هیاخت ینا

 B12 یتامینو یراز دودد یدچار م یخبرناک یخون به کم یر، فرداس یرریککلر

 دود و یقرمز در مغز استخوا  مز  است، جذب نم یها هیچگو ی ساختنکه برا

  افتر یفرد به خبر م یزنرگ
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قرمز در مغز اسدتخوا  مز    یها هیچگو ی ساختنکه برا B12 یتامینو :3نکتت  

-دهر  آسیب سلولهای بنیادی میلوئیری را افزایش میو تقسیم یاخته است،

باعدث   B12ددود و کداهش  می B12های کناری معر  باعث کاهش جذب ویتامین

 دود   ز و کاهش هماتوکریت)خو  بَهر( میکاهش توییر گلبول قرم

فقط در غدذاهای جدانوری   در غذاهای گیاهپ وجود نتسارد     B12ویتامین :4نکت 

 B12کنندر، کمبدود ویتدامین   خواری میبرای همین افرادی که گیا وجود دارد  

 دارنر 

 B12های رود  بزرگ( مقراری)نه درو  سلولدرو  مجرای رود  بزرگ :5نکتت  

بیوتیدک  برای همین خورد  آنتی دود توسط باکتری ادردیا کلای ساخته می

 در رود  بزرگ دود  B12توانر باعث کاهش توییر ویتامینزیاد می
است که برای تقسیم طبیعی  Bنوعی ویتامین خانواد  فولیک استیس  :6نکت 

در مغدز    هدا بده ویدژ   دود یاختهای مز  است  کمبود آ  باعث مییاخته

های قرمز کاهش یابر  سبزیجات با استخوا ، تیثیر نشونر و تعراد گویچه

 تیر ، حبوبات، گودت قرمز و جگر از منابع آهن و فوییک اسیرنر سبزبرگ

   وابست  اس  B12اسیس ب  وجود ویتامینفولیککارک د صحیح 
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جذب فوییک اسدیر را افدزایش   معر  ، توجه کنیر که فاکتور داخلی   :7نکت 

فاکتور داخلدی معدر    های کناری و کاهش  فعاییت یاخته، ویی کاهش دهرنمی

د صتحیح  کتارک  چدو     توانر باعث اختلال در عملیرد فوییک اسیر دودمی
  وابست  اس  B12اسیس ب  وجود ویتامینفولیک

هورمو  تواننر منجر به افزایش تردح  های کناری می آسیب یاخته :8نکت 

دود و باعث افزایش تقسیم  های کلیه و کبر می اریتروپویتین از برخی یاخته

مصرف آهن، دود  و  های میلوئیری در مغز قرمز استخوا  می یاخته

 یابر  و فوییک اسیر را در مغز قرمز استخوا  افزایش می B12ویتامین

و فوییک اسدیر و هورمدو     B12توجه کنیر که اگر بگوینر ویتامین: 9نکت 

 اریتروپویتین                           
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 و یابر یانبسا  م یعر  انرکپس از بلع غذا، ممعسا:ح کات 

 یها بخش از امواج ینادود   یآغاز م یمعر ، به صورت موج یکرم یها انقباض
و غذا را با  کننسپم ی ور)سم  راس ( ح ک ب  سم  ی)سم  چ  معسا( بالات  معسا

که به طور معمول  یلور،سمت پ به   با رانر  غذایزنسآم پم )کیموس(معسا ی ۀش

دود   می وارد یکبار ۀکنر و به رود یعبور م یلوراز پ موسیک یبسته است، کم

ذرات به عقب  ینا کنرد یم یریدردت غذا جلوگ یها از عبور ذر  یلورانقباض پ

  با درت ینردرآ یعبه دی  ما یباًدونر و تقر یابباز هم آس گردنر تا یبرم

 رکن یحرکت م یلوربه سمت پ ی محیمیانقباض ۀحلق ی،حرکات کرم یراکرد پ

 دود  یم یک، واردبار ۀبه رود یشتریب یلور،کیموسو با کاهش انقباض پ
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سای  یس  ته در فضای درون  یع.ه ی  فرد برال،،  چن. یورد، ویژگ  یشترک س ه آنزیم -1

 شود؟یاف  ی 
 ین. یلف  تس  تیثیر عویین سوریون  لوله گویرش تولی. ش.ه

 ین. سای یصم  غ.د یع.ه ساخته ش.هن  فقط توسط سمول

 ین. ج  به ت   یسی. تمری.ری ، به صورت فعال در آی.ه

 ین. دس  به ویود آی.هد  توسط ویتنش سنتز آن

1  1   2  2   3  3   4  4 

 

در یع.ه ینوان »تک ین ی  تن.؟  نادرس چن. یورد ی مه ی زیر ری به طور  -2

                      «خلاف              بر
 پروتئاز سای لوزیل ع.ه ، پروتئین سا ری به پیتی. توچ  تب.ین ی  تن.     -یلف  پیوینوژن 

 ، پیوین ترشح ی  تن.  سمول سای تناری -ن  سمول سای یصم  

 ر ی  گیرد ترشح یسی. تمری.ری  ، تس  تیثیر نوع  پی  شی یای  دستگاه درون ریز قری  -ج  ترشح پروتئازسا 

 سوریون سکرتین ، ترشح پیوینوژن ری به خون یفزییش ی  دس.  –د  سوریون گاسترین 

1  1  2  2  3  3  4  4 

 

سای غیردیئ   دیرد،  خوردگ  ت.یم عبارت در یورد بخش  یز لوله گویرش ینوان ته چین -3

 نادرس  یس ؟ 
 گیرد     حرتات آن به دو ینظور صورت ی 1

 گردد   وع  ینعکاس تخمیه ی   تس  تیثیر ن2

 شون.   سای گویرش  فعال ی    در یسیط قمیای  آن آنزیم3

 تن.     یوید غذیی  ری در پ  فریان ی  یرتز علب  دریاف  ی 4
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ای از ساختار بافتی دیوار  معر  که در تماس با میه مخا   در انسا  کرا  مورد دربار  میه -5

 قرار دارد صاد  نیست؟
  های ینفی است  های خونی و رگ ای رگ( دار۱

 ای مورب چسبیر  است   ( به میه ماهیچه2

 ای است   ( دارای بخشی از دبیه عصبی رود 3

 های تردح کننر  اسیر و پپسینوژ  است   ( دارای یاخته5

 

 از معر  است، کرا  عبارت نادرست است؟  یبا توجه به دی  مقاب  که بخش -5

و کاهش   یراس یکباعث کاهش عملیرد فوی« ایف» های تهیاخ یت( کاهش فعای۱

  دود یم یتهماتوکر

  دود یدر معر  م ینپپس یرباعث کاهش توی« ج» های یاخته یت( کاهش فعای2

معدر    یاصدل  هدای  یاختهفقط در مجاورت در غرد معر  « ایف» های یاخته( 3

  دود یم یافت

ییپاز بدرخلاف  « ب» های هیاخت یو دستگا  گلژ یآنروپلاسم ی ( درو  دبیه5

 د دو یم یافت ینپپس

 

        « های یاخته» کنر؟ یم ی را به طور نادرست تیم یرز ی کرا  عبارت جمله -6
 نرارنر  یرتاث یمبر تردح آنز ینگاستر ی تردح کننر  های یاختهبرخلاف  ینکننر  سیرت ( تردح۱
 دارد  یا ردته یونرنسبت به بافت پ یشتریب یسلوی ینب یافا کنر یم یبانیرا پشت یکه بافت پودش یونری( بافت پ2

  کنر یتردح م ییوپروت ینیو گل ینیپروت  یها از ردته یا دبیه یه،( غشاء پا3

 مستقر هستنر  یهغشاء پا یانرک دارنر و رو یسلوی ینب یفاا ینو موس یزوزیمکننر  ی ( تردح5

 

ای یویه ی عصبی دستگا  عصبی رود ها های یاخته کرا  عبارت، در ارتبا  با دبیه -7

 گوارش انسا  درست است؟
 کنر  ای دیوار  رود  نفوذ می ماهیچه  ( فقط در میه۱

 نمایر ( فقط میزا  تردح را در بخش رود  تنظیم می2

 توانر مستق  از دستگا  عصبی خودمختار فعاییت کنر ( می3

 گیرد   ی( به نررت تحت تأثیر دستگا  عصبی خودمختار قرار م5
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 کرا  عبارت، در مورد بخشی از مغز انسا  که در تردح بزا  و ادک نقش دارد، درست است؟  -8
 ( دارای دبیه مویرگی تردح کننر  مایع مغزی د نخاعی است  ۱

 دود ای )ییمبیک( محسوب می کنار   ( ییی از اجزای سامانه2

    های عبسه و سرفه قرار دارد ( در مجاورت مرکز انعیاس3

 های چهارگانه مغزی است   ( حاوی برجستگی5

 

در دستگاه گویرش ینوان »چن. یورد ی مه ی زیر ری به طور صسیح تک ین ی  تن.؟  -9

 «           ، در س                  قریر گرفته یس  
  ریس  –یلف  تاردیا س انن. روده ی تور 

   چپ –ن  دریچه ی پیمور برخلاف تیوه صوری 

  ریس  –لون بالا رو س انن. تیوه ی صوری ج  تو

  چپ –د  تولون پایین رو  برخلاف تاردیا 

  ریس   –سر  آپان.یس س انن. تیوه ی صوری 

 چپ –و  تولون پایین رو برخلاف  آپان.یس 

1  2  2  3  3  4   4  5 

 

 3( 8 3( 7 3( 6 3( 5 5( 5 3( 3 5( 2 «د»۱( ۱

        «، هد، وج» 3( 9



 
 

 دهتت شناستتپ یایتت  زیستت    68
 

 90969902190  دکتر عمارلو

 : )یانک اس(لوزالمعسا شی ۀ
در  با آ  قدرار گرفتده اسدت     یمعسا و متواز  ی ز بخش یشتپ و یوزایمعر  در ۀغر

های یوزایمعدر  و طحدال و   گیرد  خو  سیاهرگسمت چد آ  طحال قرار می

پدانیراس از دو قسدمت    غر دونر  معر  و رود  وارد سیاهرگ باب کبری می

  در  است  یتشی زیر و درو  زیر برو 

از  یابه صورت مجموعه زیبخش درو  رریز :  ف(  بخش درواال

 لانگنوانس نیج اقرار دارد و  زیبرو  ر هایخشب نیب درها است، که  یاخته

پانیراس  زیر   بخش درو هستنر یپودش ها نوعی بافت این یاخته نا  دارنر 

 هااین هورمو   کننرمیتردح  نین و ان)ولوگلوکاگ  بر نام واییوورمون

دونر) توجه می سیاهرگی خو ای و سپس وارد مایع بین یاخته ابترا وارد

دونر( انسویین و گلوکاگو  از طریق سیاهرگ باب کنیر که وارد مجرا نمی

-میکاهش گلوکز خو  تردح  به گلوکاگو  در پاسخدونر  ابترا وارد کبر می

)نوعی ه گلوکزب مر(ای)نوعی پلی ذخیر  یوژ یگل ۀیباعث تجز و در کبر ،دود

در  نی  انسویدهر می شیقنر خو  را افزا بنابراین گلوکاگو   دود می مونومر(

دود و  می ها یاختهگلوکز خو  تردح و باعث ورود گلوکز به  شیپاسخ به افزا

 دهر  قنر خو  را کاهش می بیترت نیبه ا
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های بافت پودشی هستنر یاخته ز،یر بخش برو  ب( بخش ب وا ریز :

 بر دو مجنا و از طریقکننر  میتردح  ی گواردیها یمآنزانواع  ربنات وییبکه 

گوارش  یمز  برا یها یمیوزایمعر ، آنز  یزنرریمک( )ابترای رود  باریدوازدهه

های تواننر با واکنشها میاین آنزیم  کنر یر میانواع مواد را توی یمیایید

یوزایمعر  مقرار  ( تبری  کننر پار)مونومر مرها( را به تکافت، بسپارها)پلیآبی

و  یمعر  را خنث یراثر اس ییربناتب کنر  یتردح م ییربنات سریمب یادیز

 یردوازدهه از اثر اس یب دیوارۀترت ینکنر  به ا یم یاییدرو  دوازدهه را قل

  دود ییوز ایمعر  فراهم م یها یمآنز یتفعای یمناسب برا یطحفظ و مح

ددود ویدی بده     ببور مستق  وارد دوازدهه می یک مجرای یوزایمعر  :1نکتت  

صدفرا و   وددود،  انتهای مجرای دیگر یوزایمعر ، مجرای صفرا هم متصد  مدی  

 دونر   های یوزایمعر   با یک مجرای مشترک وارد دوازدهه میآنزیم

 

 



 
 

 دهتت شناستتپ یایتت  زیستت    71
 

 90969902190  دکتر عمارلو

وای لوللر گلوار  توسلط  لوزاهعلده بوی تنین و مت وع تنین من ی  :1نکت  
فضای بین ی و)ت د، ب ابناین پوشش وای یاختر هالولاین سشود. ساختر می

یی یز پررروتئین و  و بررر روی غشررای پایه)شرربکه   سلللولی انللدر دارنللد.

 گمیکوپروتئین  یوتقر سوتن.   

-و آندزیم  سدریم  بییربناتیوزایمعر  دام   زیر برو  بخشتردحات  :2نکت 

کده از طریدق   هسدتنر       فسدفوییپاز  های تریپسین، ییپاز، آمیلاز، نوکل داز،  

و همچنین از طریق یک مجدرای فرعدی دیگدر    مجرای مشترک همرا  با صفرا 

مایع میا  بافتی دود  توجه کنیر که این تردحات وارد وارد ابترای دوازد  می

  رندو مینخو  و 

-متنوع هستنس  ک  ب  صورت غی فعتال ت شتح متپ   قوی و  لوزالمعسا یهای وتئاز: 3نکت 

در لوزالمعسا غی  فعال هستتنس  یتس از   اس  ک  این ی وتئازها   ت یپسین یکپ از شونس 
ی وتئازهای لوزالمعسا در   شونس پفعّال م یکبار ۀدروا رود  8حسود  pHدر ورود ب   دوازده  

 انسامپ متفاوت از                 
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 دوربُررد  ریزنوع  پی  شی یای  دستگاه درون هورموا سک تین : :4نکت 

شود،  سای پوشش  دویزدسه ترشح ی  در پاسخ به ورود تی وس یز یاخته یس  

-یاختره شود  بافت  و سیس ویرد یریان خون)نه یجری  ی  یبت.ی ویرد آن ییان

  سورتن. ریرز لوزیل عر.ه    سای بخرش بررون  برخ  یاخته سکرتین،س.ف سای 

   از لوزاهعلده بلر کنب ا  بنر تنشح منل ی سکنتین باعث اف ایش تنشح بی
توجت  کنیتس کت  ستک تین روی ت شتح      . شلود میمجنای دوازدور بنر بلر خلون 

سرای لوزیل عر.ه   دق  تنی. ته ترشح آنرزیم لوزالمعسا تأثی ی نسارد ولتپ   های آنزی 

 تس  تیثیر سوریون               

سای تناری و یصم   س انن. یاخته خش برون ریز پانکریسبسای  یاخته :5نکتت  

سرای شری یای    پیر   تریثیر  تس  توینن. ی ع.ه و س انن. غ.ه فود تمیوی ی

یعلران   پی  شی یای  توتاه بُرد  و پی  شی یای  دور بُرددستگاه درون ریز)

  فعالی  خود ری تغییر دسن.یسیط  خود یختار)نه پیکری  

توینن. به عنوین سرمول پرس   ریز لوزیل ع.ه ی سای بخش برونیاخته :6نکتت  

سای علب  فعالی  خود ری توینن. تس  تنترل ناقنیعن  ی   و  باشن.،سیناپ

بطور یثال؛ س یاتی  باعث تاسش وپاریس یاتی  باعث یفرزییش  تغییر دسن.  

   شود  ترشسات بخش برون ریز ی 
گاسرترین،   سرکرتین و  سر.ف  سرای ترشح تنن.ه و سمول سایسمول :7نکت 

ضای بین سمول  ینر.ک دیرنر. و   باف  پوشش  سوتن. بنابریین ف سمولنوع  

 روی غشای پایه یوتقر سوتن.   
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تربنرات یز لوزیل عر.ه   باعث تاسش ترشح بر   سکرتینتاسش ترشح  :8نکت 

-شود  در نتیجه تی وس ویرد ش.ه به دویزدسه به ین.یزه تاف  خنثر  ن ر   ی 

 شود    و یسیط یناسب بریی فعالی  پروتئازسای لوزیل ع.ه فریسم ن   شود 

پرس یز ترشرح   و ینوولین و گموتاگون سوریون گاسترین و سکرتین  :9نکتت  

                      شون. و سیس  سای خون ی  ویرد یویرگ
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در ی  یرد بال، ت.یم یورد ویژگ  غ.ه ینوردی یس  ته در زیر یع.ه قرریر دیرد و باعرث    -1

 شود؟  خنث  ن ودن یسیط یسی.ی یبت.یی روده باری  ی 
 سای  با ین.یزه یتواوت دیرد   غ.د دیویره یع.ه، سمول   برخلاف1

 ریز دیرد   ریز و درون   س انن. غ.د پیازی ییزریس ، ترشسات برون2

 گیرد    س انن. غ.ه فود تمیه، تس  تیثیر عویین سوریون  و علب  قریر ی 3

 گیرد     برخلاف غ.د دیویره یع.ه تس  تیثیر عویین سوریون  و علب  قریر ی 4

 

    در ینوان، سکرتین برخلاف گاسترین،              -2
          ترشح بیکربنات ری به خون یفزییش ی  دس. 1

   یز سمول سای سازن.ه ی خود به خون ویرد ی  شود 2 

   یسرک ترشح پروتئازسای فعال در لوزیل ع.ه ی  باش. 3

 د   در خنث  ن ودین تی وس یسی.ی یویود در دویزدسه نقش دیر4

 

 

 ی  باری  ینوان درس  یس ؟ی آنزیم سای یویود در رودهی س هت.یم عبارت، درباره -3
    یبت.ی به صورت یولکول سای  غیر فعال ترشح ی  شون. 1

   س ریه با ترشسات صوری به یبت.یی دویزدسه ویرد ی  گردن. 2

  ی خود، آزید ی  گردن. توسط سمول سای سازن.ه با ینتقال فعال  3

   توسط سمول سای  با فضاسای بین سمول  ین.ک، تولی. ی  شون. 4
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 صف ا:  اتتت کیب
 )نوعپیتینک ستتترول و لستت یک بنتتات ب ی صتتف او یاز نمتتک هتتا یبتتپت کصتتف ا 
های کبس )جگ (  ک  توسط یاخت   اس  روبین(و مواد رنگپ)بی پیپیس( فسفول

یپاز و آمیلاز و پروت داز و  ، یعنی صفرا فاقر ییم نراردصفرا آنزس  نشتو  ساخت  مپ

-از طریق مجرایی وارد کیسه ریز است،صفرا یک ترکیب قلیایی برو      است 

بعدر از   ۀ کمیصفرا با فاصل دود  دود و در آنجا ذخیر  و غلیظ مییی صفرا م

توجه کنیر که صفرا در کیسه صفرا سداخته  یزد   ر یمدوازده  به  یموس،ورود ک

 دود نمی
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  نقش صف ا :
)نوعی کلسدترول در دفدع   و روبدین  یلیمواد، ماننر ب یصفرا در دفع برخالتف(  

  نقش دارد یزن یاضاف ییپیر(

 نقدش  ی،داخلد  یطها به محد  یورود چربها یعنی جذب چربیدر گوارش و ب( 

گلیسدریرها   صفرا فاقر آنزیم ییپاز است  یعنی صفرا باعث هیرروییز تری  دارد

هدای  بده قبدر    ل)لیتینف)لفولیپیدی بلر نلام وی و صلفنا واینمآ دود نمی

کنندر و  های ریز تبدری  مدی  ها به قبر چسبنر و آ  گلیسریر( میچربی)تری

همانندر حرکدات    دود  بندابراین صدفرا   عث تسهی  عم  ییپاز یوزایمعر  میبا

 دونر   ها میمخلو  کننر  رود  باریک، موجب ریز در  چربی

 ثی کرد  کیموس معر  نقش دارد  بییربنات موجود در صفرا در خنج( 

 یسده صفرا مانندر کلسدترول، در ک   یباتترک یگاهصتف ا:   یس ک سنگ

کلسدترول در   یزا دود  م یم یجادصفرا ا یسهک سنگ و کننر یصفرا رسوب م

 یپرچربد  یدم چنر سدال رژ  ی کهدارد  افراد یغذا، بستگ یچرب یزا صفرا به م

ی را قرار دارنر  سدنگ، مجدرا  سنگ صف یردر معرض توی یشتردادته بادنر، ب

 یمد  یشدر خو  افزا ینروب یلیکنرد ب یم یجادبنرد و درد ا یصفرا را م خروج

  یرآ یم یرپر ی )یرقا (و در بافت ها، زرد یابر
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درصدر از   یدک  یبداً روز اسدت  تقر  ۱21قرمز  یها گویچه متوسط عمر :1نکت 

 یدب تخر ددود   یگزینجدا  یدر ددود و با  یمد  تخریب قرمز، روزانه یها یچهگو

بیلآ طحالوای وابع در ماکنوفاژتوسط مرد   یر  ود بیآس یخون یها یاخته
دود  آهن آزاد در  در  یانجا  منوع اندام ل فی اس   و ماکنوفاژوای کبلد 

رود و  یهمرا  خو  به مغز استخوا  م یادود و  یم ذخیر  در کبر یا ینرفرا ینا

  یردگ یفاد  قرار مقرمز مورد است یها ۀ گویچهدر ساخت دوبار

-ی رنگی صفرا است که از تخریب هموگلوبین گویچهماد روبتین  بی پ :2نکت 

ددود  توجده    آیر  سپس از طریق صفرا دفع میبه وجود میدر کبر  های قرمز

 دود کنیر که صفرا در کیسه صفرا ساخته نمی

 عوار  سنگ صف ا :  :3نکت 
سرای یسمرول در چربر     به عم  تاسش ترشرح صروری، یرذن ویترایین      -1

(DEKA  ،  و یسی. سای چرن یز روده تاسش ی  گمیویری. تری تموترول و-

 یاب. یاب. و دفع چرب  یز روده یفزییش ی 

تراسش یرذن   عث یختلال در ینعقراد خرون و   با Kتاسش یذن ویتایین  -2

باعرث    Aتاسش یذن تمویم یز روده و تاسش ویترایین  ینجر به Dویتایین 

 شود    ده حواس به نور در گیرن.ه شبکه چشم ی تاسش ساخ  یا

 آی. سا، زردی یا یرقان پ.ی. ی یاب. و در باف روبین خون یفزییش ی بیم  -3
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 : یک بار ۀگوارش در رود
گوارش در آ  و به  یانیدود تا مراح  پا یک میبار ۀوارد رود یجتتسر به  یموسک

رودا  لوزالمعتسا و   ی ۀمتواد شت    ددود   نا  دارد، انجا دوازده  آ ، که یدر ابترا یژ و
 یپ کیمتوس  ب  کمک ح کات رودا  در گتوارش نهتا   یزنسر پب  دوازده  م ک  صف ا

 نقش دارنس 
یز  پرس    ی باریآ اسل ج ب اصلی مواد غ ایی در روده و وض  :1نکت 

یز  یر. ویود دیرن. تره با   گوناگون یسا یولکول باری ، هرود یگویرش در فضا

سا و پس یز آن،  یاخته ینروده بگذرن. و به ی هیویرد  پوشش یاس ی یاختهغشا

 یر. بر.ن با  یسایاختهبه  ی.نرس یبری ییوید یغذ ویرد شون.   دیخم یطبه یس

شون.    دیخم یطویرد یس گویرش عبور تنن. و هلول  باف  پوشش یسا یاختهیز

 ب.ن، یذن نام دیرد    دیخم یطورود یوید به یس
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  یروید  یذن یصمیایگاه سضم و و  اس  اندر دوان و معده، ج ب در :2نکت 

 شود   ینجام ی باری  هدر رود غذیی 

روده مخاطی ی و لایر زین مخاطیی لایر های ح قوی رودا :چین :3نکت 
سرا،   ینچر  یرن ی یرو ؛موردرا بر وجود ملی یحلقو یوا ینروده، چ ی هیوارد در

 یرز ن باریلآ ی هرود یپوششل یوا یاختر غشای  شون. ی ی.هد  فریوین یپرزسا

 ی ییکروسرکوپ ، سرا  ینچر  یرن خورده یس   به ی ینروده، چ یدر س   فضا

 ی هسرطح دیخرن رود   یزپرزساسا، پرزسا و ر چین ی ه  یج وعگوین. ی یزیت ز ر

در   دسنر.   یر  یشیس  تا چن.ص. بریبر یفرزی  ی وسبا ت ت اس ری ته در باری 
ک  انقبتا  آنهتا  موجتب ح کت  ی زهتا       دارنس وجود یا یچ ماه یها یاخت مخاط رودا 

 انجام شود    یشتریشود تا جذب ب پم
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های ی مخاطی رود  است که به صورت بر آمرگیپرز هما  میه ی ز : :4نکت 

و  ای صافهای ماهیچ و یاخت  داخل ه  ی ز باف  ییونسی سس  انگشت ماننر هستنر 
درون پرز،  یی یچهیاس یسا یاخته جتود دارد  لنفپ و و بست   گیک مویرگ خونپ و 

در  ینجام شرود   یشتری. تا یذن بنشو  یویب حرت  پرزسا ی خودینقباض با 

 خودبمن. سوتن. ته سر ت.یم در قاع.ه  و سای یذب  یستوینه ییسمولسر پرز، 

فضرای درون  بره سر      فقطسای یذب  پرز،   غشاء یاختهدیرن.سوته بیض  

 سرای حمقروی   سا برخلاف چین تویه تنی. ته در پرز  یس  ریزپرز دیرییروده 

 شود     یی یاف  ن   لایه زیر یخاط  و شبکه علب  روده

سرای  سای غشاء سیتوپلاس   سمولس ان چین خوردگ  ریز ی ز : :5نکتت  

ییرن   دسنر.   یستوینه یی روده باری  سوتن. ته سطح ت راس ری یفرزییش یر    

توین گو  تره  دیخن روده یس   پس ن  سا فقط در س   فضای خوردگ  چین

و یسرکم   دیرن.  درون ریز پرزسا سیتوپلاسم  ریزپرزسای  ی سطوح سمولس ه

گ خون  و لنور  و علرب   ویود دیرد  دق  تنی. ته درون ریز پرزسا رسمول  

، یویرب حرتر    سای درون ریز پُررز   یاسیچه ینقباضیگر بگوین. ویود ن.یرد 

 ویود یی یچهیاس یسا یاخته ریز پُرزسادرون  چون غمط یس  شود   پرزسا یریز

 ن.یرد  
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قطعت  قطعت  کننتسا رودا     و ک متپ  ح کتات  :یتک بار ۀرود یهتا  ح کت  
ای رودا استت   ی ماهیچتت ح قتتوی لایتت  و ماهیچتت  لتتولپ نتتوع دو باریک بتت  عهتتسا

در  یمدوس بدرد  ک  یشو پ یییمیان گوارش علاو  بر یک،بار ۀرود یها حرکت

 یهدا  یر تا تماس آ  با دد  گسترانر یمخا  رود  م سراسر در طول رود ،آ  را

ح کتات ی زهتا بت  عهتسا       یابر یشمخا ، افزا یپودش یها یاخته نیز و یگوارد
 ماهیچ  لای  مخالپ داخل ی ز اس  

داشتر باشد صدوا ری  پنز  تواندمی روده باریآسلول پوششی مخا   :6 نکت 
یک های سازنر  ی سلولوا  گفت که همهت ایبته توجه کنیر که نمی .بنر پلنز 

های ینفدی  های بافت پیونری سُست و رگحتماً ریز پرز دارنر چو  سلولپرز 

 ریز پرز نرارنر 
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های درو  یک پُرز)چه خونی و چده ینفدی( محتویدات     ی مویرگ همه :7 نکت 

کنندر  ایبتده محتویدات متفداوتی دارندر        خود را به سمت قلب هدرایت مدی  

زیاد منافذ ها با دادتن  هستنر، این مویرگ منفتذدار خونپ دروا ی زها  های وی گم

ددونر،   های پودشی همرا  با غشای پایه ضخیم مشخ  مدی  در غشای سلول

ها را محدرود   های دردت مث  پروت ین که در آ  میه پروت ینی، عبور موییول

ر پخدش  دای بزرگ  با دادتن فاای بین یاختههای ینفی رود   کنر  مویرگ می

 های مختف بر  نقش دارنر   های سرطانی به قسمت یاخته
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 : باریک روداها و ت شحات س ول
سای یذب  پرز یستوینه یی بمن. سوتن. ته سمول های جذبپ ی ز :الف( یاخت 

سای یذب  باشن.  غشاء یاختهسر ت.یم در قاع.ه سمول دیریی سوته بیض  ی 

 رن. ریزپرز دیرن. پرز، ته به س   روده قریر دی
هدای  می سدلول ها در مبده این یاخته های ت شح کننسا موستین : ( یاخت ب

 مدداد  عددلاو  بددر ، ۀمخددا  رود یپودشدد یهددا یاختدده جددذبی قددرار دارنددر

  کنندر مدی  بنات، تردحییرمختلف از جمله ب یها یو آب و  ی)موسین(،مخاط

نایی تردح موسدین را  ی مخاطی رود  تواهای میهتوجه کنیر که بیشتر سلول

 نرارنر  

هدای رود   یاختده  :دارنتس  پگوارشت  یهتا  ی ها آنز یاخت  یناز ا پگ وه( ج

های خود را با اگزوسیتوز )با تواننر آنزیمباریک آنزیم گواردی دارنر ویی  نمی

 یسر  و  توتراه  ی باف  پوشش  رودهساسمول ع رصرف انرژی( تردح کننر  

سا پراره  و غشای آن یفتن.ی  درون روده به ودهر دیویره یز ش.ن تن.ه یز پس

تروین گور  تره    بنابریین ن    شودی  آزید ساآن سای درون آنزیم شود وی 

 سای دیخن روده یلزییاً یز پانکریس یس  ی آنزیمینشی س ه

ای وجود دارنر  در عمق  های رود در کنار پرزها غر های دروا ریتز:  یاخت ( د

ها به هسته این یاخته های تردح کننر  هورمو  وجود دارنرها یاختهاین غر 

از  سدیرتین  هورمدو   تدر اسدت   نزدیدک  سمت فادای رود   در غشاء سلول

هدای پودشدی یوزایمعدر     دود  و با اثر بر سدلول دوازدهه به خو  تردح می

ای، نه )نه آب میا  یاختهبر مجلنا) نه آنزیم( تنشح بیکنب ا موجب افزایش 

 ود دخو ( می
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گندر  وجدود    جو و که در) گلوتن ینپروت بر اثر یاک : س  یماریب :9نکت 

 ینپرزها از ب یو حت یزپرزهاو ر دونریب میرود  تخر یها ( است  یاختهدارد 

 یاریبسد  و کندر  یرا میپ یریسبح جذب مواد، کاهش در یجه،  در نترونر یم

کاهش  اسهال، -۱  دامآ   دونر علائم یبر  جذب نم یازمورد ن یازمواد مغذ

 ،K یتامینو کاهش جذب -2است   یبه ردر کودک، ضعف عالان یبوز ، آس

 دود   باعث اختلال در انعقاد خو  می

ترم   فررد دچرار   فولیر  یسری.   و B12 یتایینو و یذن آسنتاسش در پ   -3

         شود، و تم خون  ینجر به یفزییش ترشح          )آن    ی خون

پروت    باعث تاسش ترریتم یسرتخوین و   D  یتایینو و یمیذن تمو تاسش-4

 باعث ترشح                        شود  تاسش تمویم خون یستخوین ی 

یابنر.   تاسش ی خون)آلبویین   تاسش یذن آیینویسی.سا پروتئیندر پ   -5

                  سای خون ینجر به تاسش پروتئینو 

  T4و  T3سرای تیروئیر.ی)   ذن یُ. باعث تراسش تولیر. سوریرون   تاسش ی -6

 شود  در یین حال  غ.ه سییوفیز با ترشح بیشتر                       ی 
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 ستگاا گوارش: گ دش خوا د
قلدب بدر    به یمبه طور مستق گوارش هبر ، خو  یوی یگرد یبر خلاف انرا  ها

 یهدا  یاهرگاز را  س سپس باب، ابترا به کبر و یاهرگگردد بلیه از را  س ینم

دستگا  گدوارش   یا  خو جر یزا رود  پس از خورد  غذا، م یبه قلب م یگرد

جدذب   یمغذ مواد دود و ینتأم یشترب یتفعّای یآ  برا یازتا ن یابر یم یشافزا

 ینپدروت   ییدوژ  و ذب در ، گلدر ، به کبر منتق  دونر  در کبر، از مواد ج

 یر  مدی در آ  ذخ یزها ن یتامینو یماننر آهن و برخ یدود و مواد یساخته م

 یخو  دستگا  گوارش به حایدت معمدول بداز مد     یا جر ی،دونر  پس از مرت

 گردد 
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نمی توا  گفت که خو  همه ی انرا  ها ابترا)مستقیماً( وارد قلب می  :1نکت 

 میبر ، به طور مسدتق  گرید یهابر خلاف انرا  گوارش یهخو  یویدود  چو  

هتا )رودا باریتک و بتزرگ( و معتسا و لوزالمعتسا و      خونپ کت  رودا   گردد یبرنم به قلب
کنس ابتسا توسط سیاه گ بتاب  وارد کبتس متپ شتود و  یتس از عبتور از       لحال را ت ک مپ

شتود   زی ین مپهای کبس از ل ی  سیاه گ فوق کبسی وارد بزرگ سیاه گ موی گ
تواا گف  شود  بناب این نمپ توج  کنیس ک  خوا ابتسای م ی وارد سیاه گ باب نمپ

 شود  های لول  گوارش وارد سیاه گ باب مپک  خوا تمام بخش
شررود پررس یز عبررور یز سرره شرربکه   خررون  ترره ویرد روده یرر   :2نکتتت 

 شود پ ی سای سویی   ویرد دسمیز چسای روده ، تب. ، تیوهیویرگ )یویرگ

ک  لد در دو انتهلای ی گوار  را تنر میوایی کر لولرسیاونگ :3نکت 
و در انتهلای لوللر گلوار  ولای خود ملوینگ دارنلدبدر یلآ انتهلا ملوینگ

 وای کبد . دیگن موینگ
ک د، توان گف  کر ون رگی کر لولر گوار  را تنر مینمی :4نکت 

-ته لوله گویرش ری ترک ی نو  سای لچون رگک د؛ ال اماً از کبد عبور می

یی ویرد برزرگ  شون.، بمکه یز طریق سیاسرگ زیرر ترقروه  ، ویرد تب. ن  تنن.

 شون. سیاسرگ زبرین ی 
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در کبللد مللوینگ وللایی داریلل  کللر دو انتهللای سللیاونگی  :5نکتتت 
  )سیاهرگ باب و سیاهرگ فو  کبری(دارند
چرب  یاننر. گمروتز و   یوید غیر سای روده ینوذدیر سوتن.  و یویرگ :6نکت 

 -)فولیر  یسری.  و آیینویسری.سا )یاننر. یتیرونین       Bو  Cییلاح و ویتایین 

سللول ولای  بافل        سنگام یذن یز روده یبت.ی یز   –فنین آلانین  –تیروزین 
بافل  تننر.، سریس یز    یخا  روده  عبرور یر    ی ی  لایه پوششی استوانر ای

عبور ی  تنن. و  یخا  روده ن سای خو یویرگ پوششی س گفنشی یآ لایلر

سا یبت.ی توسط سیاسرگ ویرد سیاسرگ سای روده ی  شون.  خون  یین سیاسرگ

 بان ویرد تب. ی  شون.   

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 دهتت شناستتپ یایتت  زیستت    87
 

 90969902190  دکتر عمارلو

 ها:   یسراتگوارش ک بوه 
قنر )هاست  ساکارز کربوهیررات ما دام  انواع گوناگو  ییغذا یمرژ :1نکتت  

و  یرنرسداکار  ندر جوانده گندر ( دی   و مایتوز)ق ،یر(قنر دد )و مکتوز  یشیر(ن

 به وجود آمر  اندرد  یردو موییول مونوساکار یونراز پ و دوازد  کربنی هستنر 

یدادی  از تعدراد ز  یعندی  سداکاریرنرد  یپلد  ییدوژ ، که نشاسته و گل یحای در

ساکاریرها در رود  ساکاریرها و پلیدیانر   در  ی تشی (گلوکز) مونوساکاریر

 دونر به صورت مونوساکاریر جذب میدونر، بلیه جذب نمی

بر نام ملالتوز و  یدیساکار یرا بر د نشاستر ب اق و لوزاهعده، یلازمم :2نکتت  
آمیلاز   ک لد ی  میتبد مولکول گلوک   0تا  9بدرش  تن یمولکول وا

    توانر نشاسته را به مونوساکاریر تبری  کنرنمی

نشاسته و یا گمیکوژن و یرا   ،سای پوشش  پرزیگر بگوین. درون یاخته :3نکت 

-سا یذن یاختره شون. غمط یس   چون یین ساتاری.سای غذی سی.رولیز ی  دی

 یگوارد یها مآنزیشون.  بمکه یبت.ی در فضای درون روده توسطسای روده ن  

تددر را بدده  ی دردددتهددا یددررات، کربوهیددرروییز(ه)بددا واکددنش آب کافددت 

 پارهدا  تک ینب پیونر ت با مصرف آب،  در آب کافکننر یم ی تبر یر،مونوساکار

بده   توانندر  یمد  یرهامونوساکارو سپس  دونر  ها را ازهم جرا می دیسته و آ 

  وارد دونر یکبار ی رودۀها یاخته

سلاکاریدوا و دیدارنلد کلر  ییولا ی منل  یلآبار ۀرود یوا یاختر :4نکت 
ایدن  ک  لد،  یمل ی تبلد مونوسلاکارید را بلر تنوای درش کنبوویدرا 

ددونر و در  های رود  وارد فادای درو  رود  مدی  ها پس از مرگ یاختهآنزیم

 کننر فاای درو  رود  فعاییت می
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و ( Substrate) متادا  یشیت کندر،   یمد  عم  ها آ  یرو یمکه آنز یباتیترک: 5نکتت  

خواندر   (Product) محصتول  یتا ف اوردا  هستنر، یمآنز یتکه حاص  فعای یباتیترک

ماد  آندزیم آمدیلاز، نشاسدته)پلیمری از گلدوکز( و       ببور مثال پیشدونر یم

سداکاریر( و   ماد  آنزیم مایتاز، مدایتوز)نوعی دی  فراورد  آ  مایتوز است  پیش

 فراورد  آ  گلوکز است 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاسته مایتوز گلوکز گلوکز آمیلاز مایتاز

 
 ساکاریر( مکتوز)دی گلوکز مکتوزگا مکتاز

 

 ساکاریر( ساکارز)دی گلوکز فروکتوز

 

 ساکاراز
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  :از رودا ب  خوا  جذب گ وکز
ویرد  هملناه بلا سلدی ، یاژهیلو نابل  مولکلولبا ت    با برخلاف شیب غمظ  گموتز

ورود  یلازم بللنا یانلنژ  دیرد نرام  یول  انتقلالروش  نیرری ،شرود   پررز روده یر   ۀاختر ی
برا   میغمظ  س. بیش .شود یفناو  م  یسد غلظ  بیپنز، از ش یراختیگلوک بر 

 شلتریب رو  عبلور  شرود   حور  یر   میپتاسر  میسر.  ۀینتقال دسنر.  نیپروتئ  یفعّال
 .مان د گلوک  اس   یپنز ن یراختی یاز غشا دوای واسیمم

   هایپ ک  در جذب گ وکز نقش دارنس:   ی وتئین :1نکت 
یی یس   سای پرُز ته به س   فضای بین یاختهدر غشای یاخته یم  سسی  ت یتاسی :  -الف

، با ینتقال فعال، بررخلاف  ATPقریر دیرد، یین پ پ نقش آنزی   دیرد با یلرف ی  ع.د

تن. ی پرُز ی  یی ویرد سیتوپلاسم یاختهری یز فضای بین یاخته Kشیب غمظ  دو ع.د

تن. برریی س رین    یی ی ی پُرز ویرد فضای بین یاختهو سه ع.د س.یم ری یز درون یاخته

توینر. در   یاب.  و سر.یم یر    سای پرُز تاسش ی غمظ  س.یم درون سیتوپلاسم یاخته

تن.،  یه  شیب غمظ  یز فضای روده ویرد یاخته پرز شود  یز یین پ پ گموتز عبور ن  

 ول  یین پ پ در یذن گموتز نقش دیرد   
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تره بره    غشای پوشش  یاخته پُرز در ی وتئین انتقال دهنسا سسی  ت گ توکز:   -ب

 و گمروتز ری  س.یمینتقال   ین با سمس   فضای روده یس  قریر دیرد  یین پروتئ

ییرن  تنر.    ی پوششر  پُررز یر    یاختهسیتوپلاسم روده ویرد درون یز فضای 

پنز، از  یراختیورود گلوک بر  یلازم بنا یاننژتن.  یلرف ن   ATPپروتئین
 سای پوششر  روده،  ورود گموتز به یاختهبا  .شود یفناو  م  یسد غلظ  بیش

   یاب.،سای پُرز یفزییش ی  غمظ  گموتز درون یاخته

سای پرز،  درون یاخته موتزبا یفزییش غمظ  گی وتئین انتقال دهنسا گ توکز:   -ب

بره   شر.ه،  نیبا ینتشارتوره  در یه  شیب غمظ  و ب.ون صرف ینرژی گموتز

 شرود    یی ی اختهی نیب یویرد فضا سای پُرزسای تانال  یز یاختهت   پروتئین

 ATPتنر.،  یی یر   روتئین  ته گموتز ری یز سیتوپلاسم ویرد فضای بین یاختره پ

 تن.   تن. و یز یین پروتئین س.یم عبور ن   یلرف ن  

سای پوشش  سر پرز به شربکه یرویرگ    گموتز پس یز عبور یز یاخته :2نکتت  

اسرگ بران ویرد  یز طریرق سری   شود  و ویرد یریان خون ی  درون پرز و سیس

سای تب.ی، تس  تاثیر سوریون ینوولین، شود  درون سمول تب. ی سای یاخته

تره قنر. خرون    یروقع      ورت پمی ر )گمیکوژن  ذخیره ی  شودگموتز به صو

توسرط   گموتراگون تسر  تریثیر    )نه یاسیچره  تب.تاسش پی.ی تن. گمیکوژن 

ویرد یریران خرون   آیر. و  شود به صورت گموتز در یر   سای  تجزیه ی  آنزیم

 گیرن.ه ن.یرن.،سوریون گموتاگن یی بریی  سای یاسیچه یاختهشود   ) ع وی  ی 

یی  سرای یاسیچره   سا پس یز تجزیه به یلررف خرود یاختره    درون آن گمیکوژن

    شود رسن. و ویرد خون ن ی 
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 ها:  ینگوارش ی وتئ
pH)معر ، یریاس یطدر مح ینپپس   ها را به ها را آغاز و آ  ینوارش پروت گ (2

هدای  وجود پپسین برای گوارش رددته کنر   یم ی تر تبر کوچک یها موییول

های کلاژ  بافت پیونری درو  گودت و پروت ین اکتین و میوزین درو  یاخته

 و یدوز ایمعدر    یپروت ازها یتفعّای یجۀدر نت یکبار ۀدر رودگودت مز  است  

خدود   ۀسدازنر  یها به واحدر هدا   ینپروت  یک،بار ۀرود یها یاخته یها یمآنز

 دونر  یکافت م ینواسیرها، آبآم یعنی

، بین کربن و نیتروژ  دوآمیندو   پیونر پپتیری)نوعی پیونر ادتراکی( :1نکتت  

pHتوسط آندزیم پپسدین معدر  در   این پیونر است   اسیر  آندزیم  توسدط  و  2

pHتریپسین در  ددود  دقدت کنیدر کده اگدر بگویندر        رود  هیرروییز مدی  8

 کنر غلط است  پپسینوژ ، پیونر پپتیری را هیرروییز می
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های غتذایپ( از رودا    م ها )ماننس نشاست  و گ یکوژا و  ی وتئین توج  کنیس ک  ی پ: 2نکت 
تن. و سریس   ش برون سمول  پی.ی ی یین یوید یبت.ی در لوله گویرش، گویر شونس جذب نمپ

شون.  به طور یثال آلبویین)پروتئین تخرم یرر(  و    یونویرسای حاصن یز آن یذن ی 

سرای پوششر  روده    تازئین )پروتئین شیر  و گمروتن)پروتئین گنر.م  یرذن سرمول    

 -آرژینرین  –یتیونین  -شون.  بای. یبت.ی به صورت یونویر )آیینو یسی. یثن لوسین ن  

سیوتئین  در آین. تا قابن یذن شون.  یا نشاسته و گمیکوژن -تیروزین -نینفنین آلا

  بای. به صورت ینویر خود )گموتز   در آین. تا قابن یذن شون. 

نتوع   ست   و  ماننس گ توکز است    زیی ز ن ی اختی یاز غشا سهاینواسیآم شتریب روش عبور :3نکت 
ر و گلام جل ب گللوک  و ممی لو اسلید د .ها نقتش دارد در جذب آا مخت ف ی وتئین غشایپ

وای غشلایی بوزیکلول انتقلالی   وای پلنز، کی)لر ولا درون یاختلر بنخلاف ج ب چنبی
 شود.  تشکی  نمی

، به طور قبدع  کنر پروت ینی که گلوکز عبور میهر های پرُز از  در غشای یاخته :4نکت 

کنر  سریم عبور می توا  گفت که ایزاماً از آ  نمیو کنر  مصرف نمی  ATPآ  پروت ین 

  توا  گفت خروج گلوکز از آ  وابسته به دیب غلظت سریم است   و نمی

تدوا    کندر، نمدی   های پرُز از هر پروت ینی که سریم عبور می در غشای یاخته :5نکت 

عبدور   گلدوکز توا  گفدت کده ایزامداً از آ      و نمیکنر  مصرف می  ATPگفت که ایزاماً 

                  کنر  چو                می

 
سای پوشش  پرز روده، چن. یورد  سای گموتز به یاخته در ینوان، به ینظور ورود یولکول -171

  99زیر ضروری یس ؟)سریسری

 ی پروتئین  در غشای یاخته ی ویژهسا یلف  حضور یولکول
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  ها: پگوارش چ ب

که معمومً  هستنس  گ یس یسها یپ  ت یغذا ی رژ یها یپیسل ینف اواا ت : 1نکت 

 یدات بدر  ذوب، و در سدبح محتو   یغذا در دما چربی نامنر  یم پچ بآنها را 

 ین،اسدت  بندابرا  در آب محلول  یپازکه ی یدر حای دودد یم دناور گوارش ۀیوی

 یماست تا آندز  یزر یآنها به قبر  ها ی ها، تبر یدر گوارش چرب ین گا نخست

 ها اثر کنر  بر آ  یپاز بتوانری

صفرا فاقر آنزیم ییپاز اسدت  یعندی صدفرا باعدث هیدرروییز تدری        :2نکتت  

-هدای چربی)تدری  بده قبدر   های صتف اوی و لستیتین   نمکدود  گلیسریرها نمی

کننر و باعث تسهی  های ریز تبری  میها به قبر نر و آ چسبگلیسریر( می

توجه کنیر  دود  ها می ییپاز باعث آبیافت چربی دود عم  ییپاز یوزایمعر  می

 دود  ها نمی های صفرایی و یسیتین باعث آبیافت چربینمککه 
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 یدک بار ۀرود ۀنندر ک  حرکات مخلدو  یتین و سای صوریی  و لون   :3نکت 

یعندی   دونر یها م یدر  چرب ریز موجبمی و قبعه قبعه کننر ( )حرکات کر

یدت  در اثر فعّای یشترها، ب ی  گوارش چربها نقش دارنردر هام میانییی چربی

 شود ییوزایمعر  در دوازدهه انجا  م ییپاز

در دوازدهده،   یپیدرها ی ۀکنندر  ی تجزیده هدا  یمآندز  یگدر و د یپداز ی: 4نکت 

توجده    کننر یکافت م آب را یگرد وییپیرها()فسفیپیرهایو ی گلیسریرها یتر

گلسریر، سده  از هیرروییز کام  یک تریگلیسریرها پلیمر نیستنر، کنیر تری

 آیرعرد اسیر چرب و یک موییول گلیسرول به وجود می

یگر بگوین. صوری باعث یفزییش یذن                         یز فضای روده به  :5نکت 

 شون. غمط یس  چون                  ی سای پوشش  روده  یاخته
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   ها:سیپیجذب ل: 5نکت 
سرا ری  رژیم غذیی  سوتن.، ته یع رولاً آن  گ یس یسها ف اواا ت ین لیپیسهایت ی

گمیوری. دیریی سه یولکول یسی. چررن و یر  عر.د    ناین.  سر تریی  چ بپ

سرای  روده، ویرد سمول فضای درونتوین. یز گمیوری. ن  گمیورول یس   تری

گمیوری. در دویزدسه)یبت.یی روده باری   توسرط آنرزیم   پُرز روده شود، تری

 .سایر ییحاصرن یز گرویرش ل   یسایولکو لشود   لییاز، سی.رولیز)آبکاف   ی 

انتشتار   ز  یُت  ی   اختت ی ب  دروا رودافضای دروا )گ یس ول و اسیس چ ب  ک سترول( از 
گمیوررول و  رز، پُ پوشش  یسا اختهی ه ین.وپلاس  سیس درون شبک  یابنس مپ

 شرود  گمیورری. تولیر. یر     شرون. و ترری  یسی. چرن برا سرم ترتیرب یر     

 کت وا یم  تو یکشرکن   بره  سا.یییل ریسا و سا نیس ریه با پروتئ .یوریگم یتر
 ن.یآ  در ی  نیو پروتئ تموترول .،یییفووول .،یوریگمیشاین تر ی سا هذر)

سای تیوه گیرن. سای  یز ینس غشاء قریر ی  درون تیوهسا یین تیمو ییکرون

شرون. برا   سوتن. با غشای سمول آییخته یر   غشای  ته حاوی تیمو ییکرون

 عییا  )یگزوسیتوز  تیمو ییکرون ری ویردبرون رین روش با   ATPصرف ینرژی)

  شرون.   ویرد یر  پلنفت   گیموبه  ساتیموییکرون سیس و تن.ی ی ی اختهی نیب

 ییزیرر ترقروه   سای سیاسرگ خون ،یز طریق یجریی لنو  ویردسا  کرونییمویت

سا یز طریق خون بزرگ سریاسرگ زبررین ویرد    و سیس تیموییکرون  شون. ی 

 ایت کبتس   وارد از ل ی  ج یتاا ختوا   ها کی ومیک وا در نهای   و شون.  قمب ی 
 ا یک س ی یت وتئین ب سهایپیل نیدر کبس اشونس   پم  ایذخ جاپ شسا و در آاباف  چ ب

بت    (نیو یت وتئ  سیت پیل بیت ک) نیپوی وتئیل یها مولکولشونس و در کبس ت کیب مپ
ی خوا بت  بافت  هتا   از  لیپوی وتئینب  صورت ها سیپیل   وشود پساخت  م HDLو LDLنام 

 شونس پمنتقل م دیگ 
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ی موی گ های خونپ لایت  ای ی تپ ستاکاریس دارنتس کت       سطح خارجپ هم   :6نکت 
تموترول  - تیموییکرونبریی س ین لییی. سا )یانن.  شتود  مانع جذب لیپیسها مپ

  و لویتین ) چرب  صوری  پس یز یرذن یز  D,A,K,Eویتایین  –یسی. چرن –

-سای لنو  یر  سای خون  ن   شون. بمکه ویرد یویرگ روده یبت.ی ویرد یویرگ

 شون.،  

 یدو مجت ا  قیر طر یز  لنور  یسا و رگ سرا  رگیلنف بع. یز عبور یز یو :7نکت 
- یر   چلپ و راسل  یتنبوه ا نیزبسیاونگ  ن یس یها اه گیسبه  پلنف

، یز طریق بزرگ سیاسرگ زبرین ویرد دسمیز ریسر   و س ریه با خون تیره  زدیر

یاسرگ شود  بنابریین بخش  یز یایع ییان بافت  روده یز طریرق برزرگ سر   ی 

تواا گف  هت  رگتپ کت      توج  کنیس ک  نمپشود  زبرین ویرد دسمیز ریس  ی 
 رودا را ت ک مپ کنس  الزاماً ابتسا وارد کبس مپ شود 
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، تره یقر.یر پرروتئین ترم و یقر.یر      سرا   نییروپروتئ ییز ل  گروسبه : 8نکت 

بره   و نر. یگو  یر    LDLبک  چگال نیپوپنوتییلیس ،  ادیتموترول ز

 ،تموترول یسر   یزبیشتر   نیپروتئ ته یق.یرسا  نییوپروتئییز ل ر  دیگگروس

 یسرا  نییروپروتئ ی تموترول یز لگوین.ی    HDLبپنچگال  نیپوپنوتییل

عبرور   رییور  جیچوب. و بره تر.ر    ی سا سرخرگ ۀویریبه د  LDL)گروه یول

 نیر ی  HDL)گرروه دوم  یسرا  نییروپروتئ یل تن.   یو.ود ی ایخون ری تنگ 

پرر چگرال    نییوپروتئیبودن ل ادیز جه،ینت در تنن.   ری یذن ی تموترول سا

سرخرگ سا ری تراسش   ۀویریرسون تموترول در د یحت ال نوب  به تم چگال،

 یز حر.  شیو یلررف بر    تسرت ،تم یشباپ، چاق یسا  چرب یلرف دس.   ی

 دس.   ی شیتم چگال ری یفزی یسا نییوپروتئیل زینیی تموترول،

در خللون بیشللتر باشللد احتمللال  HDLبللر  LDL ونچقللدر ن)للب  :9نکتتت 
عوارض بلبی و عنوبی بیشلتر اسل . و احتملال تصللب شنایینبسلخ  شلدن 
دیللواره رگللی  بیشللتر اسلل . ت گللی سللنخنگ کنوننباکلیلللی  باعللث 

 شود.منفارکتوس بلبیبسکتر بلبی  می
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بره    آن به روش یس ز و یوید یعر.ن  :یج ب مب و مواد معلدن :11نکت 

و آهن با انتقتال فعّتال      یمثلاً ک س شون.؛  ی یذن انتقال فعاّل، ایرو  انتشار 
  شونسپجذب م
و  E ،D ،A  )یسمول در چربر  یسا نیتاییو وا: نیتامیو ج ب :11نکت 

K سا صوری به یذن آن نی  بنابریشون. یذن ی آنها، سا و س ریه  ، یانن. چرب

سا  نیتاییو نیءیِذن ییختلال در ترشح صوری ی کن یس  به سوتن.  ت   ی 

با ینتشرار    Cو B)یسمول در آن یسا نیتاییآنها در ب.ن ینجر شود  و ت بودو

به  معلده یعام  داخلبا ت    « B12» نیتاییو  شون. ینتقال فعّال، یذن ی ای

 شود  یذن ییعن  با صرف ینرژی  ،توز یبمندوسیدرون بنروش 

 زینیی یاب.  وفعالی  دستگاه گویرش یفزییش ی  پس یز خوردن غذی، :12نکت 

 شرتر یب  یر فعّال یآن بری ازیتا ن اب.ی  ی شییفزی خون دستگاه گویرش انییر

-یر  تبر. ینتقرن    بهیز روده یبت.ی  یذن ش.ه ییوید یغذبیشتر   شود نیتیی

 و شرود   سراخته یر   نیو پرروتئ  کوژنیوید یذن ش.ه، گمشون.  در تب.، یز ی

  یر  رهیر در آن ذخ زین   B12)یثن ویتایینسانیتاییو  یانن. آسن و برخ ییوید

  خون دستگاه گویرش به حالر  یع رول براز یر     انییر ، شون.  پس یز ی.ت

 گردد 

بره سراخ     Dلازم یسر   ویترایین   Dبریی یذن تمویم، ویترایین  :13نکت 

 Dتن.  سوریون پاریتیروئی. ویترایین  پروتئین ینتقال دسن.ه تمویم ت   ی 

توینن. یذن تمویم ری یز روده یفزییش دسن.  تن. ته ی ری به شکم  تب.ین ی 

یقر.یر یرذن    شرود فعال ن ر   Dدر تم تاری غ.ه پاریتیروئی. چون ویتایین 

 شود تمویم یز روده تم ی 
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 بزرگ ودفع رودا

بده   ی باریدک  مح  اتصال رودبزرگ ) رود  یابترادر سمت راست بر ،  :1نکتت  

رود  بزرگ از  دود  ادامه یختم م یسبه آپانر نا  دارد که کور روده، بزرگ( رود 

رو  یینویو  پادر  است که ک ی رو، تشینپایی و کویو  کویو  بامرو، کویو  افقی

 هیچماهی)داخل یرود ، بنرار  ها راست انتهای دود  در یم یبه راست رود  منته

 دارنر   ( قرارمخبط هیچماه) یو خارج (صاف

 رود بزرگ یعندی   رود  یابترا ، بزرگ به رود  ی باریک مح  اتصال رود :2نکتت  

در  روکویو  پایین کور و کویو  بام رو  و آپانریس در سمت راست بر  قرار دارنر،

اسدت    های کویو  بیشتر نسبت به سایر بخشو طول آ   سمت چد بر  قرار دارد

 از راست به چد است   کویو  افقی رودر  و حرکات کرمیعبور غذا 

ویی  ک  د.یتنشح نم گوارشی ی من ، ب رگ، پنز ندارد رودهوای سلول :3نکت 

 تردح )موسین( و آنزیم ییزوزیممخاطی مخا  آ ، ماد  یپودش یها برخی یاخته

 کننر  می
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مقددراری  )اش شتتیا کتتلای( هتتاب ختتپ بتتاکتریدرو  مجددرای رود  بددزرگ  :4نکتتت 

                    ها  توجه کنیر که این باکتری کننر توییر می KوB12ویتامین

 

 ددیر   ی  مانر یمرد  و باق یها یاخته ه،یافترش نجذب نشر  و گوا مواد :5نکتت  

هدا را جدذب    بدزرگ، آب و یدو     ددونر  رود  بزرگ می  وارد رود ی گواردی،ها

بزرگ، آهسدته      حرکات رودیرآ یمرفوع به دی  جامر در م نتیجه، کنرد در یم

و  افتدر یورود مرفوع به راسدت رود ، انعیداس دفدع بده را  مد      با دونر یانجا  م

  دود  یانجا  م ارادی جا  دفع به صورتسران

مختلدف بدر  از    یتوا  درو  بخش ها یبا آ  مپ(: آنسوسکوی) ینپدروا ب

 ین  درو  بد معده و دوازدور را مشلاوده کلند ی،درون منگوارش و  دستگا  جمله

سر آ  اسدت کده از    یکبر  ینیبا دورب یرانعباف پذ یک وبار ییویه ا (آنروسیوپ)

 یدز ن یدریویی و یندوربد  ین،ب درو  دود  یوارد بر  م یرش جراحب یارا  دها  و 

دهدر    مدی  نشدا   ی نمایش حهدر صف یمدرو  بر  را به طور مستق یرداردکه تصو

عفونلل  در ا للن  یصزخلل  وللا، سللنطان معللده، تشللخ یصتشللخ یبددرا یندرو  بدد
  رود  یسلامت بافت به کار م یبه منظور بررس ینمونه بردار و یکوباکتریی وریه 

ی   رود یدا کویدو    تما  طدول  ی بررسیبراپ(: کولونوسکوی) ینپکولوا ب

 ی کوچک بررسد  ی بزرگ را تا مح  اتصال به رودۀ بزرگ است که به کمک آ  رود 

  آ  را مشاهر  کننر یوارۀد یاحتمای یتا اختلال ها کننریم

 برای تشخی  هلییوباکتر پیلوری                          :6نکت 
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 مناسب: وزا 
 یدر توی یکه برا یاز مقرار یشدر اثر خورد  غذا ب یاضافه وز  وچاق :1نکتت  

و  یدررات کربوه ی،چرب) یاضاف یدود غذا یم یجاداست، ا مز  در بر  یانرژ

 یدود تا بعر برا یم یر ذخ یچرب بافت و در ی تبر یدر بر  به چرب (ینپروت 

را  یامروز جوامع در یو چاقاضافه وز   یشمصرف دود  علت افزا یانرژ یرتوی

مانندر   ی، عوام  روان(یرینپرچرب ود یغذاها) یپر انرژ یاستفاد  از غذا ها

برو  تحرک و ژ   یاکم تحرک  یِزنرگ  یواز تنش، د ییرها برای غذا خورد 

 داننر   یم

 یملاریانلدازد و احتملال ابلتلا بلر ب می سلام  فند را بر خطن ی،چاب:2نکت 
 از سللنطان، ت للگ شللدن سللنخنگ وللا، ی، انللواع6نللوع  یابلل مان للد د ییوللا

 دود. یم یشرا اف ا یومغ  یبلب رسکت

به غذا خدورد    یلیتما ی،عصب ییادتها یافرادِ دچار ب یگر،د یسو از :3نکت 

 ددونر   یبه درت مغر م یجه،خورنر و در نت می خود غذا یازنرارنر وکمتر از ن

و فشدار   یغدات تبل امدا  در  انر ییدناسا یماریب ینمربو  با ا یاگرچه ژ  ها

یی ادتها یدخایت دارد  ب یافراد به مغر یناز حر ا یشب ی درتما یزن یاجتماع

کاهش استحیا  اسدتخوا    یاز،و آهن مورد ن یمکلس یافتبه کاهش در عصبی

 دود  یمنجر م یقلب یستا یقلب وحت هماهیچ ضعف ی،ها و کم خون

 یدن کنندر  ا  یاستفاد  م بتسنپ  اتود ی انموز  مناسب، از  یینتع برای :4نکت 

 دود: می محاسبه زیر هاز رابب هینما
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 ینافلناد در سل  یبلنا بلدنی تلوده یلروزن م اسب بن اسلاس نما یینتع :5نکت 
سال در سن ردر قدرار   یستافراد کمتر از ب که   از آنجامختلف، متفاو  اس 

آنها را با افراد  برنی  تود هیافراد،نما ینمناسب بود  وز  ا یبررس یدارنر، برا

 کننر   یم یسهمقا یت،هم سن و هم جنس

 یبر  او بستگ یو چرب یچهوز  هر فرد به تراکم استخوا ، بافت ماه :6نکتت  

مناسدب بدود  وز  فدرد،      تواننر دربار یمتخص  م افراد فقط یندارد  بنابرا

   قااوت کننر

     پرکاری غر                         در  :7نکت 
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 در جانساراا گوارشتنوع 
بدر  بده طدور     یدا  یاختده را از سبح  یاز جانرارا ، مواد مغذ یبرخ :1نکت 

دسدتگا    یدا، آب در یط،محد  ین  اکننر یم یافتانتشار در یط، بااز مح یممستق

 استد یزبا م جانورا  بر  یعاتما یاگوارش 

 ا  گوارش استفاقر دها  و دستگ نوعی کر  پهن است و :ک م کسو : 2نکت 

کدر     کنر یجذب م بر  را از سبح ی، مواد مغذیعنی فاقر معر  و رود  است

های یویه گواردی میزبا  هام ددر    و غذایی که توسط آنزیمانگ  است کرو 

تعدراد   هدای انگلدی   کندر  در عفوندت  است از سبح پوست خو  جدذب مدی  

کر  کبر، پلاناریا(  های پهن )کر  کرو، دود  کر  های خو  زیاد می ائوزینوفی 
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 :  پگوارش (واکوئولکُ یچ )
منتقد    دهتانپ  حفت ا به  یطغذا را از مح هتا( )ن  تاژکها مژکحرکت  پارامسی، در

 ی تشی یپغذا یچ کُ  ی حفر ،در انتها رانی)با صرف انرژی(و با درو   کنر یم

بده ندا     ی  اندرامی کندر  می حرکت یتوپلاسمدرو  س ییغذا یچهدود  کُر یم

و  یوندرد پ یآ  مد  بده  است یگوارد یها یمآنز یکه دارا  یزوزوم(ل)کافنسا تن 

 یچت  گوارشتپ  کُ  یجده، کندر  در نت  یآزاد م یچهخود را به درو  کُر یها یمآنز

هدا گدوارش    آنزیم ها به کمک یچهنوع کُر یندر ا ییدود  مواد غذا یم ی تشی

جدذب   یافته،مواد گوارش   است یا یاخته گوارش درو  ین،کنر  بنابرا یم یراپ

 یچ کُ  یچه،کُر ینماننر  به ا یم یباق کُریچه در یافتهدونر و مواد گوارش ن یم
رانی)بدا   با بدرو   یاخته یرا  منفذ دفع یچه ازکُر ینا یات  محتوینرگو یم پدفعت 

 دود  یخارج مصرف انرژی( 
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دار  عی آغدازی مدژک  یک تک سلویی یوکاریوتی است، ندو یارامستپ:  : 1نکت 

است  پارامسی دارای میتوکنرری )چرخده کدربس( ویدی فاقدر کلروپلاسدت      

   ای دارد یاخت یارامسپ فقط گوارش دروا)چرخه کایوین( است، 

ها توسدط   های گواردی است، آنزیم تن )ییزوزو ( دارای آنزیم  کافنر  :2نکتت  

ز عبور از ددبیه  دونر و پس  های روی دبیه آنروپلاسمی ساخته می ریبوزو 

ددونر    هدا ذخیدر  مدی    هدایی در ییدزوزو    آنروپلاسمی و گلژی توسط کیسه

های غذایی کوچیتر هستنر و چنر عدرد ییدزوزو     ها نسبت به کریچه ییزوزو 

گوارددی    کننر و تشیی  کریچده  های غذایی می های خود را وارد کریچه آنزیم

 دهنر    می

در بسدیاری از تددک  واد نسارنتس   هتا دستتگاا گت دش مت     ای : تتک یاختت   3نکتت  

دود  ویی در برخی دیگدر   ها تنظیم اسمزی به کمک انتشار انجا  می ای یاخته

 توسط یدود به همرا  مواد دفع یاسمز وارد م هجیکه در نت یآب ،پیارامسماننر 
  دود یم دفعپ انقباض یها چ یکُ 

هتتای  اننتتس کتت مهتتا )مثتتل یارامستتپ  آمیتتب و اوگ نتتا( هم  ای تتتک یاختتت : در 4نکتتت 
تناا )ع وس دریایپ  شقای  دریتایپ   یهن)یلاناریا  ک م کسو  ک م کبس( و  کیس 

شتونس  و ستاختارهای    ها و محیط مبادل  مپ و هیسر( گازهای تنفسپ با انتشار بین یاخت 
 شود   ای مشاهسا نمپ تنفسپ ویژا
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   پ )کیس  گوارشپ(:گوارش حف ا
 (ی ین  ع وس دریایپ و شقای  دریایپآب ش هیسرها   اام ج ماننستناا)کیس  :1نکت 

مهر  هستنر، گوارش در یک کیسه منشعبی بده ندا  حفدر  گوارددی      جانورا  بی

هتای گوارشتپ(ی  از    تتن  حفت ا گوارشتپ )نت  حفت ا      در یک کیس دود   انجا  می
بت    یزرا ن و انتقال گازهای تنفسپ گ دش مواد ی یف وظ گوارش  علاوا ب مایعات 

  عهسا دارد 

تنا  فاقر یویه گوارش هستنر، بنابراین فاقر سلو  )حفر  عمدومی(   کیسه: 2نکت 

)نه سدوراخ  یدک فقدط   گواردی )نه حفدر  عمدومی(   حفر تنا   هستنر  در کیسه

و  یسده ک یندرو  همد  یدز   گردش مدواد ن دارد ورود و خروج مواد یبرا ها(سوراخ

 اد غذایپ دول ف  اس  ج یاا ح ک  مو  دود یانشعابات آ  انجا  م
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تردح  ییها یم، آنزگواردی حفر ی کیسه گواردی به درو  ها یاخته ب خپ: 3نکت 

حفدر ،   یدن ا یهدا  یاخته  کننر یرا آغاز م یا یاختت  گوارش ب وا  ینرکه فرا کننر یم

  کنندر  یافت مدی دریعنی با صرف انرژی  یتوز(فاگوسی)خوار ذرارا با  ییغذا یها ذر 

بدا   غدذایی    ذراتیابدر  یادامه م ییغذا یها یچهدر کُر یا یاخت دروا  گوارش ینرفرا

-یاخت  تناا ابتسا گوارش ب واکیس  دونر  یم یاختهوارد  ی)با صرف انرژی(درو  بر

 تناا لول  گوارش نسارنس  ای دارنس  کیس یاخت ای و سپس دروا

 اژکدو عتتسد تتتی کی)للر گوارشللی دارای وللا بنخللی یاختللرهیتتسر در  :4نکتتت 
یی یاختهتن.  و به گویرش برون سای گویرش  یخمو  ی  ته غذی ری با آنزیم  و)لت د

  تنن. ت   ی 
ددبیه عصدبی    شبک  عصتبي در هبتسر است       ت ين ساختار عصبيسادا: 5نکت 

دیوار  بر  هیرر است که با هدم ارتبدا     های پراکنر  درای ازنورو مجموعه

-همه سبح آ  منتشر مدی  ز بر  جانور درهر نقبه ا میانییی دارنر  تحریک

ددونر و  تحریدک مدی  ای هدای ماهیچده  دبیه عصبی سلول   با تحریکدود

 نیدز  و نرارد و طناب عصبی مغز و سر هیرر  کنربازوهای خود را منقبض می

ندرارد  کیسده    وجدود  آ  عصبی دستگا  در محیبی و بنری مرکزی تقسیم

 و خو  نرارنر   تنا  گردش خو  نرارنر، قلب و رگ خونی
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ددود  در   ای مشداهر  نمدی   ویدژ   ستاختارهای تنفستپ  تنا ،  در کیسه :6نکت 

تواننر بدین   های پهن گازهای تنفسی می ها و کر  تنا  ماننر تک سلویی کیسه

های پهن، دستگا  گردش مواد  تنا  و کر  ها و محیط مبادیه دونر  کیسه یاخته

های پهن، برخلاف    تنا  و کر  ر کیسهدارنر ویی دستگا  گردش خو  نرارنر  د

  حشرات، دستگا  گردش مواد در حم  گازهای تنفسی نقش دارد 

دار نرارندر،   تنا ، ساختار مشخصی برای دفع مواد نیتدروژ   در کیسه :7نکت 

ها که هما  حفر  گواردی است وظیفه دفع مواد زائر، و انتقال  گردش مواد آ 

هدا را بدر    ایی و تأمین نیازهای غذایی یاختده گازهای تنفسی، گوارش مواد غذ

 عهر  دارد   

در این جانورا  با فشار جریا   ایستایپ دارنتس   تناا اسک   آب کیس : 8نکت 

کنر این حایت مانندر حرکدت    آب به بیرو ، جانور به سمت مخایف حرکت می

بادکنک هنگا  خایی در  هوای آ  است و باعث راندر  ددر  بادکندک در    

تنا  فاقدر اسدیلت دروندی و بیروندی      دود  کیسه خروج هوا می خلاف جهت

 هستنر   
 یمتعتسد  یهتا  انشتعاب یک حفر  گواردی دارد، این سامانه  یایپ ع وس در :9نکت 
   عت وس دریتایپ  کندر  یجانور کمدک مد   یها که به گردش مواد در چتر و بازو دارد

  سندار یپستایاب اسک   آ
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تنا   همه افراد یک گونه ییسا  است  کیسه اساس رفتارهای غریزی در: 11نکتت  

بدا   شتقای  دریتایپ  تواننر با یادگیری )تجربه( رفتار غریزی خود را تغییر دهنر   می

کنر اما به حرکات مراو  آب  تحریک میانییی )تماس( بازوهای خود را منقبض می

 دهر  یعنی پاسخ جانور به یک محرک تیراری که سود یا زیانی بدرای پاسخی نمی

آموزد که به برخی رفتارها پاسخ نرهدر   کنر  و جانور میآ  نرارد، کاهش پیرا می

توا  گفدت کده   گوینر  بنابراین میمی یادگی ی عادی شتسا)خوگی ی( به این نوع 

برخی جانورا  که فاقر مغز و طناب عصبی و فاقدر دسدتگا  گدردش خدو  و رگ     

 تواننر یادگیری دادته بادنر هستنر، می

و انشعابات آ   های یهن آزادزی ماننس یلاناریا دارای حف ا گوارشپ هستتنس ک م :11نکت 

هدا بسدیار   کنر ببوری که فاصله انتشار مواد تا یاختده  به تما  نواحی بر  نفوذ می

 کنر  جایی مواد کمک میکوتا  است در این جانورا  حرکات بر  به جابه
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  :گوارش م خ لول 
 هطرفد  یدک  یا و امیا  جر گیرد یمخرج، دی  م ی تشی در اثریویه گوارش 

  در کندر  یفراهم م یو مواد دفع یافتهگوارش  یمخلو  در  غذا غذا را برو 

    یردگ یم دی  دستگا  گوارش کام  یجه،نت

کنر)ددروع گدوارش   مدی  را خدرد  غدذایی  هدا، مدواد   با استفاد  از آروار   -۱

 کنر    می به دها  منتق  سپس و میانییی(

های بزاقی آ  که در سبح دیمی یویه گوارش قرار دارندر، موسدین و   غر  -2

 کنر  می عبور از دستگا  گوارش یغزنر ی بزا ، غذا را براکنر  آمیلاز تردح می

  یعنی گوارش دیمیایی کنس پآغاز مدر دهاا ها را  ک بوهیسرات بزاق  گوارش یلازآم

 دود نشاسته از دها  آغاز می

داا بختش   چینت   ددود   یدا  وارد مد  ینهبه چ یق مریدر  از طر خرد یغذا -3
دا  آندزیم  چینده  ددود   ینر  مد  یر  وکه در آ  غذا ذخاست    ی م یانتها ی حج

دا  در   که از دها  وارد چینهبزا ،  یلازآم کنر ویی آنزیمگواردی تردح نمی

 ر   دهادامه می دا  در چینه را)نوعی کربوهیررات( است گوارش نشاسته 
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ددود    مدی  وارد معتسا  یشیت به نا   یبه بخش کوچیدا   از چینهغذا  سپس -5

 یشترب در  و خرد گوارش میانییی دارد که به یپهتا  معسا دنسان  یشیی  یواراد

کنر ویی معر  آنزیم گواردی تردح نمیخود پیش  کننر یکمک م ییمواد غذا

معدر  وارد   یشپد  بده  کده  رکنن یتردح م ییها یممعر ، آنز یها یسهک و معر 

بنابراین در پیش معر  هم گوارش میانییی و هم گوارش ددیمیایی   دونر  یم

 دود    انجا  می

کننر  یجاد میا یزیها، ذرات ر یممعر  و عملیرد آنز ییی پیشحرکات میان -5

    دود یکام  م یا یاخته برو  معر  وارد و گوارش یها یسهکه به ک

مواد غذایی پس   گیرد یم صورت ، در معر غذایی اصلی مواد جذبدر ملخ  -6

ددونر  های خونی مدی دونر  اگر بگوینر وارد مویرگاز جذب وارد هموینف می

 غلط است چو  ملخ گردش خو  باز دارد و فاقر مویرگ است  

 یها  یورود  وارد و آب و  به راست رود  پس از عبور از یافتهمواد گوارش ن -7

 دود  یانجا  مرفوع از مخرج دفع مو سر دونر می آ  جذب

دها )دروع گوارش ددیمیایی(  ها)دروع گوارش میانییی(  آروار : 1نکت 

  مری دا )ادامه گوارش ددیمیایی(   چینه   رش پدیش معر )ادامده گدوا

هدای   کیسده  های معر  و کیسه معدر (   میانییی و دیمیایی به کمک آنزیم

 مخرج راست رود  رود  باریک  معر   معر 
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 حش ات:
ر حشریت، دستگاه علب  یرتزی شاین یغز و ی  طنران علرب    د :1نکتت  

خورده تشرکین شر.ه    چ د گنه بر و  جو یغز حشریت یز شک   یس   

ته در طرول  دیرن.  بنر یآ جف  ط اب عصبي شکمييك حشنا   یس  

بنر یلآ گلنه عصلبييلك  یانور تشی.ه ش.ه یس ، در سر بن. یز ب.ن، ب.ن
-یر   سای آن بن. ری تنظریم ی  یاسیچهگره فعال سر  دیردویود  جف  گنه 

  تن.

 یینتقال گازسا دردستگاه گردش یوید،  حش ات تنفس نایسیسپ دارنس  :2نکت 

ولرر  در ینتقررال یرروید  نرر.یردیتورری.تربن  نقررش  )یتورریژن و دیتنوو

حشرریت خرون تیرره و    سا      نقرش دیرد   غذیی )گموتز، آیینویسی.، ویتایین

 ینی.ریز ن.یرن.  ین و تربنی روشن گمبول قریز و س وگموب
از  یینمونده هدا   پوستا )ماننر خرچنگ( سختو  )ماننر ملخ(حشرات: 4نکت 

س  جف  )شش عسد(  و جی جی ک  در م خهستنر   پ ونیاسک   ب یجانورا  دارا
یای بنس بنس وجود دارد ک  دو عسد یای عقبپ آا ب  م اتتب از یاهتای ج تویپ ب نتست      

 اس  
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ی بللب لوللر ایلآ ات در حشر اس  باز  مواد دش ت سامان  گدر حش ا :5نکت 
دار قلدب   منافذ دریچه، کنروجود دارد ، هنگامی که قلب استراحت می پشلتی

وارد قلدب پشدتی    دار،یق چ د عدد م ف  دریترطناز  هموینفباز هستنر و 

است  هنگدامی کده قلدب     جه  جنیان خون در بلب از عقب بر جلو دود، می

 هموینفدونر و از برگشت جریا  این منافذ بسته می  ود، دریچهدمنقبض می

س ولنف یز طریرق چنر. عر.د رگ یز قمرب     کنر  با انقباض قلب  جلوگیری می

 ییهدا  درو  حفر  به هایی هموینف را ای از طریق رگقلب یویه خارج ی  شود 

خدتم   یرگمدو  هدا بداز اسدت و بده     انتهای این رگ کنر  می پمد (ها ینوسس)

 یها یاخته ینب یبه فاا مستقیماً هموینف نرارنر و  حشرات مویرگ دود  ینم

و تبدادل مدواد    یابدر   یمد  یدا  جرهدا   یاختده دود و در مجاورت  یبر  وارد م

 دود   ها و هموینف انجا  میغذایی)نه گازهای تنفسی( بین یاخته

  وید   رنتس دا پگیمتالپ  ینام لول  ها ب  متصل ب  رودا پدفع  حش ات سامان :6نکت 

 یو در پ تردح، پگیمالپ یها لول به  همولنفاز با انتقال فعال وکلر  میپتاسی ها

هدا  بده یویده   سیاست  کیت اور  سپس دودیها م یویه نیاسمز وارد ا قیآ  آب از طر

در رودا   عتات یبتا عبتور ما   و  یب  رودا  تخ  پگیمالپ یهالول  یمحتوا  دودیم تردح
 یدفعد  رود  به همرا  مدواد  قیاز طر ریاس کیاورنس  شتو  پم ها بازجذب وایآب و 

های دور یویهدقت کنیر که حشرات مثانه نرارنر    دود یدستگا  گوارش دفع م

بیشدترین   مایپیگی مویرگ وجود نرارد چو  حشرات گردش خو  باز دارندر  

 دار در حشرات                    ماد  دفعی نیتروژ 
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 : ک م خاکپ
یویه گوارش امیا  جریا  یک طرفه غذا را بدرو    لول  گتوارش دارد  ک م خاکپ  -1

   حلق   دها کنر  مخلو  در  غذای گوارش یافته و مواد دفعی فراهم می
 مخرج   رود    گرا سن  دا  چینه  مری 

توا  گفت که هدر  بنابراین نمیگ دش خوا بست  و تنفس یوستتپ دارد   ک م خاکپ  -2

  جانراری که گردش خو  بسته دارد و یا تنفس پوستی دارد، ایزاماً معر  دارد 

هدای خدونی    مدویرگ  از رود  وارددر کر  خاکی مواد غدذایی پدس از جدذب     -3

 دونر   می
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 :خوار لول  گوارش ی نسگاا دان 
 رودا بزرگ  ا باریک رود سنگساا معسا  داا چین   م ی  دهاا -1

 خ ج
تر دا  و سنگرا  بسیار کمنسبت به چینهحجم معر   )ماننر کبوتر(خوار دانه پرنرگا در  -2

ها بیشتر است  کبر آ  دا  کمتر ویی نسبت به معر  نسبت به چینه و حجم سنگرا  است 

سنگرا  است و صفرای توییر در  سبح زیرین در تماس با  زیر معر  و   وداپشت چینه در

 ریزد  در کبر به رود  باریک می

در کبوتر ابترا وارد معر  ویی در کر  خاکی وارد سنگرا  و در ملخ وارد  داا محتویات چین  -3

 دود  پیش معر  می

کنر  از سنگرا  دریافت می در کبوتر هماننر کر  خاکی رود  محتویات خود را مستقیماً -5

 کنر  ویی در ملخ رود  محتویات خود را از معر  دریافت می

دا   ینده چ یزن خوار( )نه حشر خوار دانه و پرنرگا  یماننر کر  خاک یگرید جانورا  :1نکت 

کمتدرِ   دفعداتِ  تا با دهر یساختار به جانور امیا  م ین  اکنر می غذا کمک یر دارنر که به ذخ

 کنر ین خود را تأم یازمورد ن یانرژ ،یهتغذ

اسدت    یا ی ماهیچده سداختار  یو دارا شتود  پمت  یلمعتسا تشتک   پسنگساا از بخش عقبت : 2نکت 

برخی پرنرگا    کننر یم ی کرد  غذا را تسه بیاآس ینربلعر، فرا یکه پرنر  م ییها  یزسنگر

 فاقر سنگرا  هستنر   
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 نشاوارکننسگاا
 یدن   در ادارنتس  چهار قستمتپ  اگاو و گوسفنس  معس ی رکننسا  نظنشاوا یستانساراا

 بده ندا    یو بخدش کدوچی   سیرابی به نا  یبزرگ هیسدام  ک معر ،جانورا ، 

 است  ی دااش یا واقعپ امعسو  هزارلا ب  نام ی لا  یاتاقک لا یکاست   نگاری

مدن،  ا یا میدانی خورنر تا در فرصت مناسب  می جانورا  به سرعت غذا این -۱

ب  س ع   یساجو یم ن غذای ابتساوارد دها  کننر و بجونر   غذا را با نشخوارکرد 
  گیدرد  یهدا قدرار مد    بییدرو م معرض و در آنجا در شتود  پم ی ابپوارد س یسا وب ع

 حدرودی  تا یرابی،حرکات س یعات وتردح ما ،ها به کمک حرارت بر  ییروبم

م گدوارش میدانییی و هدم    در سدیرابی هد   دهنر  یغذا را گوارش م یها تود 

هدای دیدوار  سدیرابی    گیرد  دقت کنیر که سلولگوارش دیمیایی صورت می

 کننر آنزیم گواردی تردح نمی
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بده دهدا     سدپس از نگداری   وارد و یبه نگدار  ی غذایی از سیرابی ها تود  ینا -2

   دود یم یر جودر دها  به طور کام ،  غذا زما  ین  در اگردنر یبرم

 یشدتر ب ددود،  یوارد مد  یرابیبه س از طریق مری در، یر ذا دوبار  بلعغ یوقت -3

   یابر یم یا جر یبه نگار از سیرابی و کنر یم یراپ مایع حایت

و  یدری آبگ یتا حدرود و در هزارم به هزارم رفته، غذایی از نگاری سپس مواد  -5

   دونر یوارد م دیردا  سرانجا  به

-های گواردی ترددح مدی  های آ  آنزیمیاخته و دیردا  که معر  واقعی است -5

 یراادامه پ دیمیایی و گوارش دونر یوارد عم  م ی دیردا گوارد یها میآنزکننر  

 دونر  دونر و در رود  جذب میو سپس غذا وارد رود  می  کنر یم
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سرای   ی بخرش    نوب  به بقیه سی ابپ اولین و بزرگترین بخش معسا گاو اس  :1نکت 

یع.ه گاو یس  ترین بخش  و توچ یس  و نگاری دویین بخش  ت  نزدیک دمیع.ه به 

ته یتاق  لایه لایره   تر یس   سزیرلا و در یموی سزیرلا قریر دیرد و به گردن نزدی 

شود در بالای شریردین و پشر  نگراری و یمروی     آبگیری در آن ینجام ی  یس  و

زیرلا و در یموی سریریب   سیریب  قریر دیرد  شیردین ته یع.ه ویقع  یس  در زیر س

 قریر دیرد  یویر عبور غذی در یری دو طرفه یس   

غذایی که در سیرابی و نگاری وجود دارد ممین است یک بدار یدا دوبدار     :2نکتت  

جویر  در  بادر  ویی غذایی که در هزارام و ددیردا  وجدود دارد قبعداً دوبدار     

 جویر  در  است 
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ی سیرابی و نگداری و هدزارم آندزیم    های دیوار دقت کنیر که سلول: 3نکت 

تره آخررین بخرش یعر.ه      های ددیردا   کننر  ویی یاختهگواردی تردح نمی

نشخویر تنن.گان یس ، آنزیم سای گویرش  ترشح ی  تنن.  آنزیم پیوینوژن 

 شود  یز شیردین ته یع.ه یصم  یس  ترشح ی 

یعنر  قبرن یز   باریر    در نشخویرتنن.گان سضم سمولز قبن یز روده: 6نکتت  

یرنشدخوارکننر )ماننر  خدوارا  غ   یاگ درگیرد  ول   گویرش آنزی   صورت ی 

 یمدی گدوارش آنز رود  باریک و پدس از  پس از  ییروبی،عم  گوارش م اسب(،

 کدورِ جدانور زندرگی     که در رود ییها ییروبدر اسب، ممثلاً   گیرد یصورت م

 باریک  سلویز در رود گوارش نجا کهاز آ کننر  یکننر، سلویز را آب کافت م یم

بندابراین یویده    دونر  یدفع م ییاز مواد غذا یدود، بخش یجانور انجا  نم ینا

   گوارش گاو و گوسفنر نسبت به اسب کارایی بیشتری دارد 

در نشخویر تنن.گان سضم سمولز در یع.ه )سیریب  ، نگاری، سرزیرلا و  : 5نکت 

تجزیه سرمولز در روده باریر  یسر       شیردین  یس  و یذن گموتز حاصن یز

و گمروتز  کلور  اسل .  ب رگبروده در اسب تج یر سلول  در ابتلدای روده ول 

شررود  در ینورران در  ی سررمولز در روده بررزرگ یرذن یرر  حاصرن یز تجزیرره 

 شود شود ول  یذن ن   بزرگ تجزیه ی  روده
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ضم نشر.ه  در روده باری  یسب و ینوان یق.یر سمولز و یوید غذیی  س: 7نکت 

 نوب  به روده باری  نشخویر تنن.گان بیشتر یس   

 یگوارش سدلویز ضدرور   یها برا بییرونشخوار کننرگا ، وجود م در: 8نکت 

 یمآنز یرتوی ییجانورا  فاقر توانا اغ تب  یوی ی داردان ژ یادیس ولز مقسار زاست  

 یرگهدا، زند   بین مییروتوسط ا سلومز یرگوارش آ  هستنر  توی یسلویز برا

   تر نمود  است  را اثربخش یخوار  یاگ

در فضای درون  سر چهار قو   یع.ه گاو و گوسون.)سیریب ، نگاری، : 9نکت 

شود و گویرش شی یای  تنن.ه سمولز یاف  ی  سزیرلا، شیردین  باتتری تجزیه

وای وا درون یاخترالبتر دب  ک ید این باکتری شود سمولز ینجام ی 
وای دیواره معده  نار ندارند. اگن بگوی د درون یاختری معده بدیواره

وا، من ی  سلولاز  وای دیواره روده کور اسب، باکتری گاو، و یا درون یاختر
وا در فضای درونی لولر  ک  د، غلط اس .  چون این باکتریتنشح می

 وا بنار دارند.  گوار  من
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ب.ون ینشرعان یز   یری خط  ونوع  تربوسی.ریت یس  و پم  سللول ، :4نکت 

نوع  پروتئین یسر    من ی  سلولاز بمن ی  تج یر ک  ده سلول  گموتز یس   

شرود  سرمولاز   یری یز آیینویسی.سا یس  ته باعث سی.رولیز سمولز یر  و پم 

تولیر. یر  شرود  تویره تنیر. تره        بنخلی از باکتریهلاتوسط ریبوزوم در 

 ن.یرن.  نشخویرتنن.گان، ژن تولی. تنن.ه آنزیم سمولاز ری 

  من ی  تج یر ک  ده سلولاز ................ :4نکت 

 




