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 ساز و کار دستگاه تنفس در انسان :3فصل 
 

 یشش ی یهتهو
ای دیافراگم قرار دارد. ها درون قفسه سینه و روی پرده ماهیچهشش: 0نکتهه 

است. شش  راست از سهه قسه ت یها   هپ       شُش راست از  شُش  چپ بزرگتر

ش چُ  هُع ت ُ  ش ُ ) وب( و شش چپ از دو قس ت تشهیی  شه ه اسهت.    
 .تر اس  کوچک یش راس  قدرق ب، از ش ها مجاورت

های منشعب شونده،  لولعای از هتوان ع  تاً مج وع را می شش: 2نکته
ی وندیپبافت  کیتوسط  رونیاز ب که دانست ها و رگ یهای حباهک سعیک

 شتریه احاطه ش ه است. های کلاژن و الاستیکُ()س ول + رشتعای رشتع
 هع خود ( های هوایی ی)کیسعهای حباهک سعیها را ک حجم شش
 .اند ه داد اختصاص
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ی ییاست.  فراگرفته جنب ۀهع نام پرد عیلا دو ایه ها را پرد از شش کی هر: 3نکته

ی داخلهی ننهگ گفتهه     و به آن لایه  هیچسب شش پرده، به سطح نای  های هیلا از

ی خارنی  به  آن لایه است متص  نهیس ۀقفس یدرون سطح به گرید یۀو لا شود می

 کن .ها را به قفسه سینه متص  میپرده ننگ، شش.شود فته میننگ گ

است که از  یان کی فضا خارنی و داخلی ننگ، بین لایه ننگ، ۀدرون پرد: 0نکته

 و از فشار جُو کترُتر اسُ  عیما نای فشار، پر ش ه است.  جنب عیما هع نام یعیما
ن فشرر  نبر      کمتری   .هُاز هاشُند  ترعیهازدم هم ن حال  ها در شود شش هاتث می

 هبگرم دم عمیق و بیشتی ن فشر  فضری نب  د  هبگرم برزدم عمیق است . 

. شون  می ها ن ع سوراخ شود شش نهیس از قفسه یکه قس ت یصورت در: 5نکته

 ربد و د  نتیجه هوای  شود و فشر  آن افزا ش می هوا وا د فضری نب  می

 برقیمرنده از ششهر خر ج می شود.

 

 

 

 

 

 

 نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190 سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا
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 م؛دَ دفراین 
تحریک النخاع  هصل ای دستور دَم )مرکز تنفس( در ابت ا مرکز صادر کنن ه -1

بهه   )دستگاه عصبی پییری( های حرکتی شود. و پیام عصبی توسط نورون می

  شود. ای خارنی( ارسال می های دَمی )دیافراگم و بین دن ه ماهیچه

با  ده . می رخ هنیس ۀحجم قفس شیافزاۀ جینت در دَم فرآیندی فعال اسُ   -2

یابه  و ههوا وارد    ها کاهش می ی سینه،  فشار درون شُش افزایش حجم قفسه

 شود. ها می شُش

 یهچهههماه (الهه  د.نههدار دخالههتی سهههنه  در افههیایح م ههس  فسههه دو عامههل :0نکتههه
 یامها وقته   اسهت  شهی   یگنب  که در حا ت استراحت، (بند انهم) افراگسید

 . یه آ بهه حا هت مسهطح در مهی     رودن مهی دیهافراگم پهایی   شود، می منقبض

بالا و نلو نابهه   س ت ها را بهکه دن ه یهای خارج دند نههای ب قباض ماههچه( انب

 یگریو د هنهاز مرکات  فسه س هرویپ ییی. ران  را به نلو می نناغ و کن  نا می

هها بهاز    شش   یاب ، می   یشافزا ینهکه حجم قفسه س یهنگام یکشسهان  یژگیو

بهه درون   یرونب یها کم ش ه، هوا شش  درون  یفشار هوا یجه،ن . در نتشو می  

 . یشودم ی هها کش شش  

  وزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د.نزوات آم بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 ق،یع  در دمِ را بر عههده دارد.  یاصل نقح افراگسید ،یعهتنفس آرام و طب در :2نکته

، انقبهاض  خهارنی ای  دیهافراگم و بهین دنه ه   ههای   انقباض ماهیچهه  علاوه بر

 . کن  ک ک می نهیس ۀحجم قفس شیه افزاب ز،ین گردن ههنامهای  ماههچه

کوچهک تهر    یشش چپ به علت مجاورت با قلگ، از شش راست ق ر :3نکته

شش  راست از سه قس ت یا   هپ ) هوب( و شهش چهپ از دو قسه ت      است. 

چون کبد در سمهت راسهت  هرار دارد، نهمهه راسهت دیهافراگس        تشیی  ش ه است. 
 نسبت به نهمه چپ بالاتر  رار دارد.
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   یند بازدم؛فرا
هنگام ورود  ده . با اثر بر مرکز تنفس در بص  ا نخاع، دم را خات ه می ، مغی پل

ها و  ژهینا ۀواریهای صاف د چههماهاز ح  پر شون ، آنگاه  شیب ها ششهوای می  ، 
 نای  صورت، از نای  است. در خطرناک که شون  می  هیاز ح  کش شیب هها  ژکینا

و  شهود  می ارسال ا نخاعگ به مرکز تنفس در بص توسط عص امییها پ چهیماه

  .کن  دم را متوقف می ۀبلافاصله ادام شود و باعث مهار مرکز دَم می

 

 شود. ها می در بازدم آرام و طبهعی  عوامل زیر باعث کاهح م س  فسه سهنه و م س شح
 ی شهی   آی  و گنبه  دیافراگم بالا می ،افراگسید هچهماه با به استرامت در آمدن -ال 

 شود.   می

 آی . ی سینه پایین می قفسه ،یای خارج ه دند نههای ب چههماه با به استرامت در آمدن -ب

 ی خود بازگردنهد.  ها تمایل دارند به وضعهت اولهه شحها،  شح یکشسانی ژگیبر اثر و -ج

کهاهش   هها  حجم شهش  و نهیس ۀحجم قفسی این عوام   در بازدَم عادی در نتیجه

 شود.  ها به بیرون ران ه می ای درون آنیاب  و هو می

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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با پایان یافتن دم، بازدم ب ون نیاز به پیام عصبی،  بازدم عادی غهر فعال است : 0نکته

ای خارج و دیافراگم بهه حا هت اسهتراحت و نیهز      های بین دن ه با بازگشت ماهیچه

 یاب .   ها کاهش می ها، حجم قفسه سینه و حجم شش ویژگی کشسانی شش

هُای  چُعیماهبا ارسال پیام عصهبی   ،قهدر بازدم عم بازدم عمهق، فعال است.: 2تهنک 
بهه کهاهش    شهون  و  منقبض می ،یشکتر های چعیماه زیو ن یهای داخ   هدند نیه

ای  ی بهین دنه ه   در بازدَم آرام و طبیعی ماهیچهه  .کن  ک ک می نهیس ۀحجم قفس

بازدم آرام ، ت هام عضهلات    شون . بنابراین در هنگام داخلی و شی ی، منقبض ن ی

 ی در حال استراحت هستن . بین دن ه

د  انسرن هبگرم هی نوع عمل دَم)چه آ ام و چه عمیق( قطعرً  عضلات بین : 3نکتهه 

شود و از حرلرت   ای داخلی د  حرلت استیاحت هستبد و د رفیاگم مبقبض می دنده

د. ولری  ای خرر نی مبقربض هسرتب    شود و عضرلات برین دنرده    گببدی خر ج می

 شوند.   هری نرحیه گیدن فقط د  هبگرم دَم عمیق مبقبض می مرهیچه

د  انسرن هبگرم هی نوع عمل برزدَم)چه آ ام و چه عمیق( قطعرً  د ررفیاگم  : 5نکته

ای خر نی د  حرلت استیاحت هستبد و د رفیاگم گببدی است.  و عضلات بین دنده

ای داخلی و شرکمی   بین دنده هری ولی دقت کبید که فقط د  برزدم عمیق مرهیچه

 مبقبض هستبد. 

اند  قطعرً د ررفیاگم هرم   ای خر نی مبقبضهری بین دندهزمرنیکه مرهیچه: 6نکته

 ای داخلی د حرل استیاحت هستبد.مبقبض و مسطح است و عضلات بین دنده

هرری شرکمی   ای داخلری و مرهیچره  هری بین دنرده زمرنیکه مرهیچه: 7نکتهه 

ای خر نی د  حررل اسرتیاحت هسرتبد     د رفیاگم و بین دندهاند  قطعرً مبقبض

  عبی د رفیاگم گببدی شکل است. 
 نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه  

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 دیافراگسانقباض  سسهمکان
پیرم عصبی توسط نو ون حیکتی پیکریی بره مرهیچره د ررفیاگم ا سررل      ( 6

 .شرود  سیبرپسی نرقل عصبی آزاد مری  پیشنو ون شود  از انتهری آکسون  می

. شود ای )نه تر چه( متصل می د د  غشرء تر  مرهیچهبه گیینده خو ینرقل عصب

ای  ر  مروج    بر اتصرل نرقل عصبی به گیینده خود د  سطح  رختره مرهیچره  

  شود تحی کی د  طول غشری  رخته ا جرد می

ای  کلسرریم از شرربکه  تغییرری پترنسرریل الکتی کرری تررر  مرهیچرره د  پرری (2

ای که از قبل بره  ATPسسپ شود. سر کوپلاسمی )شبکه آندوپلاسمی( آزاد می

شرود و بره   میوز ن متصل شده بود  بر فعرلیت  آنز می سی میوز ن تجز ه مری 

ADP میروز ن همریاه برر    هری سیهری پیوتئین سپس شود.تبد ل میADP  بره  

از سی میوز ن ندا  ADP وز ن به اکتینپس از اتصرل میشوند.  اکتین متصل می

 شود. می

ی اکترین   شته شود و خم میسی میوز ن   میوز ن از ADPپس از  هر شدن (3

 Zهرری اکترین  خطرو    کبد. بر حیکت  شرته  ا به میکز سر کومی نزد   می

برعر  کوترره شردن     Zشوند. نزد   شدن خطو  هم نزد   می سر کومی به

طرول   شود. دقت کبید کره  طول سر کومیهر و د  کل  کرهش طول مرهیچه می

  کبد و ثربت است. هری اکتین و میوز ن و نوا  تییه تغییی نمی  شته



 
 

 

 1392  993  76 93  دکتر عمارلو 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  8

 شهود، جدید به سر مهوزین متصل می ATPبرای جدا شدن سر مهوزین از اکتهن، یک (4

به سر مههوزین، اتصهال سهر مههوزین بها      ATP   مولکول )نه تجز ه( و بر چسبیدن
به دنبرل سُست شدن اتصرل سی میوز ن به اکتین د  شود.  رشته اکتهن سُست می

گیدد و سی میوز ن  تجز ه می ADPبه ATPصو ت ونود مقدا  مبرس  کلسیم  

شود. بر توقف پیرم ا ن چیخه تکیا  میشود و  به اکتین متصل می ADPهمیاه بر

هر )نه  هری کلسیم به سیعت بر انتقرل فعرل از اطیاف تر چه عصبی انقبرض   ون

برزگیدانده و د  نتیجه اکتین و میوز ن از هم ندا تر هر( به شبکه آندوپلاسمی 

 شوند.  می
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شهود. بلکهه    ی عصبی وارد سلول پس سهناپسی نمیتوجه کنهد که انتقال دهنده :0نکته
-های یونی هستند، متصهل مهی  های خود در غشای سلول که در وا ع همان کانالبه گهرنده

سهب  تغهههر پتانسههل    پهروتیهن کانهالی،   شوند. هر نوع نا ل عصبی از طریق تأثهر بر نوعی 
تونه کبید که انتهری آکسون برر غشرری    یاخته پس سهناپسی می شود. الکتریکی

کبد. دقت کبید که آکسون بر تر )واحد سرختر ی مرهیچه( سیبرپس بیقیا  می

 یعنی سهناپس آکسون به تارچه نداریس.کبد.  تر چه سیبرپس بیقیا  نمی

مرنرده بر رد از فضرری    هرری نرقرل بررقی   یرم  مولکرول پس از انتقرل پ :2نکته

) اين كار با جذب دوباره نا ل به ياختهه په ح س ناپسه     . سیبرپسی تخلیه شوند
هههاي  نا ههل عصههز را  یيههه آنههیيس همچنهههن ،شههودمهه  انجههامنههه پههس سهناپسههی( 

   كنند. م 

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه 

 قرنونی میبرشد. 59650550190  واتسرپ شمر ه تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د
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لهت گنبهدی   رود و از ما شود )و یا پهایهن مهی   زمانی که دیافراگس مسطح می: 9نکته
  شود(، خارج می

است  کلسیم د ون شربکه آندوپلاسرمی د  حررل     حال انقبُا د رفیاگم د  

هر )نه اطیاف تر هر( د  حرل افرزا ش اسرت.    کرهش و کلسیم د  اطیاف تر چه

 ربد  ولی طول  تر میوز ن کرهش می Zطول سر کومی و نوا   وشن و فرصله خط

هری نروا   وشرن)اکتین( ثربرت اسرت و      هری میوز ن و  شته و  شته نوا  تییه

ای  ای خر نی مبقبض و مرهیچه بین دنرده کببد. و مرهیچه بین دندهتغییی نمی

 ربرد    داخلی د  حرل استیاحت است. و چون حجم قفسه سیبه افرزا ش مری  

هرر وا د    ربد و خون بیشتیی از سیرهیگ ی سیبه کرهش می فشر  د ون قفسه

 شود. قل  می

 رود(، شود )و یا بالا می زمانی که دیافراگس گنبدی می: 01نکته
است  ببربیا ن کلسیم برر انتقررل فعررل از مررده      حال اسُتراح د رفیاگم د   

شود. ببرربیا ن کلسریم    ی آندوپلاسمی آن می ی سیتوپلاسم وا د شبکهزمیبه

هرر )نره    اف تر چهد ون شبکه سر کوپلاسمی د  حرل افزا ش و کلسیم د  اطی

 ربرد    تر هر( د  حرل کرهش است. طول سر کومی و نوا   وشن و افرزا ش مری  

هری اکتین و میوز ن و  شود. ولی طول  شته تر میوز ن ز رد می zی خط  فرصله

 ربرد   ی سریبه افرزا ش مری    کبد. و چون فشر  قفسه طول نوا  تییه تغییی نمی

 ن و زبری ن وا د دهلیرز  اسرت     ربد  خون کمتیی از بز گ سیرهیگ ز ری  می

ای خر نی د  حرل  شود. زمرنی که د رفیاگم گببدی است  مرهیچه بین دنده می

تواند د  حرل استیاحت  ر د   ای داخلی می استیاحت است و مرهیچه بین دنده

 حرل انقبرض برشد. 
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ب رصم؟چددظ  ددص  دح  نسددص ب  ددظ ر ادداح  ن ددصع مدد. نددا. ا.دد. ..............»کددم ع ارددصحی  ددت؟    دد   . 1

 (89)د خ.   «مصی ..............  رصم؟چظ
 نماید. ی سینه کمک می ( دم ـ گردن، به افزایش حجم قفسه1
 آیند. ای داخلی، به انقباض در می ( بازدم ـ بین دنده2
 شود. ( دم ـ دیافراگم، از حالت گنبدی خارج می3
 شود. ( بازدم ـ شکمی، از نظر طول کوتاه می4

ی د دصر. م   دم   نسدص  دح د    د   ی رصم؟چدظ دح  حترصط  ص ر. ح.  نقرصض دح  د   صخهدظ کم ع ارصحیب . 2

 تغ؟؟.( د  ص 89)د خ.  
 شود.   ای، کلسیم از شبکه آندوپلاسمی آزاد می در پی ورود ناقل عصبی به تارهای ماهیچه( 1
 شود. ی اکتین سست می ر میوزین با رشتهبه سر میوزین، اتصال س ATP( با چسبیدن یک مولکول2
 شود.  های نوار روشن کوتاه می های میوزین به اکتین و تغییر شکل آن، طول رشته در پی اتصال پروتئین( 3
های کلسیم به سرعت با انتقال فعال از اطراف تارها به شبکه آندوپلاسمی  با توقف پیام عصبی انقباض، یون( 4

 شوند. بازگردانده می
 « ی ........... مصی رصم؟چظم گصری کظ ......... دح  لال»ک م   عب ارصحی رقص . ح   طاح ر ص ب کصر. ریکم . 3

 های واقع در غشاء هر تارچه متصل است. نوع ناقل عصبی به گیرندهشود  ـ ( دیافراگم از حالت گنبدی خارج می1
تر  کوتاه Zهای متصل به خط  داخلی، طول رشته ایشود ـ بین دندهها خارج می( هوای ذخیره بازدمی از شش2

 شود. می
های میوزین  از رشته Zشود، در پی آن ـ دیافراگم فاصله خط   النخاع پیام ارسال می از پل مغز پیام عصبی به بصل( 3

 یابد. افزایش می
ی ساختاری ، کلسیم به اطراف واحدهاای داخلی شود ـ بین دنده ها می ( حجم هوای ذخیره دمی وارد شش4

 کند. ماهیچه نشت می

ش رقص . »کم ع نصدح         . 4
ُ

شی کظ ............ نسر   ظ ش
ُ

 .............«دح  نسص  ش

پ )لوپ(ساخته شده است ـ به طحال و کولون پایین1
َ
 تر است. رو نزدیک ( از دو ل

 شود ـ  در سمت کیسه صفرا قرار دارد( نایژه اصلی زوتر منشعب می2
 تر است ـ دیافراگم در سطح بالاتری قرار دارد. نزدیک( به طحال 3
 تر است. ( حجم هوای باقیمانده آن بیشتر است ـ به پیلور نزدیک4

 3پاسخ: گزینه 
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 یهای تنفس م س
در فهرد  . رنه  یگ ان ازه مهی  (رومترهاسه  )دستگاه دَم سنج با  رای های تنفس حجم

که دم سنج از دم و  ی. ن وداردها به سن و جنسهت او بستگی دار سالم مقدار م س

  شود.. می  هینام (روگرامهاس )دَم نگاره کن ،  می های فرد رسم بازدم

در یهک دم عهادی وارد یها در یهک بهازدم      مقدا  هوا ی است که  م س جاری: -0
است هروای   mL۰۵۵گو بد. که د  حدود شود حجم نر ی میخر ج می عهادی 

ش را در جابجُایی هُوای جُاری را هُع دیافراگم مهترترین نقنر ی گو بد که 
 سد که به  هر می لیتی حجم هوای نر ی به حبرب  میلی 305. حدود تهده  دارد

 گو بد. میهوایی  هوای  تهویع شده کیسعآن 

  حرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د.نزوات آموزشی دکتی عمر لو از ل بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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ی هُاد  در  ُش  دمهی  یههوا از  یتوجُع کُرد کُع  شُ دیها : هوای مرده
 ای ش مبادلُعمانُد و هُع  ُ دسُتااه تُن م مُی)بیبی نری  نرر هه  نرر ه (   

 اس ، تریل ی یم 051هوا کع درحدود  نای هع ،رسد نمیی حباهکی(  )کیسع

توانرد    سد  نمری  ای نمی هوای میده چون به بخش مبردلهگوین ،  می مرده یهوا

هوای آن تهویع نشده اس ، و مقدار اکسُینن تبردل گرزی انجرم دهد ببربیا ن 
ی از هوای جاری اسهت ولهی در دَم عمههق    در دم معمولی هوای مرده بخش. آن هیشتر اس 

ها حجُم مجُاری تن سُی حجم هوای میده  هوای مرده بخشی از ذخهره دمی است. 
شود . موقع برزدم  هوای میده آخی از همه وا د می هر فرد راهطع مستقیم دارد  

اول هوای میده خر ج می شرود. کیفیرت هروای بررزدمی د  ثرنیره اول و دوم      

 متفروت است. 
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 کیه که پس از  ییبه مق ار هوام س ذخهره دمی ) هوای مکمل ( :  -2

 یدمُ ۀریُحجم ذخکرد، ها  شش توان وارد می ق،یع  دم کی طی ،یدم مع و 
ای خرر نی و   بریای و ود آن د ررفیاگم و عضرلات برین دنرده      شود. گفته می

 لیتی است( 3شود. )مقدا  آن حدود  ی گیدن مبقبض می هری نرحیه مرهیچه

مقدا  هوا ی که پس از    برزدم معمولی می تروان  ذخهره بهازدمی :   م س -3

ای برزدمی است. کره بریای    طی    برزدم عمیق از ششهر خر ج کید  هوای ذخییه

هری شکمی مبقبض می شوند ولی  خیوج آن عضلات بین دنده ای داخلی و مرهیچه

م گببدی اسرت.  ای خر نی د  حرلت استیاحت است و د رفیاگ د رفیاگم و بین دنده

 میلی لیتی است. 6355حجم آن حدود 

به علت فشار منفی فضای ننگ،  ق،یبازدم ع  کیبع  از م س با ی مانده:  -0

مق ار را حجم  نای توان آن را خارج کرد. مان  و ن ی می یها باق شش هوا در یمق ار

 مانه ه، ی بهاق حجم لیتی است(  میلی 6255)د  افیاد برلغ  حدود  .نامن  مان ه می یباق

 نیبهاز ب اننه . ه چنه    شهه یها ه  شود حبابک دارد چون باعث می یادیز تیاه 

بنابراین در تمهام طهول دَم و در    سازد. دو تنفس م ین می نیب ۀفاصل در تبادل گازها را
 های هوایی در مال انجام است. تمام طول بازدَم تبادل گاز بهن خون و کهسه
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م هوای ناری در تع اد حرکات تنفس در یهک  اگر حجم س تنفسی در د هقه : 

دقیقه ضرب کنیم ، حجم تنفس در دقیقه ب ست می آی . ههوای مهرده بخشهی از    

ههوای مکمهل و  ههوایی ذخههره بهازدمی و ههوای       شهود.  و هی    حجم تنفسی محسوب می
 شود. با همانده جیء م س تنفسی در د هقه محسوب نمی

 است.  یچن  حجم تنفس ایدو مج وع  ،یتنفس تیظرف ی:های تنفس تهظرف

دم  کیه  اسهت کهه پهس از    ییمق ار هوا یاتیح تیظرف ظرفهت مهاتی: -ال 

هها خهارج کهرد و برابهر بها مج هوع        توان از شهش  می قیبازدم ع  کیو با  قیع 

 4055د  افریاد بررلغ حردود    است.   بازدمی ۀریو ذخ  دمی ۀریذخ ،یهای نار حجم

مرده بخشی از ظرفهت مهاتی است. ولی هوای بها ی   توجه کنهد که هوایمیلی لیتی است. 
} م س ذخهره دمی + م س ذخهره بازدمی + م هس   شود. مانده جیء ظرفهت مهاتی  محسوب نمی

 جاری = ظرفهت مهاتی {

 خود توانن  در ها می است که شش ییح اکثر مق ار هوا ها: شحُ تام تهظرف -ب

د  افریاد   .اسهت  مان ه یم باقو حج یاتیح تیمج وع ظرفظرفیت تام  دهن  ینا

 یست.ن یافراد مختلف مساو یها شش   ظرفیتمیلی لیتی است.  1555برلغ حدود 
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 ک م   کم ع مز  ظب ارصحی ز . ح   طاح نصدح   تک.؟. ری  . 5

 .............« دح ن.اد ح   پ؟.وم. ع رقص .ب  خشی کظ  ص ........... رشخص شمه    ب »
های نایژه و  های صاف دیواره رسال پیام از ماهیچهـ در پی ا« ب( »1

 النخاع، دَم متوقف خواهد شد.   ها به بصل نایژک
ای خارجی کلسیم با  ای بین دنده های ماهیچه ـ در یاخته« ج( »2

 گردد.  انتقال فعال به شبکه آندوپلاسمی باز می
ار ها با انتش ها و مویرگ ـ تبادل گازهای تنفسی بین حبابک« د( »3

 گیرد.  ساده صورت می
با ای داخلی،  ای بین دنده های ماهیچه ـ در یاخته« هـ( »4

 شوند.  سرهای میوزین به اکتین متصل میبه میوزین،  ATPاتصال
 
 
 

  صش م  چ م ارصحی ز .  ت؟  ری . 6
قی ری رصنمب ما ی  صقی  لف( رقم ح ما  ی  ز ظ.ر؟  ح؟صتی کظ پس  ز     صزدع ا.؟ق دح شش مص  ص

 رصنمه    .
دح شش مص شاد و چ؟زی  ز آ   مص خصحج ری  ز ششظ.ر؟  ح؟صتی ی  م.ظب  ا.؟قب(  عم  ز  صزدع 

  صقی ن.ی رصنم.
 شاد. رصنمهب  خشی  ز ظ.ر؟  ح؟صتی رتساب ری ج( ما ی ر.ده  . خلاف ما ی  صقی

ش ک. ی  صزدری ح  ظ.ر؟  د( ر .ا. ظ.ر؟  ح؟صتی  ص ح   ذخ؟.ه
ُ

  دم م. تشک؟. ریمص  ش

 شاد.  م رمی ریش.و.  ظ   ه. ح  و خ.وج ح   ذخ؟.ه  صزدریب د صر. م  دح ش.و. مد( 

مدصی مدصدی د دهگصه تد  س  تا نم  خشی  ز ح د  ذخ؟د.ه دردی  صشدم کدظ دح  خش ما ی ر.ده ریو( 

 رصنم.   ری

1 )1 2)2 3)3 4)4 
 

 ...........«دح  نسص  .......... رقط »م  ک  کم ع مز  ظ ارصحی ز . ح   ظ دح هی کصر. ری . 7

 شود. ای دستگاه تنفس منتقل نمی های مبادله ( هوای مرده ـ بخشی از هوای جاری است که به بخش1
های اطراف آن ـ موقع هنگامی که دیافراگم مسطح است، صورت  ها و مویرگ ( تبادل گازها بین حبابک2

 گیرد.   می
ها خارج  ای داخلی منقبض هستند، از شش می که عضلات بین دنده( حجم ذخیره بازدمی ـ هنگا3

 شود.  می
 ( ظرفیت حیاتی ـ مجموع حجم ذخیره دمی و ذخیره بازدمی است. 4
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 حمل گازها در خون
 

                                       (    Hbo2متصل هع هموگ وهین ) %79       در خون تهره و روشن حمل اکسهژنالف( 
 هع صورت مح ول در پلاسما  3%     

 

 هع صورت مح ول در پلاسما  9%  
 (Hbco2متصل هع هموگ وهین )  %23 حمل دی اکسهد کربنب( 

 شود  دی اکسید کرهن ها آب ترکیب و هع صورت یون هیکرهنات حمل می 91% 
 

 نیهموگ ُوه مقه ار زیهادی   ها()اریتروسیتقرمز هایهچیگودرون  :0نکته
یهره  چهار زنجاز چهار گروه غیر پروتئینی به نام هِم و  ه وگلوبین. ردونود دا

( تشیی  ش ه است. دو زنجیره از نوع آ فا و دو متفاوت از دو نوع پپتی ی)پلی

زنجیره از نوع بتا است. هر رشته، به یک گروه غیر پروتئینی به نام هِم متص  

2Feاست. هر گروه هِم یک اتم آهن) پذیر بهه   توان  بطور برگشت  ( دارد، که می

توانهد بهه محهل اتصهال      مونواکسههد مهی   کهربن یک مو یول اکسیژن متص  شود. 
بهه گهروه هِهم    اکسی  کربن  و ی دیگروه هِس متصل شهود.  یعنی به آهن اکسهژن 

 پپتی ی ه وگلوبین متص  میشود.  به زنجیره پلیشود بلیه  متص  ن ی

 چع در خون روشن چع در خون تیره



 
 

 

 1392  993  76 93  دکتر عمارلو 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  18

های قرمز آهن به گروه هِم متص  است.  تار ه وگلوبین گویچهدر ساخ: 2نکته

پپتی ( برای ه ین اکسیژن و کربن مونوکسهی  بهه زنجیهره     )نه به زنجیره پلی

 شون .  شون . بله به گروه هِم متص  می پپتی  وص  ن ی پلی

اکسهی  خهون را    دی درص  کربن 22و  ژنیدرص  اکس 79 نیه وگلوب :0نکته

در حمهل   یسههس کمهتر   نههموگلهوب شهود   مهی  ملاحظهه  ن که. چناکن  ح   می
اکسی  نیز تهابع غلظهت آن    دی پیوستن یا گسستن کربن. اکسهد دارد دی کربن

ها از  اکسی  به ه وگلوبین متص  و در شُش دی ها، کربن است. در مجاورت بافت

 شود. آن ن ا می

ت متص  به بیشتر اکسیژن به صورها  ی رگ توان گفت که در ه ه ن ی :5نکته

های  های  نفی گویچه قرمز ن ارن . در رگ شود. چون رگ ه وگلوبین ح   می

 شود.  اکسی  به صورت محلول ح   می دی  نفی اکسیژن و کربن

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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پ تههدی سهاخته شهده بنهابراین سهاختار       هموگلوبهن چون از چند زنجهره پلهی : 3نکته
بین نیتروژن گهروه آمهین و    در ساختار اول آن پیون  پپتی ینهایی آن چهارم است. 

شهود. در سهاختار دوم آن    کربن عام  کربوکسی  دو آمینواسی  مجاور برقرار مهی 
ههای   ی ی)نهه زنجیهره  پپت یپله  یهره زنجیهک  از  ها( یی)نه ه ه بخشها ین بخشب

بین شود. پیون  هی روژنی در ساختار دوم  پیون  هی روژنی برقرار میپپتی ی(  پلی
( برخههی COعامهه  کربوکسههی  ) اکسههیژن ( وNHعامهه  آمههین )هیهه روژن 

پپتیه ی برقهرار    ههای( پلهی   آمینواسی های غیر مجاور از یک زنجیره )نه زنجیره
دو آمینواسهی  پیونه  هیه روژنی،     Rهای و ی در ساختار سوم بین گروه شود. می

 Rههای  شود. دقت کنی  که در هیچ ساختاری بین گهروه   اشتراکی برقرار می یونی،
هها )زیرواحه های(    در ساختار چهارم بین زنجیهره شود.  پیون  پپتی ی برقرار ن ی

 شود.   ه وگلوبین غیر پپتی ی برقرار می

ای اکسهژن ذخهره  هچهدار است که درون تارهای ماه نوعی پروتیهن آهن : مهوگلوبهن
 ینابود.  هوگلوبهنشد م شناسایی که ساختار آن هنیپروتی اولهنکنند. مهوگلوبهن  می

 ی تشیهای همِ(  و یک گروه همِ )نه گروه هدپ ت یپل ها( یک رشته )نه رشتهاز  ینپروتئ
پپتی ی( ه انن   . آهن نزء گروه هِم است)نه نزء زنجیره پلیش ه است

پپتی ی(.  شود )نه زنجیره پلی به آهن گروه هِم متص  می ه وگلوبین اکسیژن
اکسهد و  دی برخلاف هموگلوبهن توان ذخهره و یا اتصال به انواع گازهای )کربن

Hاکسهد و مونو کربن
.را ندارد ) 
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ای، د تهایی .... ههم    های به ن ماننه  دیهافراگم، ذوزنقهه     در ماهیچه :0نکته
ای  شهود. درون تارههای ماهیچهه    ین و ههم میوگلهوبین یافهت مهی    ه وگلهوب 

شود. دقت کنیه    ای ه وگلوبین یافت می های ماهیچه میوگلوبین و در مویرگ
ههای   شهود. و در مهویرگ   ای ه وگلوبین یافت ن هی  که درون تارهای ماهیچه

 شود. ای، میوگلوبین یافت ن ی ماهیچه

پپتی ی ساخته شه ه و سهاختار    میوگلوبین چون از یک زنجیره پلی :2نکتهه 
پپتیه ی دارد،   نهایی آن سوم است و ی ه وگلوبین چون چهار زنجیهره پلهی  

توان گفت هر پروتئین آهن داری کهه   ساختار نهایی آن چهارم است. پس ن ی
پپتی ی ساخته ش ه و یا  های پلی مسئول ذخیره اکسیژن است ا زاماً از زنجیره

 ل به انواع گازهای تنفسی را دارد. توان گفت که توانایی اتصا ن ی
آنز می بره  د  گو چه قیمز )ا  تیوسیت(  :انههدراز   آنییس کربنهک :3نکته

 و  کبرد  تیکی  مری   ا بر آب اکسید دی کیبن انید از ونود دا د که نرم کیببی 

اسید به سریعت   . کیببی آو د پد د می ی قیمز  ا د ون گو چه اسید کیببی  

HCOبه  ون

بهه    روژنیه ه ونیه  شرود.  کیببرت( و هید وژن تجز ه مری  بی) 3

شدن خُون  یدیمانع اس نیهموگ وهعلت،  نیو به ه  ون دیپ می نیه وگلوب
شهود. بها    خارج و به خونهاب وارد مهی   قرمز چهیاز گو یربناتیب ونی  شود می

شهود و از   می آزاد یربناتیب ونی گیترک اکسی  از دی ها، کربن به شش  نیرس

انید از  به صو ت متصل به کیببی  CO2تونه کبید .اب ی آنجا به هوا انتشار می

 شود. حمل نمی
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به واسطه فعا یهت   (CO2درص   9۵ ) اکسی  دی کربن بیشترین مق ار  :0نکتهه 

شهود.   ح ه  مهی  ر پلاسه ا  د یربنهات یب ونیبه صورت انی راز  آنزیم کربنیک

 اکسید نقش دا د. دی د صد کیبن 93گلبول قیمز د  حمل بنابراین 

Hمقُدار یُون خُون نقُش دارد  pHهموگ وهین در تنظیم  :5نکته
 درون ،

 های قرمُز خُون روشُن  های قرمُز  خُون تیُره نسُب  هُع گویچُع گویچع
 )مرنبد سریخیگ ششری(  کیببرت د  پلاسمری خون تییه مقدا  بی س  هیشتر ا

  بیشتی است. )مرنبد سیرهیگ ششی(نسبت به پلاسمری خون  وشن

HCOمقردا  مهر  شود   انیداز کیببی  اگی آنز م :6نکته

کررهش   د  خونررب  3

شود. ولی تونره کبیرد کره مقردا       رد میآزاد د  خون ز CO2 ربد و فشر   می

 کبد.    برفت تغییی نمید CO2تولید

ههای  رمهی    در داخل گلبهول  انهدراز و هموگلوبهن توجه کنهد که کربنهک :7نکته
 پلاسمای خون نهستند. محلول در های جی پروتیهن  رار دارند بنابراین

و مح ول رقیق هرم تیترول ه و )آهی  (رنگ )هی مح ول آب آهکاز  :8نکته
کیبن به  اکسید . اگی دیاست اده کرد CO2رنگ( می توان هع تنوان معرف 

هرم تیترول ه و ، زرد گیید و  به خود میآهک دمیده شود حال  شیری رنگ  آب
 دهد. تی تغییی  نگ می د  شکل مقربل ظیف )ب(  زود. شود می رنگ

 

 

 

 

 عدد 4
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  د     ؟ نسدص ب  دت  ی مصی رصم؟چدظ  صخهدظق.ردز حندم رادداد دح  ن؟ح پ.وتئکم ع ارصحیب دح صحه  صخهص . 9
 (88) .  .ی 

 شود. آن محسوب می یدیپپت رهیاز زنج ییاست، جز یاتم آهن مرکز یکه دارا ی( بخش1
 .رندیگ قرار می گریکدیدر کنار  ی پپتیدیوندهایپ قیهای تاخورده آن، از طر رهی( زنج۲
 ارتباط دارند.  گریکدیبا  یدروژنیه وندیپ قید در ساختار دوم، از طرموجو یدهاینواسی( همه آم۳
 .دینما برقرار می وندیو پ کیمجاورش نزد ریغ دیاس نویآم NHبه گروه دیاس نویک آمی COگروه ره،یزنج کی( در ۴
 

تا نص ی  تصصل  ظ  کس؟ژ  ح  د حنم  دت؟   د حی کظ مصی آمن تئ؟نپ.وی  م.ظی  کم ع ارصحیب دح صحهدح  نسص   . 8
       

مجاورش  ریغ دیاس نویآم و هیدروژن عامل آمین دیاس نویک آمی بین اکسیژن گروه کربوکسیل ره،یزنج کی( در 1
 شود. پیوند هیدروژنی برقرار می

 ده است.پپتیدی آن، به صورت یک زیرواحد تاخور  های پلی ( هر یک از زنجیره2
 تواند به شدت تغییر یابد. ( با تغییر یک آمینواسید، ساختار و عملکرد آن می3
 ی انواعی از گازهای تنفسی را دارد. های فراوان، توانایی ذخیره دانه ( با دارا بودن رنگ4
 

 شاد  کم ع مز  ظ ارصحی   ت؟تی رتساب ری . 11

 کند.  خون را تنظیم می pH ا دارد با اتصال به هیدروژن داری که توانایی اتصال به اکسیژن ر  هر پروتئین آهن( 1
 نسبت به خوناب دارند.  اکسید های قرمز سهم کمتری در حمل کربن دی ( گویچه2
  شود.  های بدن بیشترین اکسیژن بصورت متصل به هموگلوبین حمل می در همه رگ( 3
 یانی دیواره خود، رشته کشسان زیادی دارند. هایی که به دهلیز راست و چپ وارد میشوند در لایه م همه رگ( 4
 

ی  پ.د س )ت؟.وئ؟م(  نسص ب  ظ ر ااح تغ؟؟. رتصال نهدص ی ق دم کصرد  )مل؟کدال؟ز( و  ی غمه دح م.  صخهظ . 11

  (89ی ک. س لازع     تص   ن رتصال   هم  ................ ) .  .ی  وحود آ   ظ چ.خظ
 تولید کند. CO2( در راکیزه )میتوکندری(،1

 متصل شود. A( در درون راکیزه )میتوکندری(، به کوانزیم2

 بسازد. NADHی میان یاخته )سیتوپلاسم(، ی زمینه ( در ماده3

 اید.تولید نم ATP( در غشای خارجی راکیزه )میتوکندری(، 4

 

 ی  نسص  و  دظ ر اداح   ظ م گصع ت ز ظ    رالکال ملاکزب طی  ول؟ن ر.حلظ ت  س دح  صخهظ رصم؟چظ . 12

شداد   تال؟م م. ت.ک؟ب غ؟.ق می  ظ ک.  ی دو رسد صتظب کدم ع رداحد  دظ ت.ت؟دب تال؟دم و رصد.ف ری

 (88) .  .ی 

1 )NAD , ADP1 2 2 )NAD , ATP2 2 3 )ATP, NADH2 2 4 )ADP, NAD2 1  
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 ای:  تنفس یاخته
 یابته ا بهه انهرژ    ،ای اختهیتنفس  واکنشطی  گلوکز، مث  ،یمواد مغذ یانرژ

های زنده انسان،  سهتوپلاسس تمام سلولای  ماده زمهنهدر  شود.  یتب  ATPنهفته در 
 ATPو  شههود پهههرووات تبههدیل مههی بههه) نههدکافت( گلههوکی در مرملههه گلهکههولهی 

د   شرود  مررده تولیرد مری    د  سرطح پریش  تی ن شکل انیژی ز ستی(  ) ا ج

هری بدن انسرن )به نز گلبرول قیمرز( پیریووات کره محصرول نهرر ی         رخته

شرود و د ون میتوکبرد ی    گلیکولیز است بر انتقرل فعرل وا د میتوکبد ی می

تولیرد   Aو اسرتیل کروآنز م   CO2 NADHکبد. و همریاه برر   تولید می CO2ابتدا

شود و د  چیخه کیبس  کیبن  وا د چیخه کیبس می Aشود. استیل کوآنز م می

 FADH2و NADHهری  شود. و مولکول تولید می FADH2و  ATP  NADHاکسید  دی

 ATPشوند و د  ا ن زنجییه بر مصیف اکسیهن   وا د زنجییه انتقرل الکتیون می

 شود.  تولید میسرز ATPتوسط آنز م 
  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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COپهرووات  2   NADH       استهل کو آنییسA 

 ده . مرحله دوم)مرحله هوازی تنفس( در داخ  بستره میتوکن ری رخ می

NADH

 سبچرخه کر
FADH2
ATP

CO2

             
                 

         

 ATP  ADP 

     

         

     
                                       

       ATP                 

                       
             

NAD NADH , H 

                             
+ + 

P      

NAD NADH , H 
+ + 

           
     

 ADP  ATP 
         

 ADP  ATP 
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شود که افزایش آن در ب ن اکسی  تو ی  میدیدر تنفس هوازی کربن: 0نکته

تواند  است که می نای اکسهد دی کربنهار هودن  انیاز ت ل ز یکی بار است. زیان
 pH رییه تغ نای   را کاهح دهد pH کند و دهتول دهاس کهبا آب واکنح داده، کربن

را  هُا نیتتر کرد پُروتئتوان   که می شود می ها نیساختار پروتئ رییباعث تغ

از  ؛دهنهد  ها انجام می نهای را پروتی اختهی یندهایاز فرا یارهبس مخت  کن . از آنجا که

 جادای  ها ها و بافت اختهیهای را در کار  ها اختلال گسترد ع لیرد آن رفتن نیب

 است. ژنهاکس کاهح تر از خطرناک د،هاکس یکربن د حیدر وا ع، افیا. کن  می

Tپر کاری تهروئهد )افیایح  :3نکته , T3 در . دههد  ها را افیایح مهی  ( متابولهسس یاخته4
بیشرتیی تولیرد و مصریف     FADH2و  Aکروآنز م   استیل ای که هر یاختهانسان 

هرچقه ر   و  رر  کبرد   اکسیهن بیشتیی مصیف میای که  کبد و  ر هی  رخته می

اکسید بیشتیی  دی کیبنبطو  قطع فعا یت زنجیره انتقال ا یترون بیشترباش ، 

تواند فعرلیرت آنرز م کیببیر  انیرد از  ا د       می CO2شود. افزا ش تولید می

 ربد.  خون کرهش می pHتولید اسید کیببی هری قیمز افزا ش دهد و بر  گلبول

هری شیمیر ی د  بصل البخررع   اکسید برع  تحی   گیینده دی و افزا ش کیبن

دهرد.   فرزا ش مری  شود و بصل البخرع تعرداد تربفس و فشرر  خرون  ا ا     می

هری  هاکسید از نمله مواد گشرد کببده  گی است که بر تأثیی بی مرهیچ دی کیبن

هری کوچ   ا گشررد و ببردا ه مرو یگی  ا بررز      هر  سیخیگ صرف د وا ه  گ

 هر افزا ش  ربد.  کبد تر میزان نی رن خون د  آن  می
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پیه ا   زمانی که تولهد لاکتهک اسهد افیایحهای ماهیچه ای انسان  در یاخته  :8نکته

فعالههت انههدراز   پی ا کرده است.برای ه ین کاهش  CO2می کن . در این سلول تو ی  
ها بهه علهت کهاهش     . در این ماهیچهشهود  کربنهک و تولهد بی کربنات در خون کس می

 ها سرخرگ های آن ماهیچه گشادتر می شون . غلظت اکسیژن در رگ

متصهل   نهتواند به هموگلوب است که می یگریمولکول د د،همونوکس کربن :01نکته
 نایه  شهود. محه  اتصهال    ن ا ن ی یمتص  ش ، به آسان یوقت کهتفاوت  نای  با شود

  یکربن مونواکس نیاست. بنابرا ژنیاکس ه ان مح  اتصال ن،یمو یول به ه وگلوب

نه ا   یبهه آسهان   چهون  شهود و  می ژنیاکس وستنیمانع پ ن،یبا اتصال به ه وگلوب

اعهث  گهاز ب  نایه  تنفس  ده . را در خون کاهش می ژنیح   اکس تیشود ظرف ن ی

مونوکسهد هماننهد سههانهد     کربن شهرت دارد. یشود و به گاز گرفتگ می تیمس وم
   شود. سب  تو   زنجهره انتقال الکترون می

کنه  و مهانع    ابت ا آخرین پ پ زنجیره انتقال ا یترون را مهار مهی  سهانهد :3نکته

مهانع  شهود و   شود. با تو ی  یون اکسی  متوقف مهی  انتقال ا یترون به اکسیژن می

شود. به دنبهال مههار آخهرین پ هپ،      تشیی  آب در بخش داخلی میتوکن ری می

شود. در نهایت با مهار زنجیره انتقهال ا یتهرون    زنجیره انتقال ا یترون متوقف می

شهود. از پ هپ شه ن     متوقهف مهی   FADو NADو تو یه   2FADHو NADHتجزیه

ها از فضای داخ  میتوکن ری به فضای بین دو غشاء میتوکن ری م انعهت   پروتون

در  Hیاب ، با کهاهش غلظهت   فضای بین دو غشاء افزایش می pHآی  و به ع   می

درون  ATPیابه . و تو یه    ساز کاهش مهی  ATPیمفضای بین دو غشاء فعا یت آنز

، فعا یهت پ هپ سه یم ه پتاسهیم      ATPدر پی کاهش  یاب . میتوکن ری کاهش می

هها افهزایش و    یاب . در پی کاهش فعا یت این پ پ، س یم داخ  یاختهه  کاهش می

 یاب .   ها کاهش می   یاختهپتاسیم داخ

 نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه 
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 تنفس سهتنظ
ترین  ش ساقع مغز(  النخاع )پایین تادی و دَم تتریق در هصل مدَمرکز  :0نکته

در دَم عادی فرمان انقبهاض   شون . صورت فعال انجام می و هر دو به واقع شده اس  

در دَم  شهود.  مهی  ارسال یای خارن ه دن  نیو ب (بن  انیم) افراگمیهای د چهیماه به

 نایه  شهود. انقبهاض    های گردن ههم منتقه  مهی    به ماهیچه انقباض ع یق، فرمان

صادر  هصل النخُاعشود که از طرف مرکز تنفس در  انجام می یها با دستور چهیماه

 .ش ه است

بها بازگشهت    ،یتصُب امیُهُع پ ازیُهُدون نتُادی هازدم دم،  افتنی انیبا پا :2نکته

 شود. ها انجام می شش یکشسان یژگیو زین و ها به حا ت استراحت چهیماه
)نه په   النخاع  ی، از هصلتصب امیپ بر خلاف بازدَم عادی،  تتریقهازدم در  :3نکته

شهود بنهابراین    ای داخلی و عضلات شی ی منتق  می دن ه های بین مغز( به ماهیچه

 گیرد. صورت فعال انجام می بازدَم ع یق به
واقع شده اس   پل مغز ها اثر هر  پل مغیدر تن م مرکز دیاری هم دارد کع  :0نکته

دهُد  پُل مغُز هُا مهُار کُردن  تن م در هصل النخُاع، دم را خاهُع میاص ی مرکز 
تواند مدت زمُان دَم و همچنُین تعُداد و تترُق تُن م را  النخاع، می مرکز دَم در هصل

ختلهف از  های م ا نخاع قرار دارد. در تنظیم فعا یت پ  مغز در بالای بص   تنظیم کنُد

پل مغی همراه با بصل النخاع مرکهی همهاهنگی    ن له تنفس، ترشح بزاق و اشک نقش دارد.
  دستگاه عصبی خودمختار است.  
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ا نخاع تشیی  شه ه اسهت.    از مغز میانی و پ  مغز و بص  ساقع مغز: :5نکته

ا نخاع است. که تنفس و فشار خون و زنهش   ترین بخش ساقه مغز، بص  پایین

های مانن  عطسه، سرفه، بلع و استفراغ  کن . و مرکز انعیاس ظیم میقلگ را تن

 است.

  کند؟ می نههتو   آن را تع ی همدت زمان دم و لحظ ییهچه چ :7نکته
ده . مرکهز   با اثر بر مرکز تنفس در بص  ا نخاع، دم را خات ه می ، مغی پلال ( 

 کن . میتوان  م ت زمان دم را تنظ می مغز تنفس در پ 
ها ارسهال   است که از شش امییدم مؤثر است، پ انیکه در پا یگرید عام ب( 

از حه  پهر شهون ، آنگهاه      شیبه  هها  ششهنگام ورود هوای می  ، شود.  می

 کهه  شهون   مهی   هیاز حه  کشه   شیب هها  ژکیها و نا ژهینا ۀواریهای صاف د چههماه

مرکهز  توسط عصگ بهه   امییها پ چهیماه نای  صورت، از نای  است. در خطرناک

بلافاصله  شود و و باعث مهار مرکز دَم می شود می ارسال ا نخاعتنفس در بص 

  .کن  دم را متوقف می ۀادام

Hاکسی ، افزایش  دی افزایش کربن :8نکته
  خون و کاهش اکسیژن محلول

 در پلاس ا از عوام  مؤثر در تنظیم تنفس هستن . 

مغهی   درههای هههدرو ن    و یوناکسهد  دی کربن حیساس به افیاهای م رندههگ :9نکته
هنگامی  رار دارند. نوعی گهرنده شهمایی هستند،  )نه پل مغی( النخاع بصلیعنی در 

از  CO2افزایش یابن ، های هی روژن در خون اکسی  و یا یون دی که  مق ار کربن

ههای   گیرنه ه  کیه تحر عثبا ور مستقیمکن  به ط مغزی عبور می -س  خونی 

 .اب ی می شیافزا تنفس آهنگشود، و  ا نخاع می خود در بص 

  قرنونی اشکرل دا د. نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 در شهتر هب ،خهارج از مغهی   درههای مسهاس بهه کهاهح اکسههژن       گهرنهده  :01نکته

به سر و مغز را بهر   یکه خون رسان گهردن  یهههای نام سرخرگ آئورت و سرخرگ

نهوعی گهرنهده    ژنهکاهح اکس ی مساس بهها رندههگ .ان  ش ه  عه ه دارن ، واقع
ی شی ایی بهه کهاهش اکسهیژن سهرخرگی)نه     ها رن هیگ نای  شهمهایی هستند،

بهه  ههای حسهی    عصهبی توسهط نهورون    سیاهرگی( حساس هستن  و پیهام 

 شود. و تع اد تنفس بیشتر میا نخاع ارسال  بص 

 ارد.ههای مسهاس بهه کهاهح اکسههژن وجهود نهد        النخهاع گهرنهده   بصهل   در :00نکته

های شی یایی حساس به کاهش اکسیژن به کاهش اکسیژن سهرخرگی   گیرن ه

 )نه سیاهرگی( حساس هستن .

 

 

 

 

 
 

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 (88چ م راحد دح  حترصط  ص ط. قة ا..  ؟صن؟م  .  صخهظ دصناحی  ت؟       ) .  .ی  . 13
 مذ حد. تأث؟. ری NADH  هم   . ت ز ظ  - لف 

 شاد. )ر؟هاک محی( ریرصنع تشک؟. آب دح  خش د خلی ح ک؟زه  -ب 
 ک م.  صز راداد دح غشصی خصحدی ح ک؟زه )ر؟هاک محی( ح  غ؟. رعصل ری ATPآنز    -ج 
 آوحد.  مص  ظ رضصی د خلی ح ک؟زه )ر؟هاک محی( ر.صنع   ظ ا.. ری  ز پ.پ شم  پ.وتا  -د 
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 
 

        ؟ ت یصناح .  صخهظ د ک. ن راناکس؟مچ م راحد دح  حترصط  ص ط. قة ا..  . 14
 شاد.  رب تاقف و ک ش ر. اط  ظ  نهقصل  لکه.و   ظ  کس؟ژ  ری –  لف

  کس؟م    . رت.  تصصل آ   ظ م.املا ؟ن م.ص  رت.  تصصل ک. ن دی – ب
 ک م. رعصل ری .؟( ح  غیهاک مح؟)ر زه؟ح ک یخصحد ی صز راداد دح غشص ATP  آنز - ج
  دمم. .  کس؟ژ  ح  دح خانصب )پلا .ص( کصمش ریظ.ر؟  ح. – د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 
 

مص ی کظ دح    صد  صزوکصح  نعکص ی  . ی ح د  رشدصح  د.خ.می نقدش د حندمب   دن  ودظ رشه.ک م.ظ م؟.نمه . 15

     کظ ...............

 دهند.  قرار میترین بخش ساقه مغز را تحت تأثیر  ( با آزاد کردن نوعی پیک شیمیایی، فعالیت پایین1
 گیرند.  ها قرار می بندی گیرنده در یکی از پنج دسته کلی طبقهتنها ( براساس نوع محرک 2
 های گردش عمومی قرار دارند. ( در خارج از دستگاه عصبی مرکزی و در دیواره سرخرگ3
 شود.  النخاع ارسال می ها توسط نوعی نورون حسی به بصل ( پیام عصبی تولید شده در آن4
 

مصی حسدص   دظ  ردز  ش کد. ن  ی رغز  نسص  کظ نسر   دظ  دص . ن  دظ  خدش حدصوی م؟.ندمه  خشی  ز  صقظ . 16

  ی د حد  ت.    ب چظ رشخصظ  کس؟م نزد   دی
 .کند یمها ارسال  به دستدر انعکاس عقب کشیدن دست را  یرارادیو غ عیسر ییها امیاست که پ یمنشأ اعصاب( 1
 یی و حرکت نقش اصلی را دارد.های شنوایی، بینا در فعالیت( 2
 تواند دم را خاتمه دهد و مدت زمان دم را تنظیم نماید. می( 3
 کند. های مفاصل و عضلات اسکلتی، وضعیت بدن را تنظیم می ( با دریافت پیام گیرنده4
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. ي چهصح  . ح  ب  ظ دنردصل  ردز  ش ..... دح  ك ر.د  صل ب م گصع رعصل؟  اضلظ» چ م راحد  ت؟       . 17

 « ص م.  ری .....  ی مصی رصم؟چظ دحو   صخهظ
NAD لف( رص.ف

 تال؟م ناای رصده مشصد ک  مه حمی  رز  ش د   دح چ.خظ ک. س 

 مصی ق.رز خا   رز  ش د رعصل؟  آنز   ک.  ؟   ن؟مح ز دح ما چظ FADH2ب( تال؟م 

 مصی ق.رز خا  کصمش   تال؟م   ؟م ک.  ؟  دحو   صخهظر؟ز  -ج( تال؟م لاکه؟ك   ؟م

 دح رضصی  ؟ن دو غشصء ر؟هاک محی  رز  ش  ATPتال؟مد رص.ف  کس؟ژ  د( 
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 
 

 .................«دح  نسص ب  خشی  ز رغز کظ »ک م   کم ع مز  ظ ارصحی رقص . ح   طاح نصدح   تک.؟. ری . 19

 ترین بخش ساقه مغز قرار دارد.  کند، در پایین ( در شروع بلع فعالیت مرکز تنفس را مهار می1
 دهد، در تنظیم ترشح غده بناگوشی و غدد اشکی نقش دارد.  ( با اثر بر مرکز تنفس دم را خاتمه می2
 ستقیم با آن قرار دارد. زمان دم را تنظیم کند، در زیر بالاترین بخش ساقه مغز و در تماس م تواند مدت ( می3
ای خارجی را  های دیافراگم و بین دنده ( مرکز اصلی تنظیم تنفس است، در پایان دم با ارسال پیام عصبی، ماهیچه4

 دارد.  به استراحت وا می
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 دستگاه تنفس یهای عملکرد بخح

و  یهُاد  هُای  ُش هُع نُام یدو  ش اص توان دستگاه تنفس را به  نظر ع لیرد، می از
 کرد. میتقسای  مبادلع  ش

 ی:هاد  بخحال ( 
ی تنفسه  یاز مجهار  ،یههاد  بخهش  تع ُق دارد  یدها  هع  ش ییانتها نکیتا نا ینیاز ه

. شه ه اسهت    یتشهی  ههای انتههایی(   ها، نایژک ها، نایژک اصلی، نایژه )بینی، نای، نایژه

بافهت پوششهی    ش ه است که  هیپوش یاز پوست نازک ،ینیورود هوا در ب ریمس یابت ا

 ورود در برابهر  یآن، مهانع  یموهها آن سنگفرشی چن  لایه است و فاق  مهژک اسهت،   

 مخُا  منکُدار ،ینه یپوسهت در ب  نای  افتنی انی. با پاکن  می جادای  های هوا یناخا ص

های مژک ار  اختهیمخاط،  نای  .کن  می  ایادامه پ یهاد  یدر سراسر مجار که شود آغاز می

ونهود   ی ) یهزوزیم( یروبه یترشحات مواد ض  م  نای  دارد. در یمخاط تترشحا فراوان و

 کن . به عنوان نخستین خط دفاعی )دفاع غیر اختصاصی( ع   می دارد.
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ههای انتههایی    ها، نهایژک  ها، نایژک اصلی، نایژه بیشتر بینی و سراسر نای، نایژه :0نکته

 ،ت مخاطی )پروتئین موسهین( شود. ترشحا دار یافت می های مژک مخاطی و یاخته  لایه

  ،خُود یهُا هُا حرکُ  اُرهان مُنک. انه ازد  می های هوا را ض ن عبور به دام یناخا ص

 ایآنجا  در .رانن  می ملق یهای به دام افتاده در آن را به سو یناخا ص و یترشحات مخاط

 بهه خهارج از به ن    ایه  کنه   می ها را نابود مع ه آن ۀریبه دستگاه گوارش وارد ش ه، ش

هها بهه    دار در دستگاه تنفس مانع نفوذ مییهروب  . بنابراین مخاط مژکشون  می تیه ا

   .شود. )نخستین خط دفاعی(  تر می های ع قی بخش

ی تنهُا در صُورت ی تن سُیگازهُا .کنن  هوا را مرطوب می ،یمخاط شحاتتر :2نکته
هنهی، شهبکه   در ب  ها و خون مبادلُع شُوند شش نیه توانند می، هاشند کع مح ول در آب

 کند.   ها با دیواره نازک وجود دارد که هوا را گرم می وسهعی از رگ

 و در تنفس، دو کهار مههم انجهام    واقع اس  و ج وی مری ینا یدر اهتدا حنجره :3نکته

آنیه  گریو د دارد می نگه عبور هوا را باز یآن، مجرا یغضروف ۀواریآنیه د ییی. ده  می

 شود. می یتنفس یکه مانع ورود غذا به مجرا دارد (گلوت یاپ) یبرچاکنابه نام  یدرپوش

 مخاطی خوردگ نهماصل چهای صوتی  پرده . است یهای صوت پرده یریحنجره مح  قرارگ
هها و    هگ  ۀلیبه وس ی. واژه سازکنن  می  یص ا را تو  یهای صوت پرده اند.به سمت داخل

بهه ارتعها      بهازدمی  یرا هوا یی صوتها پرده. ردیگ صورت می (ها شام  زبان و دن ان) دهان
 آورد. درمی

نامطلوب باشن  باعث واکهنش   ایکه م ین است مضر  ییگازها ای یذرات خارن :0نکته

و دههان    ىنیب ای (سرفه) دهان حا ت هوا با فشار از راه نای شود؛ در عطسه می ایسرفه 

مرکهز انعیهاس   . ق()بازدم ع یه شهود  یران ه م رونیبه ب ه راه با مواد خارنى (عطسه)

 ا نخاع قرار دارد.  عطسه، بلع و سرفه در بص 
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را  یهای اصل ژهیشود و نا می میخود، به دو شاخه تقس یدر انتها ،ینا :5نکتهه 

 بهی اصل یهژیهر ناطول نایژه اصلی چپ از راست بلن تر است.  آورد. می  یپ 

ای  . نهایژه شهود  می میتر تقس کیهای بار ژهیشش وارد ش ه، در آنجا به نا کی

به  یاصلۀ ژیه چنان که از ناشود.  تر از چپ دوشاخه می اصلی شُش راست زود

شهود.   از مق ار غضروف کاسهته مهی   م،یرو می شیتر پ کیهای بار ژهیس ت نا

 شود. می دههنام ژکینا ندارد، یغضروف گرید که ژهیاز نا یانشعاب

   شُوندتنگ و گشادتوانند  ها می نکیهع ت   نداشتن غضروف، نا: 6نکته
 یمقه ار ههوا   بتوانه   تا ده  ها به دستگاه تنفس امیان می ژکینا یژگیو نای

 نکینا ،یهاد  در بخش ژکینا انشعاب نیکن . آخر میرا تنظ یخرون ای یورود
 نام دارد. ییانتها

شهود و   هها مهی   هها و نهایژک  س پاتیک باعث گشهاد کهردن نهایژه    :7نکتهه 

 شود.ها میآنپاراس پاتیک باعث تنگ کردن 

هُا ای  ، یک لایُع هافُ  پوششُی اسُتوانعلایع مخاطی در مجاری هادی :8نکته
ی از پهروتئین و   کهه روی غشهای پایهه )شهبیه    س ولی اندک اسُ   فضای هین

ای لایه مخاطی مژکه ار  های استوانهسلول برخیگلییوپروتئین( مستقر است. 

از بافت پیون ی سُست  و برخی فاق  مژک هستن . در زیر غشای پایه، آستری

 با رگ خونی ونود دارد. 
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د  سرختر  لا ه مخرطی بیش از    نوع برفرت ونرود دا د. د  لا ره     :9نکته

هرری   کببد و سرلول  هر ی که موسین تیشح می مخرطی دستگره تبفس  سلول

دا   برفت پوششی هستبد و فضری بین سلولی اند  دا ند بی  وی غشری  مه 

هرری کشسررن    هرر ی کره کرلاژن و  شرته     ولری سرلول   پر ه مستقی هستبد.

سرزند  سلول برفت پیوندی هستبد و فضری بین سلولی انرد    )الاستی ( می

 ندا ند. 

دا  د  لا ه مخرطی قیا  دا ند. د   هری مه  د  مجر ی تبفسی  رخته :01نکتهه 

شود. د  مخرر  بیبری  نرری  نرر هه و      دا   رفت نمی لا ه ز ی مخر   رخته مه 

توان گفت  نمیدا  هستبد. ببربیا ن  هری پوششی  مه   ه  فقط بیخی  رختهنر

دا  است و  رر موسرین    هردی  الزامرً مه   ی مخرطی د  بخش که هی سلول لا ه

دا  هسرتبد و   هر مره   کببد. چون د  لا ه مخرطی فقط بیخی  رخته تیشح می

 کببد.   بیخی موسین تیشح می
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 رج هع داخل شامل چهار لایع اس : ای نای از خا دیوارهنای:  
ههای کهلاژن آن از بافهت     که میزان رشتهای )متراکس(:  بافت پهوندی رشته -0

ای  ی زمینهه  های آن ک تر و ماده پیون ی سُست بیشتر است و ی تع اد یاخته

آن نیز ان ک است. مقاومت این بافت از بافت پیون ی سُست بیشتر است و هی  

 است.انعطاف پذیری آن ک تر 

ای صهاف و غضهروف    در این لایه بافت ماهیچهه ای:  لایه غضروفی ماههچه -2

 بهه شهی    ایبه نع  اسگ  هیشب ،ینا ۀوارید یهای غضروف حلقه شود. یافت می

 غضُروفی عدهانُ .دارنه   باز نگه می شهیرا ه  ینا یکه مجرا است، Cحرف 
)در  قسه ت  نیا در . نبودن غضروفقرار دارد یهع سم  مر (Cحرف  یعدهان)

آسان  یمر در را  حرکات کرمی ریهای بزرگ غذا و س ، حرکت  ق هس ت مری(

 .کن  می

ایهن لایهه در بهین لایهه مخهاطی و لایهه       ی(: مخاط ریز ییهلا)مخاط  ریز-3

ههای خهونی فهراوان و    پهوندی سُسهت، رگ ای قرار دارد، از بافت  غضروفی ه ماهیچه 
تشیی  ش ه است. تونه کنی  ی غدد ترشهیی  های عصبی و تعداد ای از یاختهشبکه

 شون .  دار یافت ن ی که در این لایه یاخته مژک
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ههای صهاف در   از خارج به داخ : ا هف( ماهیچهه  ی(: مخهاط  ییهلا) مخاط -0

ی مخاطی قرار دارن . ب( در این لایه بافت پیون ی سُست، قس ت خارنی لایه

ههای  ترین یاختهه رن . ج( داخلیهای عصبی قرار دارگ خونی و  نفی و یاخته

دار و قرار دارنه  کهه برخهی مهژک    ای  ی استوانعپوششبافت  هایمخاط، یاخته

های بافت پوششی که درون لایهه زیهر    برخی فاق  مژک هستن . برخی سلول

موسهین و  یهزوزیم   کهه   دهنه   ان ، تشیی  غ د ترشحی میمخاط نفوذ کرده

 کنن . ترشح می

ی شکل هستبد. دهرنره  Cهری نریگوسفبد  غضیوفد  تشی ح شُش : 2نکته

به سمت پشت و میی د  سطح پشتی نری قیا  دا د. قبل از دو نرر هه   Cحیف

 ود. سررختر    اصلی     انشعرب سوم ونود دا د کره بره شُرش  اسرت مری     

هری نر هه د  ابتدا به صو ت  غضیوفهری نر هه بر نری متفروت هستبد. غضیوف

 حلقه کرمل و بعد به صو ت قطعه قطعه است.

شود که به سهه گهروه  ابهل تقسههس     هایی مشاهده می: در مقطع آن سوراخ0نکته
 هستند: 

هر که به علت دا ا بدن غضیوف زبی هستبد و به ا ن تیتی  از  گ هانایژه -0

تیی د وا ه محکمها سرخرگ -2ست.هر برز اقربل تشخیص هستبد دهرنه نر هه

هر هر دهرنه آنهر دا ند. و به همین علت بیخلاف سیرهیگنسبت به سیرهیگ

هر د وا ه که نسبت به سیخیگها سهاهرگ -3حتی د  نبود خون هم برز است.

 هر د  نبود خون بسته است.تیی دا ند و دهرنه آننرز 

 

 

 

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 ونی میبرشد.قرن 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 ای مبادله بخح

های حبابیی است  ای و کیسه های مباد ه شام  نایژک ،ای مباد ه بخش :0نکته

  .شود می مشخص حباهکهر کهسه مبابکی دارای چندین عدد مبابک است، و 

ای  ههای مبادلهه    . در نایژکرسد می انیای به پا مبادله ژکیمژکدار در نا مخاط :3نکته
هها لایهه   بابهک شوند. ولی در محهل م   دار و ترشح کننده موسهن یافت می های مژک یاخته

 های ترشح کننده موسهن و لهیوزیس وجود ندارند.  دار و یاخته  های مژک مخاطی، یاخته

درشهت  ب ن بهه نهام    ی نای های دستگاه اختهیاز  یها، گروه حبابک در :0نکته
هها و ذرات گهرد و    یهها، بهاکتر   اختهی نای  .ان  ش ه مستقر (ماکروفا هها )خوار 

. درشهت خوارهها   کننه   مهی  نهابود  ان  هختیار گررا که از مخاط مژ ک  یغبار

 فقهط  ها، نه اختهی نای مرکت انهد.  ییو توانا یخوار گانههب یژگیوبا  یهای اختهی

 حضور دارن . زینقاط ب ن ن گریها، بلیه در د شش یِهای حبابی سهیدر ک
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 و انه   ه فهراوان، احاطهه کهرد    یهای خهون  رگیها را مو حبابک اطراف :5نکته

ههای  مویرگ .است هوا و خون فراهم ش ه نیامیان تبادل گازها ب گ،یتتر نای به
دیگهر   هها بهاهم  های بافت پوششی آن، یاختهخونی اطراف مبابک پهوسته هسهتند 

ها یک انتهای سرخرگی با خون تیره و یک ارتباط تنگاتنگی دارن . این مویرگ

 انتهای سیاهرگی با خون روشن دارن .

  شهون ،  هوا و خون مباد هه  نیاکسی  ب دی و کربن ژنیاکس نیهای یبرا :6نکته

ها عبور کنن .  رگیموۀ واریها و د حبابک ۀواریاز ضخامت د  یها با مو یول نای

 اریان  که بس ساخته ش ه عیلا کی یسنگ فرش یاز هاف  پوشش واره،یهر دو د

بابهک و  م یپوششه  بافهت  متعدد، یجاهاای)نه هادی( در  های مبادله بخحدر نازک است. 
مسهافت   جهه یدرنت کننهد؛  مهی  اسهتفاده  مشهترک  ییهه پا یغشا کیهر دو از  رگیمو

 .است  هیرس انتشار گازها به ح اق  م ین

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 1392  993  76 93  دکتر عمارلو 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  41

  (:سورفاکتانت) فعال عامل سطح :7نکته
از  ینهازک  یهه کنه . لا  می ییرتغ یحبابی یها یسهحجم ک ی ن،نفس کش هنگام

 ینبا هواسهت پوشهان ه اسهت؛ بنهابرا    از حبابک را که در ت اس  یآب، سطح

آب، در برابر بهاز شه ن مقاومهت     یکشش سطح یرویحبابک به علت ونود ن

 یهها  یاختهه  یبعضه که از  عامل سطح فعال )سورفاکتانت(به نام ی ا کن . ماده می

بهاز شه ن    ،یکشهح سهطی   ههروی کاهح نشود، با  می  ها ترشح  حبابکپوششی 

 یاکه زودهنگام به دن یاز نوزادان ی. در بعض(7کن  )شی   ها را آسان می حبابک

بهه   ینساخته نش ه اسهت و بنهابرا   یان ، عام  سطح فعال به مق ار کاف  آم ه

 سهاخته ی نُیتامُل سُطف فعُال در اواخُر دوران جن کشهن .  می  نفس  تزح 

 و تو ی  آن تا آخر ع ر ادامه دارد. شود می
 وششی ساخته شده است.ی مبابک از دو نوع یاخته بافت پدیواره :8نکته

 مسیول تبادل گازهای تنفسهی است که  تر فراواناست و  فرشی سادهسنگ نوع اول:

کننه .  اگهر    های نوع یک، سورفاکتانت ترشهح ن هی   است. هیچی ام از یاخته

 کنن ، غلط است. های نوع یک سورفاکتانت ترشح می بگوین  برخی یاخته

شود و ترشهح  دی ه می خهلی کمهتر  اد با ظاهری کاملا متفاوت، به تع نوع دوم:

ههای   را بر عه ه دارد. اگر بگوین  برخی یاخته عامل سطح فعال )سهورفاکتانت( 

های نهوع دو   کنن ، غلط است. چون ه ه یاخته نوع دو سورفاکتانت ترشح می

ی حبابک، های دیوارهخوارها را نزء یاختهکنن . درشت سورفاکتانت ترشح می

 .کنن بن ی ن یطبق

هها ونهود   ی حبابک ریز است و در ه ه ی برون سورفاکتانت یک ماده :9نکته

 شود. ها ترشح میهای پوششی حبابکدارد و ی از برخی سلول
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ی رخصط قد. ح  ی نصی کظ دح ت.ص   ص لا ظ  ی  ز  صخهصح  صرهیِ د ا حه ی لا ظ دح  نسص ب کم ع راحدب دح صحه . 18

 (89د حدب  صدق ن؟س  ) .  .ی 
  دادی غدد ترشحی دارد.( تع1
 های خونی و اعصاب است. ( دارای رگ2
 ای چسبیده است. ی غضروفی ـ ماهیچه ( به لایه3
 دار دارد. ای مژک های استوانه ( یاخته4
 

 نسدص ب  ید دهگصه ت  سد ی خدش مدصد دح»نصر ص دب   د    . داردصحی ز .؟دتک. ی .   ظب کم ع مز . 21

 (88) .  .ی «. مصی .. صخهظ  ز  یم.وم
 کنند. دم کمک می یبه گرم شدن هوا یسنگفرش (1
 آورند. با ضخامت متفاوت را به وجود می یا هیلا  ،ی( ترشح۲
 کنند. استفاده می یمشترک هیپا یاز غشا یرگیو مو ی( پوشش۳
 فرستند. می یکروبیبه داخل ترشحات محتوي مواد ضد م یزوائد ،یوندیپریغ( ۴
 

 .................  دح  نسص   احرصکهصن  )اصر.  ط  رعصل( . 21
های  هایی که ظاهری متفاوت با سایر یاخته شود از یاخته در دوران جنینی زمانی که ضربان قلب آغاز می( 1

 شود.  دیواره حبابک دارند، ترشح می
 کند. ها را آسان می های آب، باز شدن حبابک ( با افزایش نیروی کشش سطحی بین مولکول2
 کند. ها را آسان می شود و باز شدن کیسه یافت میها  در همه حبابککه  ریز است نوعی ماده برون( 3
 شود. ها ترشح می های نوع دوم دیواره حبابک تنها توسط برخی یاخته( 4
 

 ..........«مصی   صخهظ............  نسص   دح»ک م   کم ع مز  ظ ارصحی رقص . ح   طاح  ت؟  تک.؟. ری . 22

 شوند. صاف هستند و به صورت غیر ارادی منقبض میاز نوع  ای مخاط مری ، ماهیچههمه ـ ( 1
رنگ، چسبنده و مخلوطی از انواعی از  ای شفاف، بی زمینه  های پوششی توسط بافتی با ماده بافت همه ـ  (2

   شود.  های درشت پشتیبانی می مولکول
 های پروتئینی قرار دارند.  تهای از رش بر روی شبکهو  در لایه مخاطینای و نایژه،  در دار مژکبرخی ـ ( 3
 کنند.  عامل سطح فعال را ترشح می ها های دور حبابک برخی ـ پوششی مویرگ( 4
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 یتنوع تبادلات گاز 3گفتار 

کهه ه هه    یو نهانوران  (اگلنها و  پارامسیآمیگ، مانن  )ها ای اختهیتک  در :0نکته

)کرم ک و، کرم پهن مث  کرم ها به محیط بیرون دسترسی دارن ،آن های ب نیاخته

عروس دریایی و شهقایق دریهایی(    ن،یریآب ش  ریهتنان) کیسه ای کب  و پلاناریا(

 شون . مباد ه طیو مح ها اختهی نیب مستقی اً توانن  می گازها

 یهک عه د   (هرین و عروس دریایی و شقایق دریاییآب ش ههدر مانندهان )مرجان: 2نکته

 عهلاوه بهر  دارنه . حفهره گوارشهی     یگوارش ی همفر نام به یمنشعب ی گوارشی هسهک
ههای   در کهرم  .بهر عههده دارد   هیرا ن و انتقال گازهای تنفسی گرد  مواد ی هفهوظ گوار ،

کنهد،  پهن آزادزی مثل پلاناریا، انشعابات کهسه گوارشی به تمام نوامی بدن نفوذ مهی 
ان حرکهات  بطوری که فاصله انتشار مواد تا یاخته بسیار کوتاه است در این نهانور 

 کن . ب ن به نابجایی مواد ک ک می

که ارتباط  شود می مشاه ه های ژیو یتنفس ینانوران، ساختارها ریدر سا :3نکته

 یبهرا  ینانوران، چهار روش اصل نای . درکنن  می فراهم طیب ن را با مح های اختهی

 فس(، تهن ای تراشهه ) یسه ی یاز تهنفس نا  انه   تکه عبهار  شود می مشاه ه تنفس

 .یو تنفس شش یتنفس آبشش ،یستپو

  رل دا د.نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشک بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 

 



 
 

 

 1392  993  76 93  دکتر عمارلو 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  43

 ای(تنفس نایدیسی)تراشه -0

 یمنافذ تنفس یقطر ها از. نای یسو مرتبط به هم هستن  منشعب یلولع هاها،  نای یس

جه  هستن منافذ دارند کُع مُانع از  ساختاری معترولاًسطح ب ن، به خارج راه دارن  و 
بهه   نایه یس  قهرار دارد.  یه یس نا یدر ابتهدا  یمنافهذ تنفسه   .شُود مُی هدر رفتن آب هدن

 یها یاختهتمام کع در کنار  پایانی، انشعاهاتشود.  یم یمتقس یانشعابات کوچک تر
-یرا م یهن مه   یاست که تبادلات گاز یعیما یدارا بوده بن بست ،یرندگ یهدن قرار م

گازهها   ییرون اسهت، چن  م یی،انتها یها ی یسها از نا یاخته ۀفاصل متوسط . چونکن 

 . شون می انتشار مباد ه یقب ن از طر یها یاختهو  ی یسنا ینب
وجُود  یانصهدپا  و مشهرات مانند  یزیمهرگان خشک یدر ه تن م نایدیسی :0نکته
در انتقال مواد غُذایی)گ وکز، آمینُو جانوران دستااه گردش مواد،  یندر ا دارد 

انتقُُال  در گُُردش مُُواد هُُا    ( نقُُش دارد ولُُی دقُُ  کنیُُد کُُعاسُُید، ویتُُامین
حشیات و صرد پر ررن    نُدارد اکسیدکرهن( نقش ی)اکسینن و دیتن س یگازها

حشُرات و صُد پایُان گ بُول قرمُز و هموگ ُوهین و خون تیریه و  وشرن ندا نرد.    
 انیدراز ندارند  کرهنیک
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 یپوست تنفس -2

از  کننه   مهی  یمرطوب زن گ های طیکه در مح یکرم خاک رینظ یمهرگان یب:  0نکته 

بها   یرپوسهت یز یرگیمهو  یهشهبک  یدارا ی. کهرم خهاک  کنن  می استفاده یپوستتبادلات 

ذرات خاک، تبادل  نیب یخا  یفضاها درونی فراوان است و گازها را با هوا های رگیمو

 .کن  می

هُع صُورت  یپشت رگ  داردرا بسته خون گرد   یهسامان ینتر سادهکرم خاکی :  2نکته
ههای   و وارد ک هان  ران  یم ج و هعتقب از را  هاان ام و خون کند یتترل م یق ب اص 

 ۀدر اطهراف  و ه  تُدد(  01) یج   کتران رگُ 5ب ن  ییدر قس ت نلوکن . رگی می

بهه سه ت    های رگی خون از بهالا . در ک انکنن  یع   م یگوارش به صورت قلگ ک ی

ج ُو های رگی خون را از از ک ان رگ شکتری. کن حرکت میو سپس به عقگ  یینپا
 یو شهی   یرگ پشهت  ینب ن، ب یها ها در ه ه قس ت یرگموده . حرکت می تقبهع 

 دارن . ونود

 سهتان، یدر دوز. داران است همهر های تنفس ساختار در اندام نیتر ساده ستانیدوز پوست: 3نکته
ی عیو وسه  ینواختی یرگیمو ۀ، شبیها در قورباغه .پوست است قیاز طر یتبادلات گاز شترهب

لغینده که  یمخاط ۀماد. کن  میآسان  طیرار دارد که تبادل گازها را با محپوست ق ریز در
  .کن  میک ک  یتنفس پوست ییکارا شیبه افزا ،دارد می نگه را مرطوب ستانیپوست دوز
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مو یگ  د  حشیات و صد پر رن بیخلاف کیم خرکی د  سطوح تبفسی :0نکته

 ش ندا ند. نقگرزهری تبفسی ونود ندا د و گیدش مواد د  حمل 

تبرن و پلانر  ر  همرنبد حشریات و صرد پر ررن د  سرطوح      د  کیسه :5نکتهه 

ولی بیخلاف حشیات دسرتگره گریدش مرواد د     ندا ند. مو یگ تبفسی خود 

 حمل گرزهری تبفسی نقش دا د. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکرل دا د.نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی ا بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 ی آبشش تنفس -3
هسهتن ،   یپوسهت ۀ پراکنهد کوچک و  های یبرنستگ ،ها آبشح نیتر ساده: 0نکته

-یب ریسا در .(ان اسهت خار پوستمهره از  جانور بی)نوعی ییایدر ۀستار های انند آبشحم

 .شون  خاص مح ود می یها به نواح آبشش مهرگان،
خهاص   یهها بهه نهواح    آبشش : در سخت پوستان )مانند خرچنگ، مهگو( 2نکته

دار با انتشار سهاده، از  پوستان مواد دفعی نیتروژن در سخت .شون  مح ود می

پوستان سامانه گردشی باز و یک طناب عصهبی   سختشود.  ها دفع می ششآب

گاه عضهلات و عهلاوه بهر حرکهت بهه       ها تییه شی ی دارد اسیلت بیرونی آن

 کن . ها ک ک می حفاظت آن
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 قیهههاز طر گهههاز تبهههادل. دارنهههد یآبششهههتهههنفس  سهههتانیو نهههوزاد دوز انههههماه: 3نکتهههه

هر بطو  معمول دا ای چهرر    مرهی  است. کارآم اری، بسهای( آبششی  های)مویرگ تیغه

نفت کمرن آبششی هستبد  هی کمرن آبششی دا ای چبد ن  شته آبششی است و هری  

نههتِ  هری آبششری( فیاوانری اسرت.     هری آبششی )مو یگ  شته آبششی دا ای تیغه

ههای   غهه هت نهطهرف ، و عبهور آب در  ههای آبششهی   ی تیغهها رگیمو داخ  د  حرکتِ خون
ههای آبششهی عبهور     دقت کنی  که آب از درون تیغهه . است. گریی ی فبرخلا ،یآبششه 

خارههای آبششهی بهه کمهان آبششهی متصهل       کنه .   ها عبور می کن ، بلیه از طرفین تیغه ن ی
ههای  . دقت کنی  که تیغهه کنندهستند و از خروج مواد غذایی از شکاف آبششی جلوگهری می

ون خارههای آبششهی(. تعه اد    ههای آبششهی قهرار دارد )نهه در     آبششی درون رشته

 های آبششی از خارهای آبششی بیشتر است. رشته

های آبششی دو انتههای سهرخرگی دارنه ، خهون از      های واقع در تیغهمویرگ :8نکته

های آبشش و از طریق سرخرگ پشتی از آن خارج  طریق سرخرگ شی ی وارد مویرگ

هری    د     انتهر مو یگسیخیگ پشتی مرهی د  دو انتهری خود مو یگ دا د شود. می

 هر است.   هری اندام آبششی و د  انتهری د گی مو یگ
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 یتنفس شش -0

تهنفس،   یهستن  که برا یز یمهرگان خشی یاز ب  سههمانند ملیون و ل یتنان نرم :0نکته

ی دفعهی   ی گردشی باز دارن . سهامانه  تنان سامانه بیشتر نرمکنن .  می از شش استفاده

 ی دارن .متانفری 

 )دوزیستان با غ، خزنه گان، پرنه گان، پسهتان اران(   یز یداران خشی در مهره :2نکته

  ش ن . ها آبشش نیگزینا ها شش

از  ای هتوسه یپ انیه نر شهود  مهی دارن  که باعث  یینانوران ساز و کارها شترهب :3نکته

شههرت   ای هیه تهو یبرقرار شود که به ساز و کارها یتنفس سطح تازه در مجاورت یهوا

 دارن .

 ؛دارند هیداران دو نوع ساز و کار متفاوت در تهو همهر :0نکته

که در آن،  .ونود دارد یساز و کار فشار منفپرن گان و پستان اران در  ال ( فشار منفی:

 شود. ها وارد می به شش ،یفشار منف از میش حاص  ۀلیهوا به وس

. کنن ها ه ایت میت هوا را به ششبا پ پ فشار مثب مثلاً قورباغه ( پمپ فشار مثبهت: ب

ههوا را بها   « قهورت دادن » هیشهب  یبا حرکت حلق، دهان و های چهیبه ک ک ماه قورباغه

ابت ا هوا از طریهق   .ن یگو می ساز و کار پ پ فشار مثبت نای ران  به می ها فشار به شش

دهانی به  یشود و هوا از حفره شود و سپس بینی بسته میی دهانی میبینی وارد حفره

 شود.ها وارد میشش
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 تنفس پرندگان:
مصرف  یشتریب یمهره داران انرژ ریبه علت پرواز، نسبت به سا پرن گان:  0نکته 

 یدارن . پرن گان علاوه بر شش دارا ازین یشتریب ژنیاکس به نیکنن  و بنابرا می

ا را نسبت به ه تنفس آن ییکاراکه  هستن  عدد(9)های هوادار سههکبه نام  ییساختارها
 شود.  درون شح پرندگان کهسه هوادار یافت نمی. دده می حیپستانداران افیا
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 گرد  مواد در بدن: 0فصل
  ها و نوزاد دوزیستان ساده است.گرد  خون ساده در ماهی

  خون ضرمن  کبرر    داران مانند ماهی و نوزاد دوزیستان گرد  خون ساده دارنهد  برخی مهره :0نکته

کبد. د  گیدش خون سرده  خون تیریه   هر عبو  می آن ای  ل  دو مفهره از  یکبار یدش د  بدنگ

و خونی که سطوح تنفسی را ترک  ود.  هر ابتدا وا د قل  و از قل  به سطوح تبفسی می اندام

 .کنه   ع ه  مهی   تلمبهه  یهک  ل  به صورت سامانه،  یندر ارود.  ها می کن ، مستقی اً به ان ام می

 هر است.  هری اندام دا  به تمرم مو یگ ن سیستم انتقرل  کبر ه خون اکسیهنمز ت ا 

دا ند که شرمل    دهلیز و  ر    دو مفهره ای  یک  ل  شکمیمرهی و نوزاد دوز سترن :2نکته

بطن است. خون تییه تمرم اندام هر از طی ق    سیرهیگ شکمی از انتهری بردن ابتردا وا د   

شود. برر     دهلیز)نه دهلیزهر( و سپس به بطن وا د می و سپس وا د سهنوس سههاهرگی    

و سرپس وا د  یک مخروط سهرخرگی  هر( خون تییه)کم اکسیهن( از طی ق انقبرض بطن )نه بطن

سیخیگ شکمی می شود. خون تییه از طی رق سریخیگ شرکمی )از عقر  بره نلرو(  بره        

اکسرید دفرع و    دی بنهری آبششی بر انتشر  سرده کی  ود. د  مو یگهری آبششی می مو یگ

هری آبششی از طی ق سیخیگ پشتی مسرتقیمرً   شود. خون  وشن مو یگ اکسیهن نذب می

هرری بردن     ود. و پس از تبردل مو یگی بر  رخته هر )مغز   کبد   کلیه و ......( میبه تمرم اندام

 گیدد. شود و به قل  بیمی وا د سیرهیگ شکمی می
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 شکمی و سرخرگ پشتی در ماهی و نوزاد دوزیستان:ی سرخرگ  مقایسه :3نکته

و به سرطوح   کن  می ا از مخیو  سیخیگی خر ج  سرخرگ شکمی خون تهره (9

 ا از مو یگ هری آبششی )سطوح   سرخرگ پشتی خون روشنبید ولی  تبفسی می

کلیه  کبد  مغز  خط نررنبی     کبد. سیخیگ هر مبتقل می تبفسی( به تمرم اندام

نهت نی رن خون د   (2شوند.  ... از سیخیگ پشتی مبشع  می لوله گوا ش 

سیخیگ شکمی از عق  به نلو است ولی نهت نی ررن خرون د  سریخیگ    

د  ابتدای سیخیگ شکمی  مخیو  سیخیگی  (9پشتی از نلو به عق  است. 

ونود دا د ولی سیخیگ پشرتی بریخلاف سریخیگ شرکمی فرقرد مخریو        

بطن خون تیریه وا د سریخیگ شرکمی    چون بر انقبرض  (4سیخیگی است.  

شود  ببربیا ن فشر  خون سیخیگ شکمی از سیخیگ پشتی بیشتی اسرت.   می

شرود  ببرربیا ن    هری آبششی وا د سیخیگ پشتی مری  چون خون مو یگ (5

د   (7مقدا  اکسیهن د  سیخیگ پشتی بیشتی از سریخیگ شرکمی اسرت.    

د  رر ی( بیخری از    هیرنمرهیرن آب شو  )مرنبد کوسه مرهی و سفیه مرهی و مر

هرری   شوند بیای همین مقدا   ون می دفعهری آبشش  هر  ا از طی ق  رخته  ون

د  مرهیررن آب شریی ن    (6سیخیگ شکمی بیشتی از سیخیگ پشتی است. 

هر نذب کببرد   هر  ا از آبشش تواند بر انتقرل فعرل نم  و  ون )مرهی قیمز(  می

هر د  سیخیگ پشتی بیشتی از سیخیگ  هر مقدا   ون بیای همین د  ا ن مرهی

 شکمی است. 
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از د ون حفیات قل  مرهی و نوزاد دوز سترن فقط خون تیریه عبرو    : 0نکته

کبد. از سیبوس سیرهیگی  همرنبد خون مخیو  سیخیگی خون تییه عبو   می

 کبد.کبد ولی تونه کبید که میوکر د قل  از خون  وشن تغذ ه می می

هر دهلیز نسبت به بطن برلاتی قیا  دا د و اندازه  هید  قل  شکمی مر: 5نکتهه 

تی اسرت. انردازه مخریو  سریخیگی از سریبوس       بطن نسبت به دهلیز بز گ

 تی است.   سیرهیگی بز گ

هر ی که بره   هر و نوزاد دوز سترن  فرقد آئو ت هستبد. سیخیگ مرهی: 6نکته

یگ هری آبششری(   ود )به نز مو  هری مرهی می مغز و کلیه و خط نرنبی و برله

 شوند.از سیخیگ پشتی مبشع  می

 نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. زبیدا ی و کپی ا هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سرل پیرم د  واتسرپ شمر ه 
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 قیههاز طر گههاز تبههادل. دارنههد یآبششههتههنفس  سههتانیو نههوزاد دوز انهههماه: 7نکتههه

هرر بطرو  معمرول     مرهیکارآم  است.  اری، بسهای( آبششی  های)مویرگ تیغه

دا ای چهر  نفت کمرن آبششی هستبد  هی کمررن آبششری دا ای چبرد ن    

هری  هری آبششی )مو یگ  شته آبششی دا ای تیغه  شته آبششی است و هی

ههای   ی تیغهه هها  رگیمو داخ  د  نهتِ حرکتِ خونآبششی( فیاوانی است. 

دقهت  . اسهت.  گریی ی برخلاف ،یهای آبششه  غههت نهطرف، و عبور آب در آبششی

هها   کن ، بلیه از طرفین تیغه های آبششی عبور ن ی کنی  که آب از درون تیغه

ارهای آبششی به کمان آبششی متصل هستند و از خروج مواد غذایی از خکن .  عبور می
ههای آبششهی درون   . دقت کنیه  کهه تیغهه   کنندشکاف آبششی جلوگهری می

ههای   های آبششی قرار دارد )نه درون خارهای آبششی(. تعه اد رشهته   رشته

 آبششی از خارهای آبششی بیشتر است.

ی دو انتههای سهرخرگی دارنه ،    های آبشش های واقع در تیغهمویرگ :8نکته

های آبشش و از طریهق سهرخرگ    خون از طریق سرخرگ شی ی وارد مویرگ

سیخیگ پشتی مرهی د  دو انتهری خود مرو یگ   شود. پشتی از آن خارج می

هرر   هری اندام هری آبششی و د  انتهری د گی مو یگ دا د  د     انتهر مو یگ

 است. 

ون دا نرد  مرهیررن غضریوفی )م رل     دا ان کلیره و نفری   همه مهریه : 9نکتهه 

هرر    هر( که سرکن آب شو  هستبد  علاوه بری کلیره   مرهی هر و سفیه مرهی کوسه

ای هستبد که محلول نم  )سد م کلی د( بسیر  غلری     وده دا ای غدد  است

کببد. سیخیگ کلیه مرهی از سریخیگ پشرتی مبشرع       ا به  وده تیشح می

 شود.  می
  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه

 قرنونی میبرشد. 59650550190ل پیرم د  واتسرپ شمر ه تهیه آپد ت نهر ی نزوات فقط بر ا سر

 



 
 

 

 1392  993  76 93  دکتر عمارلو 0011کنکور تست و نکته جلسات درسنامه  54

 دار اسهت.  هر جهانوری کهه تهنفس آبششهی دارد، الیامهاه مههره       توان گفت نمی :01نکته

را دارد  هها  شهح   آب ینتهر  سادهمهره از خار پوستان(  )نوعی نانور بی یاییستاره در

 یبه  یردر سها  هسهتن ،   یپراکنده پوستکوچک و  یها یبرنستگ که به صورت

 شون . می  خاص مح ود  یها به نواح مهرگان، آبشش

خهاص   یها بهه نهواح   آبشش تان )مانند خرچنگ، مهگو( : در سخت پوس00نکته

دار با انتشار سهاده، از  پوستان مواد دفعی نیتروژن در سخت .شون  مح ود می

گهاه   پوستان اسیلت بیرونهی دارنه  کهه تییهه     شود. سخت ها دفع می آبشش

کنه .   هها ک هک مهی    عضلات است و عهلاوه بهر حرکهت بهه حفاظهت از آن     

ی شی ی دارن  و سامانه گردشی باز دارن  یعنی پوستان یک طناب عصب سخت

 فاق  مویرگ هستن .  
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 :یی )آب شور(ایدر انهماه در 

 عاتیما یفشار اس زدر آب دریا چون مق ار ن ک مونود در آب زیاد است، بنابراین  (0

دریا بیشتر از فشار اس زی مایعهات   آبیعنی فشار اس زی  . استیب ن ک تر از آب در

 انهه ماهنبران،  ی. براداردماهی را  به خروج از ب ن  یت ا بنابراین آب ،ستب ن ماهی ا
آبشهح   یهها  اختهه ی قیه هها از طر  ونیاز  یبرخ انهماه نیدر ا (2 .نوشند یآب م یادیمقدار ز ییایدر

هها   ماهی  در این( 3های سرخرگ پشتی از شکمی کمتر است.  شوند برای همهن مقدار یون دفع می

( 0 .شهوند یدفهع مه   ظهادرار غلبه صورت  ههتوسط کل است برای همهن سدیس سآلدسترون کترشح 
هها کهس و ادرار    م هس ادرار آن اسهت، بنهابراین    هورمون ضهد ادراری زیهاد  ها مقدار ترشح  در این ماهی

 یهها، دارا  هیه علاوه بر کل (ها یمثل کوسه ها و سفره ماه) یغضروف انهماه( 5دارند.   غلهظ

را به روده ترشهح   ظیغل اریبس ( یکلر میس )که محلول ن ک  ستن ه یغدد راسهت روده ا 

 کنن . یم

 :نیرهآب ش انهماه در
. شهود  توان  وارد به ن  یآب م نیاست بنابرا شتریب ن از آب ب عاتیما یفشار اس ز (0 

بسهته   و بهاز ) نوشهند  ینمه  یادیه معمولاه آب ز نیرهآب ش انهماه ،یمشیل نیمقابله با چن یبرا

( 2. (قرمز تنها به منظور عبور آب و تبادل گازها در آبشش هاست یر ماهش ن دهان د
شهود.   یش ه است که مانع ورود آب به ب ن م  هیپوش یمخاط همادها با  آن ب ن نیه چن

ها در سرخرگ  برای همهن مقدار نمک و یون فعّال از آبشح هاست. انتقال ها با ونیجذب نمک و ( 3

در این نامهه مقدار ترشح هورمون آلدسترون بهشتر اسهت  ( 0 است.پشتی از سرخرگ شکمی بهشتر 
 مقدار سدیس و غلظت ادرار کمترهای کلهه بهشتر است و  برای همهن مقدار بازجذب سدیس در نفرون

از آب را بهه صهورت    یادیه م س زمقدار ترشح هورمون ضد ادراری کس است و ها  یماه نیا در( 0است. 
    .کنندیدفع م قهادرار ر 
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 (88) .  .ی  مصی آ ششی    رصمی   هخا نی  ت؟       کم ع راحد. دح  حترصط  ص ت؟غظ . 23

  ( محل انجام تبادلات گازهای تنفسی هستند.1

 دهند.  ( آب را از درون خود عبور می۲

 شوند. های آبششی می ( مانع خروج مواد غذایی از شکاف۳

 ( بر روی خارهای آبششی قرار دارند.۴
 .............«آ  د هظ  ز رصم؟صنی کظ » . ی تک.؟. ارصحی ز . نصر ص ب       کم ع مز  ظ . 24
ها کم و غلظت ادرار  ها سرخرگ پشتی از شکمی کمتر است، حجم ادرار آن مقدار نمک و یون( 1

   ها زیاد است.  آن
ن ها با ماده مخاطی پوشیده شده است، مقدار ترشح آلدسترون بیشتر و ترشح هورمو بدن آن( 2

  ضد ادراری کمتری دارند.
 آب زیادی نمی حجم زیادی از آب را بصورت ادرار رقیق دفع می( 3

ً
  نوشند.  کنند ، معمولا

های سرخرگ  کنند، مقدار نمک و یون ای سدیم دفع می علاوه بر کلیه از غدد راست روده( 4
 شکمی کمتر از سرخرگ پشتی است. 

  طاح رع.ال رصم؟صنی کظ .......... »ک م  د تک.؟. ری کم ع ارصحی د.لظ رقص . ح   طاح نصدح   . 25
 کنند، آب تمایل به خروج از بدن را دارد.   های آبششی دفع می ها را از طریق یاخته ( برخی یون1
گیرد، ماده مخاطی سطح بدن را  ها صورت می ها با انتقال فعال از آبشش ( جذب نمک و یون2

 پوشانده است. 
 کنند.  ها دفع می د، حجم زیادی از آب به صورت ادرار رقیق از کلیهنوشن ( آب زیادی می3
 ای برای دفع نمک دارند، فشار اسمزی مایعات بدن کمتر از آب دریاست. روده ( غده راست4

 3پاسخ: گزینه 
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 سامانه گردشی مضاع  در دوزیستان بالغ
 پسرترندا ان(  هر  دوز سترن  خزنردگرن  پینردگرن و   )مرهی داران تمام مههره  :0نکته

داران سهامانه   اسکلت داخلی، یک عدد طناب عصبی پشتی، کلهه و نفرون دارند، همه مههره 
هرر و برر کمر  آب     هر د  کبر   رخته . د  ا ن سرمرنه مو یگگرد  خون بسته دارنهد 

دهبد. بیخری از نررنو ان    برفتی  تبردل مواد غذا ی  دفعی و گرزهر  ا انجرم می میرن

 مهیه هستبد )م ل کیم خرکی(. ه دا ند بیکه گیدش خون بست

 هر جانداری که اسکلت داخلی، یا طناب عصبی پشهتی، یها کلههه و نفهرون دارد،     :2نکته

هرر و نروزاد     مررهی دار اسهت. و گهردش خهون بسهته دارد.      بطور حتم نوعی مهره

دا ان گیدش خرون مضررعف    دوز سترن گیدش خون سرده دا ند ولی بیشتی مهیه

 دا ند.

)دوزیسهتان بهالغ، خینهدگان، پرنهدگان و پسهتانداران( گهرد        مهره داران بهشتر :3نکته
در گردش خون مضاعف برخلاف گردش خون ساده، خهونی کهه    خون مضاع  دارند.

رود. در گهردش خهون    هها ن هی   کن ، مستقی اً به انه ام  سطوح تنفسی را ترک می

شود، سهپس   قلگ میکن ، ابت ا وارد  مضاعف، خونی که سطوح تنفسی را ترک می

بار  یکخون ض ن شود. در گردش خون مضاعف  ها منتق  می از قلگ به سایر ان ام

ع     ل  به صورت دو تلمبهسامانه،  ینکن . در ا عبور می دو بار از  ل گردش در ب ن، 

 یبرا هشتربا فشار ب یگرو تلمبه د یتبادلات گاز یتلمبه با فشار کمتر برا یککن :  می
 کند. می هتفعال یگرد  عموم

  دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. نزوات آموزشی بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه
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یعنهی   به بع ، شی  گرفتهه اسهت.   یستانمضاعف، از دوز یگردش سامانۀ :0نکته

 یسهتان بهالغ،  دوز .انهد  اند، دوزیستان بهوده  دارانی که گرد  خون مضاع  داشته اولهن مهره
هها و   بهار بهه شهح    یک، خون را ها()نه بطنبطن .بطن دارند یکو  هیدو دهل ی باا مفره  ل  سه
در دوزیستان بها غ خهون تیهره سهیاهرگ     کنهد.  می بدن تلمبه ههو س س به بقپوست 

ها ابت ا وارد دهلیز راست و خون روشن سیاهرگ ششهی وارد دهلیهز چهپ     ان ام

شود برای ه هین در   ها( می شود. با انقباض دهلیزها خون وارد یک بطن )نه بطن می

ون مونهود در قلهگ   شود و هر دو نوع خه  بطن خون تیره و روشن باهم مخلوط می

شهود. یهک    شود که ابت ا به دو شاخه تقسیم مهی  ها، ه راه با هم وارد رگی می آن

کنه .   ها و یک شاخه خون را به سطوح تنفسی ارسهال مهی   شاخه خون را به ان ام

تر است و خون بطن از دهلیهز راسهت   خون دهلیز چپ نسبت به خون بطن روشن

 ههها و پوست و س س به بق بار به شح یک، خون ها( )نه بطنبطنبا انقباض  تر است.  روشن
 شود. می بدن تلمبه
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ها هس در داخهل   یعنی سطوح تنفسی آن ،بالغ هس تنفس ششی و هس تنفس پوستی دارند ستانیدوز :6نکته
 پوسُ  پوسهت اسهت.   قیه از طر یتبهادلات گهاز   شهتر هب بدن و هس در خارج از بدن  هرار دارد. در دوزیسهتان  

 ۀهها، شهبی   . در قورباغهه داران اسُ  همهُر هُای تُن م ساختار در انُدام نیتر ساده ستانیدوز

آسهان   طیپوست قرار دارد که تبهادل گازهها را بها محه     ریز دری عیو وس ینواختی یرگیمو

 ییکهارا  شیبهه افهزا   دارد، می نگه را مرطهوب  ستانیپوست دوز غزن ه که  یمخاط ۀماد. کن  می

  .کن  ک ک می یتنفس پوست

بهه ک هک     ورباغهه دارنه ؛ مهثلا    یهه داران دو نوع ساز و کار متفهاوت در تهو  مهره :7نکته

بهه   یران ؛ها م شش  هوا را با فشار به « قورت دادن» یهشب یدهان و حلق، با حرکت یها یچهماه

وجهود   یساز و کار فشار منفه  پستانداران و پرندگان درین . گو می  پمپ فشار مثبت ساز و کار  ینا
 شود.  ها وارد می شش  به  ینه،قفسه س یمیش حاص  از فشار منف یلهکه در آن، هوا به وس اردد

کننه  و   می مصرف  هشهتری ب یانر مهره داران  یربه علت پرواز، نسبت به سا پرندگان :8نکته

بهه نهام    ییساختارها یدارن . پرن گان علاوه بر شش، دارا یازن یشتریب یژنبه اکس ینبنابر ا

دهه    مهی   یشها را نسبت به پستان اران افهزا  آن تنفس  ییهوادار هستن  که کارا یها یسهک

تا نلویی( دقت کنی  که کیسۀ ههوادار نهزء    ۰تا عقبی و  4کیسه هوادار دارن  ) 7پرن گان 

اگر بگویند درون شح پرنهدگان کهسهه ههوادار وجهود دارد، غلهط      شود. ها محسوب ن یشش
 است.

در خزنه گان و   تهرین شهکل کلههه    پهچههده و ی  ان کلهه و نفرون دارنددار همه مهره :8نکته

هاست. به هنگام شود. مثانه دوزیستان مح  ذخیره آب و یون پرن گان و پستان اران دی ه می

شهود و سهپس   خشک ش ن محیط، دفع ادرار کم و مثانه برای ذخیرۀ بیشتر آب بزرگتر مهی 

 کن .میپی ا  بازجذب آب از مثانه به خون افیایح

)دوز سترن برلغ و خزندگرن و پیندگرن هر نان اری که سامانه گردشی مضاعف دارد  :9نکتهه 

دار است. و گردش خون بسته و تنفس ششی دارد و در  بطور حتم نوعی مهره و پسترندا ان( 

توان گفت که، هر نانوری که تنفس ششهی  اسیلت داخلی آن استخوان ونود دارد. و ی ن ی

مههره اسهت و   اً گردش خون مضاعف دارد، چون حلزون و  یسه نوعی نهانور بهی  دارد، ا زام

 تنفس ششی و سامانه گردشی ساده است.
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 صدق     کظ م. دو ندا. خدا  رادداد دح قلدب آنهدصب  ید ح کم ع راحدب دح صحه دصناح   ره.ه . 26
 (88) .  .ی  م.دد  ری  ؟شاد کظ   هم   ظ دو شصخظ تقس یر یم.. ه  ص م  و حد حم

 را دارند. هیشکل کل نیتر دهیچی( همانند پرندگان، پ1
 را دارند.  یشکم یطناب عصب نیتر یی( بر خلاف خزندگان، ابتدا۲
 .پردازند می یهم، به تبادلات گاز یاندام تنفس نیتر ( بر خلاف خزندگان، به کمک ساده3
 کنند.  نگام حرکت مصرف میرا به ه یشتریب یداران، انرژ مهره ری( همانند پرندگان، نسبت به سا۴

       نصدح  ارصحی دح ح  طظ  ص دصناح    چ م . 27
های خود  کنند، درون شش داران انرژی بیشتری مصرف می داری که نسبت به سایر مهره مهره (الف

  ساختارهایی به نام کیسه هوادار دارند. 
 گازی از طریق پوست استهای  داری که در سطح پوست ماده مخاطی دارد، بیشتر تبادل ( هر مهرهب
( هر جانوری که تنفس ششی دارد، سامانه گردشی مضاعف دارد و خون ضمن یکبار گردش در بدن دوبار از ج

 کند.   قلب عبور می
ها به کلیه  ( دور بخشی از سامانه دفعی خود، مویرگ دارد، خون به کمک فشار سامانه گردش بسته آن از غشاد

 شود. تراوش می
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 
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در  شود. یم یدهد یلقاح خارج یمهرگان آبی یو ب یستانها، دوز یمثل ماه یانآبی در : 9نکته

 ی. برایردگ یو  قاح در آب صورت م یزن ر یخود را در آب م یها گامت وا  ین روش، ینا

گامهت را ههم زمهان وارد آب     یهادی تعه اد ز  ینها، وا   گامت احت ال برخورد یشافزا

دخا هت   یبه آب عوامه  متعه د   ی ننسیها یاختههم زمان ش ن ورود  یبراکنن .  یم

بهروز   یاماده  یانر  ی یایی توسططول روز، آزاد کردن مواد ش یط،مح یدارد از ن له دما

 ها یدر ماه یرفتارها مث  رقص عروس یبعض

تُن م   بطو حتم نربررلغ اسرت و   ای داردق ب دو ح رهدوزیستی کع کع  :01نکته
کبرد  و  دا د و از د ون قل  آن فقط خون تییه عبو  مری  گردش خون ساده و آهششی

   ربی ندا د.چون نوزاد است ببربیا ن توانر ی تولید گرمت و میوز و لقرح و  فتر  نفت

ی ای داشههتند، خینههدگان بودنههد. همههه اولهههن جههانورانی کههه  لهه  چهههار مفههره : 00نکتههه
ترین شهکل کلههه، تهنفس     ای و پهچهده ر مفرهپستانداران، پرندگان و خیندگان  ل  چها

ششی و گرد  خون مضاع  دارند)فشار خون ریوی از فشار خون گر  عمومی کمتر است(. 
ی پسههتانداران و پرنههدگان و برخههی خینههدگان)مثل    همههه ههها درجههدایی کامههل بطههن  

مضهاعف را آسهان    یگردشه  ۀحفظ فشار در سامان ین حا ت،ا دهد. کروکودیل( رخ می

بهه   یژناز اکسه  یو خهون غنه   غذایی مواد یعرسان ن سر ی. فشار خون بالا براکن  یم

   .مهم است یاد،ز یانرژ یازبا ن یها در نانوران بافت
ای  ها و سوس ارها( قلگ چهار حفهره   سه گروه خزن گان )مارها، لاک پشت در :02نکته

 .دو بطن کام  نش ه است ینب یوارهد یاست و 

از قلر  مررهی و نروزاد     کنهد. ه داران خون تهره عبهور مهی   ل  همه مهر از: 03نکته

کبرد. از قلر  دوز سرترن بررلغ و خزنردگرن        قو برغه فقط خون تییه عبو  می

پیندگرن و پسترندا ان هم خون تییه و هم خون  وشن عبو  می کبد. حشیات و 

تبفس نر د سی دا ند و دستگره گیدش مواد  نقشی د  انتقرل گرزهری تبفسری  

   ببربیا ن خون تییه و  وشن ندا ند.ندا د

  نزوات آموزشی دکتی عمر لو از لحرظ شیعی و قرنونی اشکرل دا د. بیدا ی و کپی از هیگونه نسخه 
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 ک  ددمب کددم ع   دد   ظ ری ددخدداد تعذ ی.؟ح   ددظ ک.دد  غددمد شدد شددص  مص کددظ ز ده یرشدده.ک دددصناح ن یژمدد و . 29

 (88) .  .ی 
 .ردیگ صورت می یمیدر آنها پس از گوارش آنز یکروبی( گوارش م۱
 بدن است. یها، کمتر از فشار خون گردش عموم در آن یوی( فشار خون ر۲
 شود. آنها وارد می های مکش حاصل از فشار مثبت به شش ( هوا به کمک۳
 کند.  می یریجلوگ نیاز اختلاط خون مادر و جن ینیپرده جن ینوع ،ی( به هنگام باردار۴

 صح دح م.ومی  ز دصناح   شک. م.ر . کم ع و ژمیب دح صحه   ن مد.وه  ز  رضصاف  . ی  ول؟ن صرصنظ م.دشی  . 28

      دصناح   نصدح  
 شود.  ( طناب عصبی پشتی است و بخش جلویی آن برجسته شده و توسط جمجمه استخوانی محافظت می1

 کند. ای آن عبور می های تازه متولد شده، خون ضمن یک بار گردش در بدن، یک بار از قلب دو حفره ( در زاده2
 کند.  زمان وارد آب می ها، والدین تعداد زیادی گامت را هم ( برای افزایش احتمال برخورد گامت3
ها کمک  ها ماده مخاطی لغزنده پوشیده شده که به افزایش کارایی تنفسی آن ( همه سطوح تنفسی آن4

 کند. می
 ..........«ی دصناح نی کظ  م.ظ»ک م  کم ع مز  ظ ارصحی رقص . ح   ظ طاح  ت؟  تک.؟. ری . 31
 ای برای تنفس تمایز یافته است. های ویژه ها بخش نبافتی جدایی وجود دارد، درون بدن آ ( بین خون و آب میان1
دار به کپسول بومن نقش  کنند، گردش خون بسته در تراوش مواد دفعی نیتروژن ها استفاده می ( برای تنفس از شش2

 دارد.
 شود. ها ساخته می های خونی در مغز قرمز استخوان آن ترین سلول ی گردشی مضاعف دارند، فراوان ( سامانه3
های آبششی، بر خلاف یکدیگر  ها و عبور آب در طرفین تیغه تنفس آبششی دارند، جهت حرکت خون در مویرگ( 4

 است.
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