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درس اوّل: زنگ علوم (گردش در باغ)

بچّه هاى زرنگ هنگام بازديد، گردش علمى و گردش در طبيعت، از مشاهدات خود در چند 
جمله يادداشت بردارى مى كنند و هنگام ارائه ى گزارش، از يادداشت هاى خود استفاده مى كنند. 

مشاهده ساده ترين روش براى جمع آورى اطّلاعات است.
دقّت كن، هنگام مشاهده ى اطراف خود از چند حس استفاده كنى. حواس ما عبارتند از: لمس كردن، 

ديدن، شنيدن، بوييدن، چشيدن
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 ۱ ����� ��ی در �� ر���� را ��ّ�� ��. �� �� را �� ����� ��دش و�� ��.

�ـ

د�ـ

ن�ـ�ـ�ـ�ـ
د �ـ

د
ن�ـ

�ـ
�ـ ن�ـ

د

و

د د
ن�ـ

ر
ن

س
�ـ

را ���� �� ����� ا���م د���؟  ارا�� د���. �� ��ر����  ا��اع ��گ �� ��ارش   ۲ �ّ�� �� �� ��ا��� در��ره ی 

���ره ��اری ��.

از ����� ���� دو �� ��گ ���ا �� و در ��در��ی ز�� �����ن. ����� �� و ���وت ��ی آن �� را �����. ۳ 

 :�� �����

���وت ��: 
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 ۴ از ��ام ��� ��ن ��ای ����ن ا����ده �� ��د؟

 ۵ �����ن ��ام �� ��ای ����� ��ر دارد؟

 ۶ ����ن ��ام �� ��ای ����� ��ر دارد؟

 ۷ از ��ام ��� ��ن، ��ای ����� ���� و ز��ی �� ���، ا����ده �� ���؟

 ۸ ��� از �����ن و ����ن �� ���، ���� �� ��رگ �� ��د ���رت ����. 

 ۹ �� ���ی را �� ��ان �� ��د و آن را ����. 

 ۱۰ ��ددا�� �� از �����ات ���� ��ب و د��� ���� �� ��� ���ا��� آن �� را ���ا���. 

 ۱۱ ��ددا�� ��داری در ���ن �����ات �� �� ��� ��� ���. 

 ۱۲ �����ن و ����ن ���� �����، ��ای ����� ��ر دارد. 
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 ۱۳ ��� را ���ان.

مى كرد. او با دقّت  مريم به زنبورى كه روى گل نشسته بود، نگاه   

مشاهدات خود را يادداشت  كرد. وقتى زنبور پر زد و رفت، گل را بو كرد 

و به آرامى روى گل برگ هاى آن دست كشيد و نرمى آن را حس كرد.

 وقتى به خانه رفت، مقدارى كره و عسل شيرين خورد.

مادرش گفت: «اين كه زنبورها مى توانند عسل شيرين و خوشمزه اى را 

درست كنند، نشانه ى قدرت خداوند است.»

���� در �� ��رد از ��ام �ّ� ��د ا����ده ��ده ا��؟ �����. ����� �� �� را از ا����ی ���ب 

���ا �� و در ��ی ����� �����ن.

بو كردن گل هانگاه كردن به گل ها  دست كشيدن روى گل برگ ها 

حس كردن شيرينى عسل شنيدن حرف هاى مادر

از ميان جانورانى كه زير آب زندگى مى كنند، حسّ بينايى كوسه 

از همه قوى تر است.
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 1 ���� ��ی ز�� ����ط �� ��ام ��اس �����؟ ����� ����� آن �� را در ����ی ���� �������.

راديو - بوى گل - نرمى - مزه ى غذا - خواندن كتاب - 

بوقِ ماشين - عطر - زبرى - شورى - مشاهده ى اطراف

راد��

 2 ��ای ا����ده از ��ام ��، ���� از دو �ّ� د��ن و ����ن ا����ده ��د؟  ��ن.
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 3 ��دی و ���� ��ا را �� ��ام �� ����� �� د���؟  آن را ر�� ��ن.

������  �����  ���� 

 4 �� ��ام در ��� ��د از ��ام �� �� ا����ده �� ����؟ و�� ��.

بينايى - چشايى

بينايى - لامسه

براى اين كه بدانيد زبان چقدر به حرف زدن ما كمك مى كند، 

چه  بزنيد.  كنيد حرف  و سعى  بگذاريد  روى آن  را  انگشتتان 

اتّفاقى مى افتد؟

مگس ها و پروانه ها با كف پاى خود طعم خوراك را مى چشند. 

دريايى  جانوران  پاهايشان است.  در  يعنى حسّ چشايى آن ها 

مانند گربه ماهى با تمام سطح بدن خود مى توانند مزه ى خوراكى 

را بچشند. مارها و سوسمارها نوك زبان را بيرون مى آورند، چيزى 

را برمى دارند و سپس با عضو مخصوصى كه در سقف دهانشان 

است، آن را مى چشند.
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درس دوم: هواى سالم، آب سالم

همه ى موجودات زنده به آب و هواى سالم نياز دارند. ما بايد در حفظ محيط زيست تلاش كنيم و 
آن را آلوده نكنيم.

در اطراف ما هوا وجود دارد. همه  ى ما و جانوران و گياهان براى زنده ماندن به هواى سالم نياز داريم. هوا 
در انجام كارهاى زيادى به ما كمك مى كند.

آب نيز استفاده هاى زيادى براى زندگى دارد. جاهايى كه آب هست. زندگى وجود دارد.
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 ۱ �� ا���م �� ��ر���� �� ��ا��� ��ا�� ���� دا��� �����؟ ��ر��ی ����� را �� ��ای ���� و�� ��.

��زا��ن ز���� �� و 

�����

ا����ده از و���� 
����� ی ����� 
(ا����س، ���و)

ا����ده ���دن از 

و���� دودزا

ا����ل ��ر���� �� �� 

���ون از ���

����� در�� و 

ا���د ���ی ���

هواى سالم
ا����ده از و���� 

����� ی ����

قطع درختان

 ۲ �� ��ام ����� ��ا را آ��ده �� ����؟

 ۳ آ��د�� ��ا در ��� ����� ا��؟  ��ن.

 رو���  �����ی ��رگ  �����ی ����  ��رک ��

 ۴ در �� �����، ��ام �� �� ��ا ا����ج دار��؟  آن �� را ر�� ��.
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در �� ��س ���ری رو�� ا��. ��ام ���� ��س ��م �� �� ��د؟ ۵ در �� ��س ���ری رو�� ا��. ��ام ���� ��س ��م �� �� ��د؟

سقف كلاس

وسط كلاس

كف كلاس

 ۶ ��� �� ��� ��ا ا�� ���� �� از ��� ر��� ا��؟

 ۷ ���� �� را ���� ��.

 ��ای ا�� �� آب �� آ��ده �����، 

 ���� ��ی آ��ده ���� 

از  را  آلودگى  مى توانند  كلاغ  و  كبوتر  مثل  پرندگانى  چرا 

محيطى به محيط ديگر انتقال دهند؟

 

يكى از مواردى كه آب را آلوده مى كند، نفت است. وارد شدن نفت 

به آب دريا گاهى تا كيلومترها را دربر مى گيرد و محيط زيست را به 

خطر مى اندازد. نفت موجب مرگ بسيارى از ماهى ها مى شود و با 

آلوده كردن پرهاى پرندگان دريايى، توانايى پرواز را از آن ها مى گيرد.
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 ۸ ���� ��ی ز�� را �� ���� ��ی دا�� ��در ���� ��.

صافى - ميكروب هاى - تصفيه - پاكيزه - گل و لاى - سدها

براى سالم ماندن، بايد از آب  شده استفاده كنيم. آب 

را  آب  اين  مى شوند. سپس  جمع  پشت   رودخانه ها 

را  تا  آن  عبور مى دهند  از   در تصفيه خانه ها 

بين مى برند. آب  و  از  را  بعد  آن  بگيرند. 

سالم وارد لوله هاى آب شده و به شهر ها و روستاها مى رود.

 ۹ �������ی ����ط �� ا����ده ��ی آب را از ا����ی ���ب ���ا �� و ���ر �� ���� �����ن.

���� از ����ران در آب ز���� �� ����.

از آب ��ای ����، ��ا ���� و ��ردن ا����ده �� ����.

آب در ���ورزی ��ای ر�� ���ه �زم ا��. 

����ران ��ای ر�� و آ�����ن �� آب ا����ج دار��.

ا���ن ��ای ورزش ��دن از آب ا����ده �� ���.
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 ۱۰ ��ام آب ��ای آ�����ن ����� ا��؟  ��ن.

 ۱۱ در ��ام ������� آب ��ر �� رود؟  آن �� را ر�� ��.

 ۱۲ در �� �����، �ّ�� �� ��ای ��� ���� ز��� و ز���� ����اران �� ��ر���� ا���م �� د���؟ �����.
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  ۱ از راه ��ی ������ی از آ��د�� ��ا و ��� ���� 

ز��� ا��.

  ۲ ��ای ��� ����ن �� آن ا����ج دار��.

را   ���  �� از  ا��ازه    �� و  در��  ا����ده ی   ۳  

.����� ��

����ر  ا��  ر���   ��� از   ���� آب ��  آ��د��   ۴  

�� ��د.

  ۵ ��ای ز���� ���م ����دات �زم ا��.

  ۶ ���� آ��د�� ��ا �� ��د.

  ۷ ��ای ��واز �� ��ای ���� ���ز دارد.

 ��ّ�� آ�����ن   ���� آب  آن  در   ��  �����  ۸  

.���� ��

  ۹ ���� از ��ر��ی ا���ن آب رود���� را  

.��� ��

  ۱۰ ����دات  �� آب، ��ا و ��ا ا����ج 

دار��.

  ۱۱ از ���� �� ��ن ��ا �� و��د �� آ��.

 ز���� ����ران و �����ن �� �����.
ّ

��� �� ۱۲  

1

5

6
12

2

3

7
8
9

11

10

4
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 1 ���� ��ی در�� را �� ����  و ���� ��ی ��در�� را �� ����  ���ن ��ه.

آ��د�� ��ا ��ای ����� ا���ن، ����ران و �����ن ��ر دارد.

�� ����� در�� �� ��ا��� ��ا را �����ه ��� دار��.

آب رود���� ���� آ�����ن ا��.

آب رود���� �� در ����� ���� �� آب ���� آ�����ن ����� �� ��د.

ر���� ز���� در رود���� ��، ���� ��گ ���� �� �� ��د.

 2 ا���ن از آب، �� ا����ده ���� �� ���؟

   

 3 ���� ��ی ����ط �� �� را �� ������ و�� ��.

��� ����دی ز��ه ��� ����.

��ا ا��.

.��� �� ��� �� ��

���� آ��د�� ��ا �� ��د.

����ش �� ��د.

��ا در ا���م ��ر��ی ز��دی

��زا��ن ز���� ��

ا�� ��ا �����

در آب و ��� ��

ا�� ��ا �� آ�� ����
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 4 در �� �� از ���و��، �� ������� ���� آ��د�� �� ��د؟ �����.

 5 �� ��ر���� �� ��ا�� ا���م د�� �� از آ��د�� ��ا ������ی ��د؟

 

 6 ا�� ����� در �� رو���ی ز��� ��� ��ه ا��. �� ���م روی آن ����� �� �� �� آن را ��ا��، �� ��� 

���� ز��� ����� ��ّ�� ���.
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خداى مهربان خورشيد و زمين را آفريده است.
زمين هر 24 ساعت يك بار به دور خودش مى چرخد. هر طرف زمين 

كه رو به خورشيد باشد، روز  و طرف  ديگر  شب است.

زمين نور و گرماى خود را از خورشيد مى گيرد. صبح با طلوع خورشيد 
زمين كم كم گرم مى شود و عصر هنگام غروب خورشيد زمين كم كم 

سرد مى شود. سردى و گرمى را با با دماسنج اندازه گيرى مى كنند.

با اينكه مقدار كمى از نور خورشيد به زمين مى رسد، ولى براى ما انسان ها 
و حيوانات و گياهان كافى است. نور خورشيد باعث رشد گياهان مى شود 

و مى توان از آن ها براى خود و جانوران ديگر غذا تهيّه كرد.
 جانداران در شب و روز كارهاى متفاوتى انجام مى دهند. بيش تر آن ها 

شب ها استراحت مى كنند. ولى بعضى از آنها شب ها فعّاليّت مى كنند.
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 ۱ ����� ��ه ی ز��� را از ا����ی ���ب ���ا �� و ����� ��ر��� �����ن. (�� روز و �� آن ��ّ�� ��.)

 ۲ ���� �� را ���� ��.

 ��ر ��ر��� ����� �� ��ف  را رو�� �� ���.

آن ��ف ز��� �� رو �� ��ر��� ��ار دارد،  ا��.

آن ��ف ز��� �� رو �� ��ر��� ����،  ا��.

�� ����� روز ��� ���� ا��؟  ��ن. ۳ 

���� ۶  ���� ۲۴  ���� ۱۲ 

از ��دش ��ام �� �� دور ��د، روز و �� �� و��د �� آ��؟  آن را ر�� زن. ۴ 

�� ����� ��ی در�� ر���� ���� �����. ����� آن را از ا����ی ���ب ���ا �� و �����ن. ۵ 

اس

�ـ

�ـ

ج

د

از ا�� و���� �� ا����ده ای �� ��د؟ 
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; 

�� ���� را �� ����� ����ط �� ��دش و�� ��. ۶ 

د����� در ���ان آب �� ��ده ا��.

د����� در ���ان آب ��م ��ده ا��.

ز��� را ��م و رو�� �� ���.

 ۷ ���� ر��� دا�� د����� را �� ��ّ�� �� �� ��� ر�� ��. ���� �� را ���� ��.

در ��� ��ی ��م، ���� درون د�����، �� 
���  �� رود.

در ��� ��ی ��د، ���� درون د����� �� 
���  �� رود.

 ۸ ���� ��ی ����ط �� �� را �� �� د��� و�� ��.

��� ��ی آ����� ���� ا��.

�� ا��ازه ����.

ز��� �� �� ��د �� ��د.

�� �� ��م �� ا��.

ز��� �� �� ��م �� ��د.

���� ز��� در ���م روز

����م ���ع ��ر���

 روز�� از
ً
�����

����م ��وب ��ر���

���� ��� ��ی ����، از ����
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 ۹ د��ی �� د����� ����ط �� ��ام ��� ا��؟ و�� ��.

 ۱۰ ��ر ��ر��� �� ����ه ���� ��ای �� دارد؟

 

با استفاده از دماسنج، دماى چند محل از خانه را در صبح، ظهر و شب اندازه بگيريد و در جدول بنويسيد.

دماى هوا در شبدماى هوا در ظهردماى هوا در صبحمحلّ اندازه گيرى دما

آيا در زمان هاى مختلف، دماى هوا تغيير مى كند؟ 

علّت را توضيح دهيد: 
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; 

 ۱۱ ا�� ���اری ��س را دا�� ��ر�� ��ار د�� و �� روز روی آن �� آب �����، در �� ���� ���� ر�� �� ����؟ 

 آن را ر�� ��.

 ۱۲ ��ام �� از ا�� �����ن ���� ر�� �� ����؟  ��ن. ��ا؟ 

 ۱۳ ا�� ����اده ��� روز در ���ن �����ی ��در زده ��د��. ��� �� ��� �� از ��� ��دن ��در و ز��ا��از، 

���ه �� �� �����ی ��ده ��د��؟

حيواناتى كه در شب فعّاليّت مى كنند، اغلب از چشم هاى ويژه 

فرار  و  شكار  براى  خود  حساس  بينى هاى  و  بزرگ  گوش هاى  و 

استفاده مى كنند.
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 ۱۴ ��ام ����ران در �� و ��ام ����ران در روز �ّ���ّ�� �� ����؟ ����� آن �� را از ا����ی ���ب ���ا �� و در 

��ی ����� �����ن. ��م آن �� را �����.

حيوانات فعّال در شبحيوانات فعّال در روز

 ۱۵ ����� را �� در روز �ّ���ّ�� �� ���� دا�� ��ر��� و ����� را �� در �� �� �ّ���ّ�� �� ����، دا�� ��ه �����. ����� را �� در روز �ّ���ّ�� �� ���� دا�� ��ر��� و ����� را �� در �� �� �ّ���ّ�� �� ����، دا�� ��ه �����.

دانش آموز - پرستار - پليس - كشاورز - معلّم - آتش نشان

من گل ناز هستم. 

و  بسته  شب ها  من 

آفتاب  نور  با  صبح ها 

باز مى شوم.

من هم گل نيلوفر آبى شب بو هستم. من هم 

خورشيد  وقتى 

مى خواهد غروب 

كند، باز مى شوم.

و  بسته  شب ها  من 

آفتاب  نور  با  صبح ها 

خورشيد  وقتى 

مى خواهد غروب 
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