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دوازدهمفلسفه درسنامه 

ای از مجموعه در قالب نکته ها  و تدریس مفاهیم

 پرسشهاپاسخ پرسشهای خط به خط به همراه 

telegram.me/irandaneshnovin             www.idnovin.com

@irandaneshnovin :بھترین جزوات، مشاوره با رتبھ ھای تک رقمی



ود هیحان - زاریش شرورپو شزومآ کلاه نیرز نسح : میظنتو فیلا ت

* لوا سرد

؟ دراد یبرجت مولع اب یا هطبار هچ هفسلف -1

زا: دنترابع هک تسا راوتسا ییاه هیاپ و لوصا رب یبرجت مولع

و شیامزآ و هبرجت شور یتسرد ، تیلع لصا ، ندوب تخانش لباق ، ناهج نتشاد تیعقاو

یبرجت مولع رایتخا ورد هدش تابثا و هتفرگ رارق یسررب دروم هفسلف هلیسوب لوصا ...نیا

. دنریگ یم رارق

؟ دراد یناسنا مولع اب یا هطبار هچ هفسلف -2

یناسنا مولع نادنمشناد و تسا یفسلف شنیب کی هب یکتم یناسنا مولع یاه هتشر زا کی ره

یفسلف بتکم مادک وریپ هکنیا هب هتسب و...) قوقح ، تسایس ، یسانش هعماج ، یسانش ناور )

بتاکم وریپ هک هتشر نامه نادنمشناد رگید اب ناش یقیقحت ی هتشر رد ناشتایرظن دنشاب

و بتاکم سفسلف فلتخم یاه هاگدید ساسا رب سپ دراد یساسا توافت دنتسه رگید یفسلف

دیا. یم دیدپ یناسنا مولع رد یفلتخم یاه شور

؟ دینک فیرعت ار هعیبطلا دعبام -3

هب رابتعا نیا ورب تسا یسانش یتسه ملع هفسلف و دوجو ثیح زا تادوجوم لوحا هب ملع

. دنیوگ یم هعیبطلا دعبام نآ

؟ دننک یم یسررب هنوگچ ار تادوجوم مادک ره هفسلف و فلتخم مولع -4
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اب تایضایر . دزادرپ یم تادوجوم زا صاخ یا هرهچ ی هعلا طم هب نوگانوگ مولع زا کی ره

تکرح ، یمرگ و یدرس دننام ءایشا یرهاظ صاوخ کیزیف . دراد راکورس ءایشا رادقم و تیمک

لیکشت داوم و نیمز ضراوع اب یسانش نیمز دنک. یم هعلا طمار و... باتش ، ورین مرج، ، نوکس

و... دنک یم یسررب ار هدنز تادوجوم تایح یسانش تسیز ، دراد راکورس ینآ هدنهد

؟ تسیچ هفسلف عوضوم -5

. دراد دوجو هک تهج نآ زا یتسه ناهج یسررب = ضحم دوجو = دوجو قلطم = دوجو : عوضوم

هبرجت شور زا ناوت یمن هفسلف رد ارچ دیسیونب و هداد حیضوت ار هعیبطلا دعبام شور -6

؟ درک هدافتسا

و دسانش یم یلقعت شور هب ینعی قعلاین نییبت کمک هب ار ءایشا دوجو هعیبطلا دعبام : شور

. دزادرپ یم ءایشا تیعقاو قمع ی هعلا طم هب هفسلف دور. یم شیپ هب ناهرب و لقع مدق اب

اریز . تسین رودقم یهاگشیامزآ رازبا و بابسا واب یبرجت شور هب ءایشا رد یقمعت نینچ

هن دنیآ یم راک هب ءایشا سوسحم یاه هرهچ و رهاوظ تخانش یارب اهنت رازبا و شور نیا

اهنآ. یندیدان تقیقح و قمع رد هعلا طم یارب

؟ دیهد حیضوت ار هعیبطلا دعبام نابز -7

و ثداح ، لولعم و تلع ، ناکما و بوجو نوچ یمیهافم نمض رد ار دوخ ثحابم هعیبطلا دعبام

دنک یم نییبت و... تیهام و دوجو ، ضرع و رهوج ، میدق

ود هیحان - زاریش شرورپو شزومآ کلاه نیرز نسح : میظنتو فیلا ت

* لوا سرد
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؟ دراد یبرجت مولع اب یا هطبار هچ هفسلف -1

زا: دنترابع هک تسا راوتسا ییاه هیاپ و لوصا رب یبرجت مولع

و شیامزآ و هبرجت شور یتسرد ، تیلع لصا ، ندوب تخانش لباق ، ناهج نتشاد تیعقاو

یبرجت مولع رایتخا ورد هدش تابثا و هتفرگ رارق یسررب دروم هفسلف هلیسوب لوصا ...نیا

. دنریگ یم رارق

؟ دراد یناسنا مولع اب یا هطبار هچ هفسلف -2

یناسنا مولع نادنمشناد و تسا یفسلف شنیب کی هب یکتم یناسنا مولع یاه هتشر زا کی ره

یفسلف بتکم مادک وریپ هکنیا هب هتسب و...) قوقح ، تسایس ، یسانش هعماج ، یسانش ناور )

بتاکم وریپ هک هتشر نامه نادنمشناد رگید اب ناش یقیقحت ی هتشر رد ناشتایرظن دنشاب

و بتاکم سفسلف فلتخم یاه هاگدید ساسا رب سپ دراد یساسا توافت دنتسه رگید یفسلف

دیا. یم دیدپ یناسنا مولع رد یفلتخم یاه شور

؟ دینک فیرعت ار هعیبطلا دعبام -3

هب رابتعا نیا ورب تسا یسانش یتسه ملع هفسلف و دوجو ثیح زا تادوجوم لوحا هب ملع

. دنیوگ یم هعیبطلا دعبام نآ

؟ دننک یم یسررب هنوگچ ار تادوجوم مادک ره هفسلف و فلتخم مولع -4

اب تایضایر . دزادرپ یم تادوجوم زا صاخ یا هرهچ ی هعلا طم هب نوگانوگ مولع زا کی ره

تکرح ، یمرگ و یدرس دننام ءایشا یرهاظ صاوخ کیزیف . دراد راکورس ءایشا رادقم و تیمک

لیکشت داوم و نیمز ضراوع اب یسانش نیمز دنک. یم هعلا طمار و... باتش ، ورین مرج، ، نوکس

و... دنک یم یسررب ار هدنز تادوجوم تایح یسانش تسیز ، دراد راکورس ینآ هدنهد

؟ تسیچ هفسلف عوضوم -5
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. دراد دوجو هک تهج نآ زا یتسه ناهج یسررب = ضحم دوجو = دوجو قلطم = دوجو : عوضوم

هبرجت شور زا ناوت یمن هفسلف رد ارچ دیسیونب و هداد حیضوت ار هعیبطلا دعبام شور -6

؟ درک هدافتسا

و دسانش یم یلقعت شور هب ینعی قعلاین نییبت کمک هب ار ءایشا دوجو هعیبطلا دعبام : شور

. دزادرپ یم ءایشا تیعقاو قمع ی هعلا طم هب هفسلف دور. یم شیپ هب ناهرب و لقع مدق اب

اریز . تسین رودقم یهاگشیامزآ رازبا و بابسا واب یبرجت شور هب ءایشا رد یقمعت نینچ

هن دنیآ یم راک هب ءایشا سوسحم یاه هرهچ و رهاوظ تخانش یارب اهنت رازبا و شور نیا

اهنآ. یندیدان تقیقح و قمع رد هعلا طم یارب

؟ دیهد حیضوت ار هعیبطلا دعبام نابز -7

و ثداح ، لولعم و تلع ، ناکما و بوجو نوچ یمیهافم نمض رد ار دوخ ثحابم هعیبطلا دعبام

دنک یم نییبت و... تیهام و دوجو ، ضرع و رهوج ، میدق

؟ دیهد حیضوت ار هعیبطلا دعبام فده -8

ناهج لک تخانش . تسا یتسه ناهج لک تخانش دصق هب هفسلف رد زین دوجو ثحابم : فده

. دحاو ی هعومجم کی ناونع هب یتسه

؟ دوش یم تریح راچد ناسنا یتاظحل هچ 9-رد

. تسا هدش یناث ترطف دراو دوش یم یتفگش و تریح راچد دوجو عملا ربارب رد یتقو ناسنا

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب یناث ترطف و لوا ترطف -10

، یهاگشناد لات یصحت ، هداوناخ لیکشت ). تسام یگدنز هرمزور و یداع تلا ح نامه لوا ترطف

و...)

telegram.me/irandaneshnovin             www.idnovin.com

@irandaneshnovin :بھترین جزوات، مشاوره با رتبھ ھای تک رقمی



هاگیاج و یگدنز فده یتسه ناهج یلک لئاسم ی هرابرد ناسنا هک یماگنه : یناث ترطف

ورف رکف هب دوخ وسالات هب ییوگ خساپ یارب و دور یم ورف رکفت هب یتسه ناهج رد ناسنا

. تسوا یناث ترطف نامه رکفت و تسا رکفتم اتاذ" رشب . دراد رارق یناث ترطف رد دور یم

؟ تسا یفسلف تیهام یاراد نید هک دیهد حیضوت تایاور و تایآ هب هجوت 11-اب

رد ناسنا هاگیاج ، یتسه ناهج بتارم ، دوجو ءادبم نوچ یثحابم تایاور و نارق رد هک اج ره

ورملق هب طوبرم ثحابم نیا تسا هدمآ ( یسانش دوجو هب طوبرم لئاسم و...( یتسه ناهج

دنراد یفسلف تیهام تایاور و میرک نارق تایآ زا یرایسب سپ تسا هفسلف

؟ دیسیونب دیحوت ی هرابرد (ع)ار داجس ماما نخس -12

ژ ییاه هورگ نامزلا رخآ رد تسناد یم دنوادخ دنا: هدومرف دیحوت ی هرابرد (ع) داجس ماما

:وهالاولو ینعی ) دیدح ی هروس لوا تایآ و دیحوت ی هروس ور نیا دمآ.زا دنهاوخ شیدنا فر

ار نانآ زا ریغ ینخس سک وره داتسرف )ار میلع ءیش لکب وه و نطابلا و رهاظلا ورخ الا

. تسا هدش هلاک دیوگب

و هدرب مان دندمآ دیدپ یلقع لئاسم بقلا لامرد سا ردص رد هک ار فلتخم یاه ههبج 13-ود

؟ دیسیونب ار مادک ره دیاقع

دوجو هب لئاسم بقلا رد فلتخم ههبج )ود تنس لها ناناملسم ) هماع نایم لامرد سا ردص رد

و هرعاشا نامه ای ثیدح لها مان هب یهورگ نآ ناورشیپ هک لیطعت و یفن ی ههبج یکی دمآ:

: هلزتعم مان هب دندوب دقتعم لقع تلا صا هب هک رگید یهورگ

: هرعاشا - فلا

یم اوران ار یتسه ناهج نوماریپ رد رکفت و ثحب هنوگ وره دندوب روهشم ثیدح لها 1-هب

. دندرمش
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دوب. تایآ رهاظ ندناوخ و ثیداحا لقن دح رد ناشتامولعم -2

یم اوران ار نارق تایآ رد ریسفت یتح و هعیبطلا دعبام لئاسم درومرد قیقحت و ریسفت -3

. دنتسناد

: هلزتعم ب-

در ار دوبن راگزاس اهنآ داقتعا اب هک نآرق زا یلئاسم یتح دندرمش یم زیاج ار قعلاین ثحب -1

. دندرک یم

. دندوب دنم هرهب لایل دتسا و یفسلف لقع وزا دندوب رتکیدزن هعیش هب هورگ 2-نیا

. دندید یمن راگزاس دوخ لقع اب نوچ دندرک یم در ار نارق رد هدش دراو لئاسم زا یرایسب -3

؟ دنداد یم یخساپ هچ یلقع لئاسم ناگ هدننک شسرپ هب ثیدح لها -14

یم حرطم ، هدوب یعیاش ی هلمج " ارهاظ هک >>ار هعدب لا وسلا و هلوهجم هتیفیکلا >> ی هلمج

. دندرک

؟ دوب هنوگچ یلقع لئاسم ناگ دننک شسرپ اب دروخرب رد نید نایاوشیپ شور -15

(ع) راهطا ی همئا زا ررکم . دندرمش یمن تعدب و دندرک یمن موکحم ار یلا وس چیه اهنآ

دح رد ییاه خساپ هکلب دنا هدومنن رما رکفت لیطعت هب اهنت هن نانآ و تسا هدش ییاه شسرپ

دنا. هدومن نایب هدننک شسرپ یرکف ناوت

؟ درک وجتسج اجک رد دیاب ار لایم سا هفسلف هاگتساخ -16

دروخرب رد هن درک وج و تسج لام سا دوخ نطب و نتم رد دیاب ار لایم یسا هفسلف هاگتساخ

. رگید یاه هفسلف لاماب سا یخیرات
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* مود سرد *

؟ دوب هنوگچ هیما ینب تف خلا نارود رد ناناملسم یرکف عاضوا -1

بادآ و یموق تموکح هرود نیا دوب.رد یهایس و ملظ اب هتخیمآ هیما ینب تف خلا نارود

ح هب یگنهرف و یرکف یاهتیلا عف یارب طیارش هجیتن رد تفای تایح دیدجت یدح ات تیلهاج

دش. دوکر و ترتف راچد لایم سا گنهرف و دمآ رد لیطعت لا

؟ دوب هنوگچ سابع ینب تف خلا نارود رد ناناملسم یگنهرف عاضوا -2

ارات عاضوا ، یملع یاه هبنج زا اما دوب هارمه متس و ملظ اب هچ رگا زین سابع ینب تف خلا

درک. نوگرگد یدودح

؟ دیسیونب ار ود داد،نآ خر مهم ی هعقاو ود سابع ینب تف خلا نارود 3-رد

. تفرگ رارق لایم سا تف خلا زکرم دادغب -2. دنتفای ار تف خلا هاگتسد هب نایناریا -1

. تشاذگ رگید مولع و هفسلف دشر رب یقیمع ریثات هعقاو ود نیا

؟ دندش انشآ ینانوی گنهرف اب هنوگچ لام سا زا شیپ نایناریا -4

درک سیسات یا هسردم ناتسزوخ رد یناساس ناوریشونا ، ناناملسم تاحوتف زا شیپ یکدنا

هفس زافلا نت تفه هسردم .نیا دروآ درگ اجنآ رد ار ینانوی و یدنه ، ینایرس بتک زا یرایسب و

هک داد هزاجا نانآ وهب تفریذپ یداتسا هب ار دندوب هدش جارخا نتآ زا هک ار ینوط فالا یون

ینانوی گنهرف اب ناناملسم طلست زا لبق نایناریا بیترت نیدب . دنزاس رشتنم ار دوخ شناد

. دندوب هدش انشآ

دش؟ سیسات یسک هچ طسوت و یرهش هچ رد همکحلا تیب -5
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. نوراه طسوت و دادغب رهش رد

؟ تشاد ناناملسم گنهرف رد یریثات هچ و تفای قنور ینامز هچ رد همکحلا تیب -6

یملع بتک مامت همکحلا تیب نیا ورد تفای یدایز قنور یسابع نومام نامز رد همکحلا تیب

. تفرگ بالا قیقحت و هعلا طم راک دشو یم سیردت و همجرت ناهج

؟ دیمان .............. اروا انیس نبا .............و ناحراش زا یسیدورفا ردنکسا -7

. نیرخاتم لضاف - ییوطسرا تمکح

یاج رب ناناملسم ی هشیدنا رد یریثات هچ یبرع نابز هب ینانوی ی هفس فلا راثآ ی همجرت -8

؟ داهن

یاه هزوح رد ایسآ برغ میدق للم فراعم زا هچنآ و نانوی ی هفس فلا ثاریم بیترت نیدب

ناناملسم . تفرگ رارق ناناملسم سرتسد ،رد دوب هتفای زکرمت اهنآ ریغ و نارح و هیردنکسا

نیرت قیمع و یدیحوت فراعم نیرت عیلا فرط کی زا هک دندوب ینید ی هتفای شرورپ زین

ملع لیصحت یارب ار هار رگید فرط وزا داد یم میلعت یتسه ناهج صوصخ ردار اه هاگدید

دوب. هدرک راومه تمکح و

دش؟ سیسات هنوگچ لایم یسا هفسلف -9

ماظن و دندرک دقن اهار نآ یارآ و هدش نخس مه نانوی یامکح اب هدش همجرت راثآ قیرط زا

صوصخ وهب نوط فالا یارآ زا یرادروخرب نمض یفسلف ماظن . دنداد ناماس ار ینیون هفسلف

دش. سیسات لایم یسا هفسلف بیترت نیدب ، تشاد رب رد زین ار یدیدج یاه هشیدنا ، وطسرا

ارچ؟ دش؟ هدیمان هچ زاغآ رد لایم سا هفسلف -10
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نآ. ییوطسرا شیارگ ی هبلغ تهج ←هب ءاشم هفسلف

؟ دنتفرگ رارق یناسک هچ ریثات یاه تحت فلتخم ییاه نرقرد یحیسم نارکفتم -11

، ریبک تربل دشوآ همجرت یبرع نابز هبدشر ،نبا انیس یلعوبا راثآ مهدزاود نرق زا جیردت هب

. دنتفرگ رارق ریث ات تحت تدش هب یخرب هک دندوب یرگید نارادم انو ینیئوکآ ساموت

؟ دنتفرگ رارق لایم یسا هفس فلا ریثات تحت ینامز هچ زا یحیسم نارکفتم -12

ناینوط لا فاونو نوط فالا راکفا اب ییدودحات اهنت یدامتم ییاه نرق یط یحیسم نارکفتم

تدش ناملسم نادنمشناد راثآ همجرت اب دعب هب مهدزاود نرق را ییانشآ نیا اما دنتشاد ییانشآ

. تفرگ

؟ تشاد نیمز برغم رکفت رد یریثات هچ نیت لا نابز هب لایم یسا هفس فلا راثآ ی همجرت -13

وطسرا ییاه هشیدنا زا رت هدرتسگ تخانش بسکرب علاهو لایم سا هفس فلا راثآ قیرط زا نانآ

یلقع یاه لال دتسااب ینید تا داقتعا ندرک راگزاس هار رد هک لایم سا نافوسلیف تاراکتبا اب

. دندوب هتشادرب یدنلب یاه ماگ

عقاو رثوم نیمز برغم ی هفسلف یگدنل ابو دشر رد هنوگچ ناملسم نافوسلیف ی هشیدنا -14

دش؟

نیت لا نابز هب ناملسم نادنمشناد یفسلف و یملع راثآ همجرت اب

یحیسم گنهرف رب لقع مان هب یرصنع دعب هب مهدزیس نرق زا هک دش ببس یلماع هچ -15

؟ دراذگ ریثات

لال دتسا اب هارمه ینید تاداقتعا اب نایبرغ لایم سا هفس فلا راثآ همجرت اب دعب 13هب نرق زا

رب تشاد صاخ یهاگیاج لایم یسا هفسلف رد هک لقع ناشخرد رصنع و دندش انشآ یلقع

. داهن اج هب راکشآ ریثات یحیسم گنهرف
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؟ دنتشاد نیمز برغم رکفت رد یریثات هچ دشر نبا و انیس نبا -16

تلا صا هفسلف ناخروم هک تسا یدح هب برغ گنهرف رد دشر نبا و انیس نبا تین قعلا ریثات

. دنناد یم لایم یسا هفسلف زا رثاتم یدایز دح ات دیدج رصع رد ار ناییاپورا لقع

ریثات تحت دیسیونب و هدرب مان ار دروفسکآ هاگشناد و سیراپ هاگشناد فورعم نارکفتم -17

؟ دندوب هتفرگ رارق یناسک هچ

انیس نبا ریثات تحت ، ینیئوکآ ساموت ، ریبک تربلآ : سیراپ هاگشناد

تحت یملع رظن وزا انیس نبا ریثات تحت یفسلف رظن زا نکیب ، نکیب رجار : دروفسکآ هاگشناد

. تشاد رارق لایم سا گرزب ناد کیزیف مثیه نبا ریثات

؟ تسا هفسلف مادک زا رثاتم دیدج رصع رد نایئاپورا لقع تلا ،صا هفسلف نیخروم رظن 18-هب

. تسا لایم یسا هفسلف ریثات تحت یدایز دح ات نایئاپورا لقع تلا صا

؟ تسیچ یسراف فراعملا هریاد نیرتگرزب مان -19

. متفه نرق ،رد تسا یزاریش نیدلا بطق و یسوط نیدلا ریصن هجاوخ نادرگاش ،زا جاتلا هرد

؟ تسیچ نآ عوضوم و تسیک )زا تامکاحم ) باتک -20

یزار نیدلا بطق

( تاراشا رب یزار رخف و ریصن هجاوخ یاه حرش یبایزرا )
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* موس سرد *

؟ دیهد حیضوت ار نهذ زا لقتسم تیعقاو لصا : فلا -1

ردع هک دندوب داقتعا نیا رب نایئاطسفوس زا یرایسب هتشذگ :رد نهذ زا لقتسم تیعقاو لصا

شنهذ زا جراخ ردعملا دنک یم یخلا ناسنا و درادن دوجو یتیعقاو چیه نهذ زا جراخ ملا

دندوب فظوم دوجو هب طوبرم ثحابم یادتبا رد نافوسلیف نیاربانب . دنراد دوجو اه تیعقاو

. دننک یسررب ار اهنآ دوجو دنناوتب ات دننک تباث یمدآ نهذ زا لقتسم اهار تیعقاو

ار ،نآ تسیچ دریگ رارق یفسلف قیقحت ءادبم دناوت یم هک یلصا نیرت مهم و نیتسخن ب:

؟ دیهد حیضوت

ییابا نآ لوبق زا رشب نهذ هک ینیقی لصا نیا . تسا یمدآ کاردا زا لقتسم تیعقاو لصا

و نهذ قمع رد زین ییاطسفوس هک توافت نیا ،اب تسا هطسفس زا هفسلف ییادج زرم ، درادن

راکنا ار نآ یحطس لات مات ای ثحب ماقم رد اهنت و تسا فرتعم لصا نیا رب شیوخ کاردا

دنک. یم

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب تیهام و دوجو تریاغم -2

یسررب لباق موهفم ود تیعقاو نآ یارب هک دوش یم هجوتم دنک روصت ار یتیعقاو ره ناسنا

« تیهام » موهفم »و دوجو » موهفم هک تسا

دوش. یم لمح نآ رب دوجو هک هراتس موهفم ثملا":

هیمکح تبسن : دراد لومحم : دوجو عوضوم : هراتس . دراد دوجو هراتس

ناونع هب ار دوجو ناوت یم دنریگ رارق یا هیضق نینچ عوضوم ناهج یاه تیعقاو مامت رگا

طا تیهام و دوجو ، ناهج میهافم هیلک هب هک تسا نآ تقیقح یلو مینک لمح اهنآ هب لومحم

ءایشا رد جراخ ردعملا یلو تسا تیهام موهفم زا ریغ ردعملا دوجو موهفم امادوش یم لاق

. دنوش یم یکی مه اب فلتخم
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؟ دینک فیرعت ار تیهام -3

ئش. نآ یتسیچ زا تسا ترابع ئش ره تیهام

؟ دیهد حیضوت ثملا کی اراب ونآ دیسیونب تیهام و دوجو تریاغم تابثا رد لیلد کی -4

یاه تیعقاو رد دوجو و تیهام رگا نوچ تسا تیهام موهفم زا ریغ دوجو موهفم : لیلد

رد هک یتروص دش،رد یم تباث شدوجو زیچ کی تیهام روصت ای تابثا اب دوب یکی ناهج

یتیهام دوخ نهذ رد یسکره ، وید لاای ویه ای سونقق .ثملا" تسین نینچ دراوم زا یرایسب

نآ دوجو ئش کی تیهام روصت اب هک تسا نیا تقیقح یلو دنک یم روصت اهنآ یارب قیقد

رب دوجو تدایز ای تیهام اب دوجو تریاغم ناونع اب هفسلف رد ثحب نیا دوش. یمن تباث

. تسامکح لوصا زا یکی ، نهذ رد تیهام

؟ دیسیونب ثملا )اراب عانتما و ناکما ، بوجو ) ایاضق داوم : فلا -5

هنوگ هس لومحم و عوضوم نیب دوش یم هداد تبسن عوضوم هب یلومحم هک هیضق ره رد

: تسا رارقرب هطبار

یبوجو ار لومحم و عوضوم نیا هطبار هک تسا بجاو عوضوم هب لومحم نداد تبسن 1-ای

. دنمان یم

هطبار هک تسا روصت لباق یفنم مه و تبثم وحن هب عوضوم هب لومحم نداد تبسن 2-وای

. دنناوخ یم یناکما ار

. دنمان یم یعانتما ار هطبار نیا هک تسا لا حم عوضوم هب لومحم نداد تبسن 3-وای

ثملا:
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یبوجو ی هطبار ←. تسا هجرد 180 ثلثم یایاوز عومجم

لومحم عوضوم

یناکما ی هطبار ←. دراد دوجو همئاق ی هیواز لاع10 ضلا ریثک یسدنه لکش کی رد

لومحم عوضوم

یعانتما ی هطبار ←. تسا هجرد 270 ثلثم کی یایاوز عومجم

لومحم عوضوم

؟ دیهد حیضوت ثملا اب نییقطنم رظن ارزا یعانتما هطبار ب:

لومحم و عوضوم نیب درادن ناکما -. دزرو یم عانتما هطبار نیا لوبق زا هراومه لقع -1

دوش رارقرب هطبار

؟ دید حیضوت ثملا اب امکح رظن )ارزا عانتما و ناکما ، بوجو ثلاث( داوم -6

: تسا روصت لباق تلا ح هس نآ هیضق نتشون یارب دریگ رارق دوجو یا هیضق لومحم رگا

دنوادخ دننام . دراد دوجو " اترورض عوضوم و تسا یبوجو لومحم و عوضوم نیب هطبار -1

ادخ تاذ دننام دوجولا بجاو ←. دراد دوجو

دشاب هتشاد دوجو دناوت یم مه عوضوم و تسا یناکما لومحم و عوضوم نیب ی هطبار -2

ادخ تاذ زا ریغ تادوجوم همه دننام دوجولا نکمم ←. دشابن مه و

کیرش دننام . تسا لا حم عوضوم دوجو و تسا یعانتما لومحم و عوضوم نیب ی هطبار -3
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ادخ کیرش دننام دوجولا عنتمم ←. دراد دوجو ادخ

* مراهچ سرد *

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب دوجو زا دعب هطبار -1

داجیا هطبار بوجو رب عرف هطبار نیفرط ای ازجا دوجو زا دعب هطبار :نیا دوجو زا دعب هطبار

نوناق : دننام . تسا هطبار فرط ود هب مئاق و هطبار دوجو رب عرف هطبار هشیمه و دوش یم

، ءاکتا ، لداعتم هطبار نینچ دوش.مه یمن داجیا مظن هطبار دشابن هعومجم ءازجا ات ،هک مظن

و... هبذاج

؟ دیهد حیضوت ار دوجو نیح ای دوجو دوخ رد هطبار : فلا -2

نوناق : دننام دوش یم رارقرب اهنآ نیب هطبار فرط ود ندمآ دوجوب نیح رد تسرد هطبار نیا

مکاح اهنآ نیب نوناق نیا دشخب یم دوجو لولعم هب تلع هک هظحل نامه رد تسرد هک تیلع

. تسا

؟ دیهد حیضوت ؟ تسا یا هطبار هنوگچ تیلع ب:

. تسا هفسلف هلئسم نیرت نهک -1

. دزادنا یم رکفت رد ار ناسنا هک یلماع نیرت مهم -2

. دبای یم ققحت نوناق و هطبار نیمه اب لولعم یتسه مامت -3

دوش. یم دتس و داد دوجو هطبار نیا 4-رد

« تسا دنم زاین نآ هب دوخ یتسه رد لولعم هک تسا یزیچ نآ تلع ؟« دینک فیرعت ار تلع -3
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؟ تسین لوبق لباق لقع رظن زا ارچ و دراد مان هچ تیلع لباقم هیرظن -4

: ینعی تسا تیلع لصا لباقم هطقن تسرد فداصت ای هفدص

. تسین ناهج رد یا هدعاق و مظن چیه -2. صاخ تلع نودب لولعم ندمآ دوجوب -1

ینعی هفدص لوبق -4. تسین رگید زیچ طرش زیچ چیه ینعی تسین ردعملا یطرش چیه -3

اه. شناد و مولع یمامت لانرب طب طخ

. تسا یرگ ییاطسفوس و تیکاکش ینعی هفدص لوبق -5

؟ تسا ینعم هچ هب تلع هب لولعم یدنمزاین 5-ملاک

یم هدرب مان لولعم زا یتقو مه ثحبم نیا رد تسا یتسه ناهج لک زا ثحب هفسلف رد نوچ

کی ناونع هب هدام ریغ و هدام زا معا یتسه ناهج مامت ). تسا یتسه ناهج لک روظنم دوش

تلع هب لیلد هچ هب لولعم کی ناونع هب یتسه ناهج هک تسا نیا لا وس ).و دحاو هعومجم

؟ تسا دنمزاین

؟ تسا ینعم هچ لاحهب طصا و تغلو فرع رد میدق و ثداح -6

میدق و ثداح یانعم یلو . تسا « هنهک » ینعم هب میدق «ون»و ینعم هب فرع و تغل رد ثداح

وون ندوب ثداح زا هفس فلا دوصقم . دراد توافت اهنآ یلصا یانعم وکلاماب هفسلف لاح طصا رد

ینعی تسا هدوب دوبان دشاب دوجوم زیچ نآ هکنآ زا شیب زیچ نآ هک تسا نآ یزیچ کی ندوب

زیچ نآ هک تسا نیا مه ندوب میدق زا ناشیا دوصقم . تسا هدش دوجوم دعب و هدوبن لوا

. دشابن دوجوم هک تسا هدوبن ینامز چیه و هدوب هشیمه

؟ دننک یم فیرعت هنوگچ ار میدق و ثداح هفس 7-فلا

دوش. ادیپ یتسین و مدع وا هقباس رد هک دنیوگ یم یدوجوم :هب ثداح
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وا هقباس رد ینعی ). دشابن مدع قوبسم هاگ چیه و دشاب هدوب هشیمه هک یدوجوم : میدق

( دشابن یتسین

؟ دیهد حیضوت ؟ تسیچ نیملکتم رظن زا تلع هب لولعم یدنمزاین :ملاک فلا -8

ی هیرظن ) تسا نآ یدنمزاین ملاک ندوب ثداح نیمه و تسا ثداح ناهج نیملکتم رظن زا

( ثودح

دروم نیا رد ار اهنآ لال دتسا ؟ دنناد یم ثداح ار زیچ هچ و میدق ار زیچ هچ نیملکتم ب:

؟ دیسیونب

« ناهج (هک« تسادخ زا ریغ هچ وره تسا میدق دنوادخ طقف هک دندقتعم لایم سا ناملکتم

دنا. ثداح همه یدام و درجم زا معا دوش) یم هدیمان « یوسام ای«

؟ دیهد حیضوت تسیچ هفس فلا رظن زا تلع هب لولعم یدنم زاین 9-ملاک

تلع هب نآ یدنمزاین وملاک تسا میدق ناهج ← هفس فلا لوق : تلع هب لولعم یدنمزاین ملاک

تسا یواسم مدع و دوجو هب تبسن و تسا دوجولا نکمم اتاذ ناهج و تسا هتفهن نآ تاذ رد

( یتاذ ناکما ). دروایب دوجوب جراخ مدع تلا ح زا ارنآ ات دشاب یتلع دیاب و

؟ دیهد حیضوت ار یتاذ ناکما هیرظن ب:

لامز عملا تیلولعم تابثا یارب دندقتعم مه تلع هب ناهج یدنم زاین ملاک باب رد هفس فلا

رظن فرص یتسه ناهج تسا هدوبن هک هدوب ینامز مینیبب مینک عوجر ناهج هتشذگ هب تسین

تلع هب اتاذ دوجولا نکمم ئش و تسا دوجولا نکمم اتاذ شا هدنیآ و وحلا هتشذگ زا

. تسا فورعم یتاذ ناکما هب هیرظن )نیا میدق هچ دشاب ثداح (هچ تسا دنمزاین

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب هصقان تلع و مات تلع -10
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مات: تلع : فلا

دوجو هب ار لولعم کی ات دنیآ یم عمج مه درگ هک یا هصقان یاهتلع مامت ی هعومجم 1-هب

. دنیوگ یم دنروآ

. تسا لولعم ققحت یارب لامز طرش 2-مه

. تسا لولعم شخب یتسهو هدنهد دوجو تلع -3

: هصقان تلع ب:

یم هصقان تلع دراد تلا خد لولعم کی ندمآ دوجو هب رد هک فلتخم یاه تلعزا کی ره 1-هب

. دنیوگ

. تسین یفاک طرشو تسا لولعم ققحت یارب لامز طرش طقف -2

یفاک لولعم ققحت یارب ییاهنت هب یلو تسا هتسباو نآ یوحن هب لولعم ندمآ دوجو 3-هب

. تسین

؟ دیهد حیضوت ار یلولعم و یلّع بوجو لصا : فلا -11

ترورض دشخب یم دوجو لولعم هب هکنیا رب علاهو مات تلع : یلولعم و یلّع ترورض لصا

. تسهزین نآ شخب

؟ دیهد حیضوت امکح رظن رد »ار دجوی مل دجی مملا ئشلا ی« هدعاق ب:

بوجو هلحرم هب شدوجو ات یزیچ ره ینعی « دجوی مل بجی مملا ئشلا » دنیوگیم امکح

ترورض مکح هب دوش یم و هدش دوجوم هک یزیچره سپ ددرگ یمن دوجوم دسرن ترورضو

. ددرگ یم دوجومریذپان فلخت و یعطق ماظن کی رد بوجو و
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؟ تسا دوجو رب مدقم بوجو ارچ امکح رظن ج:زا

هب تلع اهنت هنو تسا دوجو رب مدقم « ترورض و بوجو »‍‍‍‍‍ یلقع لیلحت کی رد

نیا قباطم دنک. یم اطع بوجو نادب ، لولعم داجیا رب مدقم هکلب دشخب یم دوجو لولعم

. تسا یعطق و یبوجو یماظن یتسه عملا ماظن لصا

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب لولعم و تلع تیخنس -12

دشاب شدوخ هداوناخ و خنس زا هک دیآ یم مهارف یتلع زا اهنت یلولعم ره

؟ تسا هنوگچ ام هشیدنا رد ناهج تیخنس لصا وترپ 13-رد

و مظنم یهاگتسد تروص هب یام هشیدنا ورد دبای یم ماظتنا ناهج ماظن لصا نیا وترپ رد

نآ ءزج ره هک دیآ یم رد بترم

. دریگ رارق رگید ءزج یاج رد تسین نکمم یئزج چیه و دراد یصوصخ هب هاگیاج

؟ تسا تیلع لصا همز لا تیخنس لصا ارچ -14

اب تیخنس نودب لولعم مینک ضرف هچ و دیآ دوجوب تیلع نودب لولعم مینک ضرف هچ

دش میهاوخ راتفرگ هفدص ماد رد تروص ود ره رد دیآ مهارف یتلع ره زا شدوخ لولعم

لصا راکنا نوچ مه نآ راکنا و تیلع لصا مزاول زا یلولعم و بوجو هک هنوگ نامه تقیقح رد

هاگ وره تسا تیلع لصا لوبق ی همز لا زین لولعم و تلع تیخنس لوبق تسا تیلع

یپ لولعم و تلع تیخنس لصا هب دیاب میبای رد ار تیلع لصا یانعم یتسرد هب میهاوخب

. میربب

رد ناهرب نیا دیسیونبو دنا هدرک هماقا ناهرب یهانتم ان للع لسلست لا طبا رد یناسک 15-هچ
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؟ دراد دربراک یثحبم هچ

رب یناهرب کی و...ره دامادریم ، یسوط نیدلا ریصن هجاوخ ، انیس نبا ، یباراف ریظن ییاکح

یدایز دربراک یفسلف یسانشادخ ثحبم رد نیهارب دنا.نیا هدرک هماقا للع لسلست لان طب

. دنور یم راک هب ادخ دوجو تابثا یارب دوخ یهاگ و دنراد

رگنایب لصا نیا و هدش هدافتسا یلصا هچ زا للع لسلست عانتما رب یباراف ناهرب 16-رد

؟ تسیچ

هک دنک یم نایب لصا نیا تسا هدش هدافتسا « لولعم رب تلع مدقت » لصا زا ناهرب نیا رد

تسا هتفرگ رارق تلع زا دعب هبترم و هلحرم رد لولعم و دراد دوجو مدقت دوخ لولعم رب تلع

دوجو هب طورشم تلع دوجو هک یتروص رد تسا تلع دوجو هب طورشم لولعم دوجو ینعی

. تسین لولعم

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب للع لسلست عانتما رب یباراف ناهرب -17

هلسلس نیا دارفا همه نوچ میروآ رظن رد اهار لولعم اهو تلع زا یهانتم ان یا هلسلس رگا

یرگید هب دوجو هب طورشم مادک ره دوجو هجیتن رد دنتسه دوخ زا بالارت تلع لولعم دوخ

هلسلس نیا بیترت نیدب تسا یرگید هب طورشم دوخ ی هبون هب مه یرگید نآ دوجو هک تسا

، دشاب هدما دوجوب هلسلس رگا نآ ،حلا درک دنهاوخن ادیپ ققحت زگره طورشم یاه تلع

هدوب هلسلس رس ناونع )هب للعلا تلع ) طورشم ان تلع کی هک دهد یم یهاوگ لقع

هحفص باتک هب دوش هعجارم ) دراد ار نمشد هب هلمح دصق هک یماظن هورگ .ثملا:کی تسا

.( لوا فارگاراپ 36

؟ دیسیونب )ار یونیس ناهرب ) ناکما و بوجو ناهرب -18

رگا دوجولا بجاو ای تسا دوجولا نکمم ای مینک هراشا هک یتسه ناهج رد یدوجوم ره هب

رگا و تسا تباث ناهج رد دوجولا بجاو کی نتشاد یارب ام یاعدم دشاب دوجولا بجاو

بجاو مه تلع نآ میورب نآ تلع غارس هب رگا و تسا تلع کی دنمزاین دشاب دوجولا نکمم

بجاو کی هب هلا حم اهلا دوجولا نکمم هلسلس نیا تروص نیا ،رد دوجولا نکمم ای دوجولا

درک. دهاوخن ادیپ ققحت زگره هنرگ و دوش متخ دوجولا
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؟ دناد یم ادخ دوجو تابثا رد ناهرب نیرتهب ار دوخ ناهرب انیس نبا ارچ -19

. دناسر یم هجیتن هب امار یلقع ی هبساحم کی اهنت ناهرب نیا رد اریز

؟ دیربب مان ار اهنآ ، هدومن ضرف ملسم ار یلک لصا راهچ یونیس ناهرب رد انیس 20-نبا

: تسا راوتسا اهنآ رب یونیس ناهرب هک یلوصا

. دنراد دوجو تادوجوم ناهج 1-رد

. دوجولا بجاو اب تسا دوجولا نکمم ای دوجوم -2

دیآ. یمن دوجوب دنکن ادیپ بوجو هک ینامز ات نکمم -3

. تسا لا حم یهانتم ان للع لسلست -4

یجیاتن هچ بیترت »هب تیخنس لصا «» یلولعم و یلع ترورض لصا «» تیلع لصا هس« 21-زا

؟ دوش یم جارختسا

. تیلع لصا ← ناهج تادوجوم یگتسویپ و طابترا -1

. لولعم و یلع ترورض ← یتسه ماظن یریذپ ان فلخت -2

. تیخنس لصا ← یتسه نیعم ماظن -3

؟ دیهد حیضوت ثملا ؟اب دریگ رارق یبرجت تخانش یانبم دناوت یم هنوگچ هفسلف -22
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: یبرجت مولع اب طابترا رد هفسلف راک

: تسا هتساد یبرجت مولع یارب هرمث هس تیلع نوناق نییبت اب هفسلف

. ناهج یاه هدیدپ نایم لا صتا یاه هتشر تابثا -1

. نیناوق ینیقی تخانش یارب تامدقم ندروآ مهارف -2

. قیقحت شور ناونع هب یبرجت یاه شیامزآ یاه هیاپ میکحت -3

دنک ادیپ تسد تخانش هب دناوت یم هرمث هس نیا اب یبرجت مولع و

؟ درک وج و تسج اجک رد دیاب ار یملع نیناوق ترورض و تیلک -23

هفسلف هلیسوب هدش تابثا لوصا هلیسو هب یبرجت مولع نیناوق رد ترورض و تیلک

زا نانیمطا بسک زا سپ و دنک یم یبرجت مولع یلک لوصا هرابرد هفسلف و...) تیلع ) تسا

هدافتسا اب دنناوتب اهنآ ات دهد یم رارق یبرجت مولع نادنمشناد رایتخا رد ار اهنآ ، اهنآ تحص

. دنزادرپب یملع قیقحت هب اهنآ زا

نوناق کی تروص هب هتفای میمعت دناوت یم یتروص هچ رد یملع هبرجت کی ی هجیتن -24

؟) تسیچ یبرجت مولع رد میمعت زاوج ؟( دیآ رد یملع

شیامزآ نامه هجیتن یبرجت فلتخم مولع تاشیامزآ ورد شیامزآ هب هتسباو یبرجت مولع

دادعت رگا یتح دنک یمن تی ارس هباشم دراوم وهب تسا لوبق لباق دروم نامه یارب

نیناوق رد یلو دوب دهاوخ دودحم دراوم نامه یارب هجیتن مه زاب دوش یم دایز تاشیامزآ

یرورض و یلک نوناق رگنایب هشیمه یملع نیناوق و میراد راک رسو تیلک کی اماب یبرجت

دوش. یم میمعت هدشن شیامزآ دراوم هب شیامزآ هجیتن و تسا

رد هدش تابثا لوصا هطساوب هعومجم نآ دارفا لک هب هدش شیامزآ ییزج دراوم میمعت زاوج

و... تعیبط لمع تخاونکی ، تیلع لصا : دنترابع لوصا نیا تسا هفسلف
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؟ دیهد حیضوت ءاشم یامکح رظن ارزا یتسه ماظن رد یتسه بتارم -25

هد ،رد دنتسه یرامش یب ناگتشرف هدام ناهج و دنوادخ نیب دنک یم تباث ءاشم هفسلف

شنیرفآ ضیف هطساو مه لوقع نیا ( هرشع لوقع ) دنتسه روهشم هناگ هد لوقع هب هک هبترم

رد دنتسه دنوادخ هب ناسنا ندیسر و لماکت هطساو مه و دنتسه هدام ناهج دنوادخ زا

همه لماکت فده و تیاغ مه و تسا تادوجوم همه للعلا تلع مه دنوادخ تقیقح

. دریذپ یم تروص هرشع لوقع هطساوب راک ود نیا و تادوجوم

* مجنپ سرد *

هطبار ؟( تسیچ نیمزرس کی رد مدرم ندمآ درگ و عامتجا زا یلصا فده یباراف رظن 1-زا

( هنیدم و تداعس

تسا تداعس هب هعماج دارفا ندیناسر

؟ دینک فیرعت یباراف رظن ارزا هلضاف هنیدم -2

رد هک دنا هتسارآ یلیاضف وهب لوغشم یروما هب نآ مدرم هک یا هنیدم اه، هنیدم نیرتهب

هلضاف هنیدم ار یا هنیدم نینچ یباراف دزاس یم نومنهر تداعس یوس هب ار هنیدم نآ تیاهن

. دمان یم

؟ دیهد حیضوت دنک؟ یم هیبشت سملا ناسنا ندب هب ار هلضاف هنیدم هنوگچ یباراف -3

یمدآ دشر و یتسردنت و تایح ظفح یارب نآ یاضعا ی همه و تسا راوتسا و سملا هک یندب

. دنهد یم ماجنا نسحا وحن هب ار دوخ فیاظو

؟ دراد وا هعیبطلا دعب ام ینابم اب یا هطبار هچ هلضاف ی هنیدم ی هرابرد یباراف هاگدید . فلا -4
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. تسا هتفرگ ماهلا وا هعیبطلا دعبام ینابم رد هلضاف هنیدم هرابرد یباراف هاگدید

دنناوت یم یناسک هچ و دشاب یاه یوژیگ هچ یاراد دیاب هلضاف هنیدم میعز یباراف رظن 5-زا

؟ دنریگب هدهع هب ار تسایر نیا

( لیئربج ای لا عف لقع هب لا صتا ) دشاب هدیسر تداعس هجرد عالا هب دیاب -1

مدرم حلا صم دناوتب ات دشاب هدیسر ینید ماکحا ردرکفت و لقعت هجرد نیرت هبعیلا دیاب -2

دنک. لقتنم مدرم وهب تفایرد ار ماکحا و عیارشو

( دشاب عیلا یتشرس و دنلب یحور یاراد ) دشاب هتشاد ار لماک ربهر کی تاناکما مامت دیاب -3

. دشاب ادخ ربمایپ دیاب هلضاف هنیدم سیئر یباراف هدیقع هب

؟ تسیچ تسایس تقیقح یباراف رظن 6-زا

دارفا مامت تیاهن رد هک نید میلا عت ساسا رب تسا هلضاف هنیدم سیئر ریبدت و لعف تسایس

. دناسر یم تداعس هب ار هنیدم

؟ دراد نآ لوادتم یانعم هب تسایس اب یتوافت هچ یباراف رظن زا تسایس -7

.( تسا نآ ریذپان ییادج نکر تداعس ) تسا هارمه تداعس اب یباراف رظن زا تسایس

دنک؟ یم فیصوت هنوگچ ار هلهاج هنیدم یباراف -8

و مسج تم سلا رد ار تاریخ مامت و دنور یمن نآ یوس هبو هتخانشن ار تداعس شمدرم

. دنناد یم اه تذل ندروآ تسدب
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دنا؟ هداد بقل یناث ملعم هب ار یباراف ارچ -9

ار لایم سا هفسلف مان هب ار یدیدج هفسلف و تخیمآ مه لامرد سا میلا عت اراب نانوی هفسلف وا

.( تسا یوبن هفسلف ای لایم سا هفسلف سسوم وا نوچ ) داهن ناینب

* مشش سرد *

؟ درب یم راک هب ینعم دنچ هب ار تعیبط انیس 1-نبا

. تسا تکرح رد صاخ یدصقم یوس هب ور هک تسا یتسه زا یا هبترم تعیبط

؟ دیهد حیضوت ؟ تسیچ تعیبط عملا انیس نبا رظن 2-زا

. تسا تکرح رد صاخ یدصقم یوس هب ور هک تسا یتسه زاعملا یا هبترم تعیبط

؟ دیهد حیضوت ؟ تسیچ یلا عت یراب تیانع و فطل انیس نبا رظن 3-هب

قباطم تادوجوم ی همه ات تسا هدش ثعاب هک تسا دنوادخ ملع لومش و هطاحا تیانع

. دنشاب ماظن نیرت وکین

؟ دیهد حیضوت ؟ تسیچ ءیش تعیبط زا انیس نبا دوصقم -4

یم هتفگ ایشا نآ تعیبط دوش یم اهنآ رد نوکس و تکرح ببس هک ایشا همه ینورد ءادبم

دوش.

دنک؟ یم نایب هنوگچ ار تعیبط لا ومک ضقن انیس 5-نبا

رشو رهاظ هب هچنآ یتح یعیبط ثداوح و سلا لوصف زا معا تعیبط یاه ینوگرگد مامت
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. تسا لامز تعیبط رد لا دتعا ظفح نآ رب یگمه دوش یم هتفگ یدب

نادنمشناد رد یریثات هچ و دوش یم لصاح هنوگچ ؟ تسیچ یعقاو ملع انیس نبا رظن 6-زا

؟ دراد

: دوش یم میسقت عون ود هب انیس نبا هاگدید زا ملع

: یرهاظ ملع - فلا

دوش. یم لصاح هبرجت 1-زا

. تسا یرهاظ ملع رازبا ءارقتسا و هبرجت -2

:( یعقاو ) یقیقح ملع ب-

دوش. یم لصاح قح تاذ وترپ رد ءایشا تقیقحد هب ملع -1

. دنیوگ یم یقیقح ملع ار ادخ ینعی قلطم دوجو اب تادوجوم یدوجو هطبار -2

دوش. یم دنمشناد داهن رد تیشخ و عوشخ ببس ملع 3-نیا

؟ تسا یسک هچ یقیقح دنمشناد انیس نبا رظن 7-زا

. تسا یتفگش و تریح رد ناهج زیمآ رارسا تیوه ربارب رد هک تسا یسک یقیقح عملا

. دیهد حیضوت ؟ تسیچ انیس نبا رظن زا یسانش ناهج -8
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وزا دزیمآ رد ینافرع قوذ اراب ییاشم لالات دتسا دراد یعس انیس نبا یقرشم تمکحرد

دور. رتارف ءاشم هفسلف حطس

؟ تسا هتشون ینافرع نابز هب ار ییاه باتک هچ انیس 15-نبا

لا سبا و نام -سلا ریطلا هلا -سر ناظقی نب یح

؟ دیسیونب »ار ناظقی نب یح » تیاکح هص 16-خلا

دوش. یم عورش هلا سر نیا رد ناتساد -1

دنک. یم زاغآ ار شیوخ یونعم رفس فراع -2

یم توعد کولس و ریس هب ار ووا دوش یم رهاظ فراع )رب ناظقی نب یح ) دشرم ای 3-ریپ

دنک.

؟ دیسیونب »ار ریطلا هلا «سر تیاکح هص 17-خلا

. دریذپ یم ار دوخ دشرم توعد فراع -1

دوش. یمرادیب تلفغ باوخ زا هلحرم نیا رد فراع -2

. تسا هدش هیبشت هدنرپ زاورپ هب هلا سر نیا رد سفن ینورد ریس -3

دنک؟ یم نایب ار فراع رفس هلحرم مادک لا» سبا و نام «سلا هلا 18-سر

. دراذگ یم تایح و رون میلقا هب واپ دنک یم مامت ار کولس و ریس لحارم مامت کلا 1-س
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یهلا ضیف ی هطساو و دوش یم ریبک عملا لماک هنومن ریغص عملا تروص ناونع هب فراع -2

دوش. یم تاقولخم رگید هب

؟ دبای یم تسد ییاه زیچ هچ هب هدرک یط ار لحارم مامت هک یفراع انیس نبا رظن 19-زا

هب یهلا ضیف ی هطساو و دوش یم ریبک عملا لماک هنومن ریغص عملا تروص ناونع هب فراع

دوش. یم تاقولخم رگید

؟ تشاذگ نیمز برغم و لایم سا هفسلف رد یریثات هچ انیس نبا یقرشم تمکح -20

. دنتسه انیس نبا تایرظن راد ماو یوحن هب نافوسلیف مامت - فلا

دش. همجرت نیت لا هب برغ زکارم رد انیس نبا یاه باتک 12 نرق ب-زا

دوب: راذگ ریثات رایسب برغ هفسلف و بط رب ج-وا

وا بط زا هیلیتنوم و ونرلا س یملع زکارم -1

. تفرگ ریثات وا هفسلف زا دروفسکآ و سیراپ یملع زکارم -2

* متفه سرد *

؟ دوب هچ وا فده و تسیچ یرعشا کلایم بتکم -1

زا لایم سا ریغ رصانع ندودز ار دوخ فده هک دوب یلقع دض یتضهن کلایم بتکم نیا

. تسناد یم نید میلا عت زا عافد لامو سا تحاس

؟ دمآ دوجو هب یسک هچ طسوت یرعشا کلایم بتکم -2
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یرعشا نسحلا وبا

؟ دوب هچ یرعشا بتکم ناوریپ داقتعا -3

. تسا هتفای هار لایم سا رکفت هضوح هب ناینانوی ثاریم و لایم سا ریغ رصانع

؟ دمآ دوجوب یبتکم هچ لباقم رد یرعشا بتکم -4

یلزتعم بتکم

؟ دندرک یم راکنا ار ییاه زیچ هچ ؟و دوب هچ اهنآ داقتعا و دندوب یهورگ هچ هلزتعم -5

. دنتشاد لماک داقتعا لقع تلا صا 1-رب

راکنا دوب راگزاسان اهنآ لقع ایاب دندید یم دوخ لقع خلاف اررب تنس و نآرق رد ار هچ 2-ره

. دندرک یم

یم راکنا ار ایلوا تامارک و ربمایپ جارعم و طارصو نازیم ، نیبتاکلا مارک ناگتشرف 3-اهنآ

. دندرک

. دندیجنس یم لقع کحم هب دوب هدیسر اهنآ هب یحو قیرط زا هچ 4-ره

؟ تسیچ مادک ره عوضوم و تشون یفسلف هنیمز رد ار ییاه باتک هچ یلا 6-زغ

. تشون نویئاشم و ارآ صیخلت ←رد هفسلفلا دصاقم باتک

انیس نبا و یباراف تایرظن هب هلمح رد )ار نافوسلیف ییوگ ضقانت )← هفس فلالا تفاهت باتک

telegram.me/irandaneshnovin             www.idnovin.com

@irandaneshnovin :بھترین جزوات، مشاوره با رتبھ ھای تک رقمی



. تشون

؟ تشاذگ ءاشم هفسلف یرد ریثات هچ یلا 7-زغ

. تخادنا قنور زا ابیرقت ار ونآ داد رارق هلمح دروم ار ءاشم بتکم

؟ تسیچ نآ عوضوم و تسیک زا تفاهتلا تفاهت باتک -8

هرابود درک یعس و تشون ار تفاهتلا تفاهت باتک یسلدنا دشر نبا یلا زغ دمحم ماما زا دعب

. داتفا قنور زا نیمز قرشم ردءاشم هفسلف اما دنک عافد هفسلف زا

یباتک هچ هنیمز نیا ورد تسناد یم دوخ یعرش هفیظو ار هفسلف زا داقتنا یسک 9-هچ

؟ تشون

انیس نبا تراشا رب یحرش ، تسناد یم دوخ یعرش هفیظو ار هفسلف زا داقتنا یزار رخف

دوب انیس نبا ارآ دقن وا فده یلو تشون

هفسلف هچ زاس هنیمز و تشاذگ لایم سا هفسلف رد یریثات هچ یزار رخف و یلا زغ تاداریا -10

؟ دیدرگ یا

دش. قارشا هفسلف زاس هنیمز و تخادنا قنور ارزا ءاشم هفسلف

* متشه سرد *

؟ دراد نافرع شور و ءاشم شور اب یتوافت هچو تسیچ یقارشا شور -1

کولس ریس هب ار یلقع لال دتسا هک تسادوجو زا ثحب هک تشاد دوجو زا ثحب یعون

یرظن لقع زا ییاشم شور هک تسا نیا اشم شور اب نآ توافتو دزاس یم هارمه ینافرع

ینافرع قوذ و لقع قارشا هفسلف یلو دهد یمن اهب لقعو لال دتسا رب نافرع و دور یمن رتارف
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. تسا هتخیمآ مه رد ار

میسقت هتسددنچ )هب ییاناد جاردم ) دنتسه تفرعم یوجتسج رد هک ار یناسک یدرورهس -2

؟ دیهد حیضوت ؟ دنکیم

دنا. هتفای ار تفرعم قوش هزات هک یناسک : مدرم هماع : فلا

اشم: هفس ب:فلا

دنا. هدیسر یرهاظ تفرعم هب هک یناسک -1

دنا. هرهب یب نافرعو قوذ 2-زا

دنا. هدوب هتسد نیازا انیس نباو یباراف -3

: افرع ج:

،حلاجو... لهسوب دننام دنرادن یهجوت لایل دتسا روصو لال دتسا 1-هب

دنا. هدیشخب ینشور تفرعم رون هب ار دوخ نورد سفن هیکزت اب طقف -2

هلا: تم نامیکح د:

دنا. هدیسر نافرع و قارشا هب مهو ، یناهربروص هب 1-مه

. تساهنا اب تما تسایرو دنراد طابترا ادخ اب هطساو یبو دنتسه ادخ نیشناج نانا -2
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هتفرگ تشترز تمکح زا تسا راوتسا رون تقیقح ی انبم رب هک قارشا هفسلف زا یشخب -2

. تسا هدش

؟ دیهد حیضوت یدرورهس رظن ارزا دحاو تقیقح -8

تقیقح تسا قح تاذ هب بوسنم مه ونآ تسین رت شیب یکی تقیقح یدرورهس هاگدید زا

یمن یکی زا رت شیب شدوخ دوش یم رت شیب شیاه عاعش هچ ره هک تسا دیشروخ دننام

( دبای یمن رثکت شرهاظم ترثک تهج هب هک تسا یدحاو دیشروخ ) دوش

؟ تسا هتشاد رظن رد ار ینحنم مادک یدرورهس دیسیونب و هتشون ار قارشا یانعم -9

)و قرشم یایفارغج ) رون ندیبات لحم یانعم هب یکی . ییانشور تینارون یانعم هب یکی

. تسا هتشاد رظن دم ار انعم ود ره شیوخ هفسلف رد یدرورهس

؟ دیهد حیضوت تسیچ یطسو برغم و لماک برغم ، قرشم زا یدرورهس دوصقم -10

رون ندیبات لحم ← قرشم

. تسا ضحم یکیرات هک یدام یایند ←عملا لماک برغم

. تسا هتخیمآ مه هب تملظ و رون نآ رد هک یئرم ناگراتس فالاکو ←عملا یطسو برغم

؟ دیهد حیضوت یدرورهس رظن ارزا قارشا و شنیرفآ -11

بیترت نیدب و دنک یم ( قارشا ) یناشفا رون هتسویپ ادخ ینعی قلطم رون نیتسخن تاذ

یم تایح اه نآ هب دوخ ی هعشا واب دروآ یم دوجو هب امار زیچ همه و دوش یم یلجتم

. دشخب

یا هدافتسا هچ هدعاق نیا ؟زا دیسیونب و دیهد حیضوت ثملا اراب فرشا ناکما هدعاق -12
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؟ دوش یم

ایند نیا زا دعب یاه عملا فرشا ناکما ی هدئاق ساسا رب هدام یعملا هدهاشم اب یدرورهس

وات دنتسه ایند نیا )زا فرشا ) رترب ملا وع نیا نوچ درک تباث )ار توربج – توکلم (عملا

( فرشا ریغ (عملا ایند نیا هک دش،حلا دهاوخن دوجوم ایند نیا دننکن ادیپ دوجو اه نآ

)بقلا یدام ریغ ) رگید یاه عملا هدام ایند نیا زا لبق امتح دوش یم تباث تسا دوجوم

. دنا هتفای دوجو

؟ دیهد حیضوت یدرورهس رظن ارزا رهاق راونا -13

. دنمان یم رهاق رون ار مادک ره خیش و دنا هدرک رپ ار یتسه هکعملا ناگتشرف هعومجم -1

. دنراد یشخب تیلع ی هبنج مه هب تبسن راونا نیا -2

.( دنرگید کی لوط (رد تسا یلوط ی هطبار اه نآ هطبار -3

. دنتسه رت نییاپ هبعملا دنوادخ ضیف هطساو -4

؟ دیهد حیضت یدورهس رظن ارزا عاونا بابرا .14

. دنراد رارق ناگتشرف ملا وع زا هقبط کی رد هک رهاق اهی راون زا یرامش یب دادعت .1

. دنا هجرد مه و هبتر مه راونا نیا .2

. دنرادن یشخب تیلع هبنج مه هب تبسن هک دنتسه راونا زا یضرع هتشر .3

(. دنتسه ینوط فالا لثم نامه عاونا بابرا ) تساه نآ تسد هب عملا روما ریبدت .4
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. دیهد حیضوت یدرورهس رظن )ارزا هیدبهپسا عاونا ) ربدم عاونا .15

یم ریبدت اه نآ تطاسو اب تعیبط و دنتسه ناگتشرف زا طسوتم هتشر هک عاونا بابرا عملا

. دنراد مان ربدم راونا و دوش

؟ دننک یم فیصوت هنوگچ ار تادرجم عملا قارشا هفسلف ءو اشم هفسلف .16

روضح ردعملا یلوط تروص هب درک یم ریبدت لوقع هبعملا تادرجم ءعملا اشم ی هفسلف

. دنک یم ریبعت رون هب تادرجم عملا مامت قارشا هفسلف یلو دنتشاد

؟ تشاذگ لایم سا هفسلف رد یریثات هچ ثملا عملا تابثا اب یدرورهس -17

یخلا، دعب درجت دننام درک لح ار هفسلف لات کشم زا یرایسب ثملا عملا تابثا اب یدرورهس

ینامسج داعم ، مولعم و عملا داحتا

ساسا نیا رب دیسیونب و هداد حیضوت یدرورهس رظن )ارزا تادوجوم ) راونا طابترا -18

؟ دنیآ یم دیدپ هنوگچ تاقولخم

هب شیوخ ینارون تاذ هب راون الا رون بح و دنیآ یم دیدپ قح تاذ وترپ رد تاقولخم همه

یم دیدپ ار تاقولخم همه راون الا رون ناشخرد عاعش و دبای یم شرتسگ زین رون نیا تایلجت

. دروآ

؟ دشاب میقتسم ریغ دناوت یمن تادوجوم هب ام ملع ارچ -19

. مینک ادیپ ملع نآ هب میناوت یمن ،ام دوشن لصاح نهذ دزن یش زا یتروص ات

؟ دیسیونب ار ود ینآ هطبار و هدرک فیرعت ار یروضح ملع و یلوصح ملع -20

یم داجیا ام رد اه نآ ینهذ یاه تروص هطساوب هک نوریب ء ایشا هب ام ملع : یلوصح ملع
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. دوش

تاساسحا و یناور و یحور وحالات نامدوخ ینهذ یاه تروص هب ملع : یروضح ملع

. تسا یروضح ملع تسا رضاح ام دزن هطساو یب هک نامدوخ

؟ دیهد حضوت ثملا رکذ اراب ضرعلا ب مولعم و تاذلا ب مولعم -21

میراد ملع اه نآ هب هطساو یب وام تسا راکشآ ام یارب میقتسم روط هب هچنآ : تاذلا ب مولعم

اه نآ ناشروضح نودب میناوت یم میهاوخب تقو ره ام ینعی تسا تاذلا ب مولعم ام یارب

. خرس لگ ینهذ تروص هب ام ملع . نامدوخ ینهذ یاه تروص مامت : دننام . میسانشب

ادیپ ملع اه نآ هب تبسن میهاوخب رگا و تسین رضاح ام دزن شدوخ هچ :نآ ضرعلا ب مولعم

ب مولعم اه نآ سپ دراد دوجو ام نهذ رد اه نآ زا هک تسا ییاه تروص هطساو هب مینک

. نوریب ردعملا خرس لگ دوخ هب ام ملع : دننام دنتسه ضرعلا

؟ دیهد حیضوت یدرورهس رظن ارزا نآ لا وحا و سفن هب ملع -22

حالاتو مامت امو سفن ینعی میراد یهاگآ هطساو نودب نامدوخ سفن هب تبسن ام

. میراد یهاگآ اه نآ هب تبسن یروضح ملع واماب تاذلا ب مولعم ام یارب ام یحور تاساسحا

؟ دیهد حیضوت یدرورهس رظن ارزا سفن قارشا -23

لصاح سفن تینارون ی هیاس رد یکاردا و تخانش وره تسا درجم راونا زا یکی ناسنا سفن

. دوخ یارب تسا سفن قارشا نیمه و دوش یم

هب رغصا قرشم زا ناسنا یونعم رفس و تسیچ ربکا و رغصا قرشم یدرورهس رظن 24-زا

؟ تسا هنوگچ ربکا قرشم

)و رغصا قرشم ) ددرگ یم یقرشم نوچمه وا سفن دریگ رارق لا مک ریسم رد ناسنا هاگ ره

ضحم تین ارون ای ربکا قرشم هب ات تسا تکرح رد بالارت قرشم تمس هب یقرشم زا هتسویپ

telegram.me/irandaneshnovin             www.idnovin.com

@irandaneshnovin :بھترین جزوات، مشاوره با رتبھ ھای تک رقمی



. دسرب راون رونالا برق و

؟ دیسیونب ار مادک ره ریثات هداد حیضوت ار قارشا ی هفسلف تیمها راهچ -25

. تخاس لقتسم موجن و تئیه ملع صوصخب یعیبط مولع ارزا هفسلف ، قارشا هفسلف -1

. درک تباث لوقع وعملا هدام عملا نایم ار توکلم ای ثملا 2.عملا

داد. ناشن هجوت یلوصح ملع زا شیب یروضح ملع 3.هب

دروم تادرجم ردعملا سفن ریس و درک ادج یعیبط مولع )ارزا سفنلا ملع ) یسانش ناور .4

هتخانش دوجو ماسقا زا درجم دوجوم کی ناونع هب ناسنا ناور سفن و تفرگ رارق هجوت

دش.

* مهن سرد *

؟ تشاذگ لایم سا هفسلف رد یریثات هچ نیملکتم و افرع یرکف یاه دروخرب .1

قفا و دیشخب کرحت و قنور ار لایم سا هفسلف اب دوخ یاه تفلا خم اب هشیمه وکلام نافرع

. دندوشگ هفس فلا یور شیپ ار یا هزات یاه

؟ دراد قارشا شور اب یتوافت هچ ینافرع شور .2

نادنچ ناهرب لالو دتسا هب افرع هک تسا نیا قارشا هفسلف اب ینافرع شور یساسا توافت

هب تیبوذجم و قشع اب دهاوخ یم و دننک یم ریقحت ار لقع هراومه فراع و دنرادن یهجوت

. دوش لصتم یتسه تقیقح

؟ دراد یتوافت هچ فوسلیف اب فراع .3
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نهذ رد ناهج زا عماج اتبسن و حیحص یریوصت ینعی دنک مهف ار ناهج دهاوخ یم فوسلیف

و تسین دنب یاپ لال دتسا و لقع هب فراع یلو قعلاین دوش یناهج دوخ و دشاب هتشاد دوخ

. دوش لصتم یتسه هب تیبوذجم و قشع اب دهاوخ یم

؟ دنناد یم لایم سا نافرع لماک ی هدنیامن و رهظم ار یبرغ نیدلا یحم ارچ -4

. دروآ رد نودم ملع کی تروص هب ار نافرع وا. نوچ

؟ تسا یمان هچ هب بقلم و تسیک لایم سا نافرع لماک هدنیامن و رهظم -5

ربکا خیش هب بقلم یبرع نیدلا یحم

؟ دیسیونب ار هفسلف شور و کلایم شور توافت و هباشت -6

یسررب ار یتسه ناهج لک هفسلف یلو دنراوتسا یلقع لال دتسا رب ود ره هفسلف کلامو شور

ار. نید یداقتعا لوصا وکلام دنک یم

؟ دنناد یم یتمکح عون هچ ار هفسلف کلامو امکح و تسا یساسا هچ رب نیملکتم -7

یم یناهرب تمکح ار هفسلف و یلدج تمکح کلامار امکح و یلقع حبق و نسح ساسا رب

. دنمان

؟ دیسیونب ترخآ باوث ی هرابرد ار هلزتعم لالات دتسازا هنومن کی -8

یزیچ هدیاف و عفن و تسا هدش عضو یام هدیاف و عفن یارب طقف و طقف ینید راوشد فیلا کت

هدوهیب و ثبع دشابن فیلا کت نیا رد یضرغ چیه رگا هک لوا اریز . تسین یورخا باوث زج

اه فیلا کت نیا هک تسین نکمم ایناث . تسا حیبق و تشز ، هدوهیب و ثبع راک و دوب دهاوخ

کاپ و هزنم ضارغا لیبق نیا زا دنوادخ اریز ، دشاب هتشاد دنوادخ یارب یا هدیاف و دوس

نیا اما تسا هتفهن ناسنا یارب یا هدیاف و دوس ، فیلا کت نیا رد هک دوش یم هجیتن . تسا

رد نموم هک مینک یم هدهاشم . ترخآ رد ای دوش یم نموم بیصن ایند رد ای هدیاف و دوس
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ایند رد فیلا کت دوس رگا ینعی . دریگ یمن ار دوخ شاداپ و دسر یمن یا هدیاف و دوس هب ایند

نموم هب مه ترخآ رد دوس نیا رگا اما درادن یبیصن تقشم زج و دسر یمن نآ هب نموم دشاب

بیصن ترخآ رد هدیاف و دوس نیا دیاب ، هجیتن .رد تسا تشز و حیبق مه نیا سپ ، دسرن

. بولطم و تسا نسح هتبلا نیا و دوش نموم

؟ دیربب مان لامار سا عملا یرکف یاه نایرج -9

–کلام نافرع – قارشا – ءاشم هفسلف

؟ دوب هک نآ یناب و دراد مان هچ لام سا عملا یرکف نایرج راهچ عماج -10

. تسا یزاریش یاردص ملا نآ راذگ ناینب و هیلا عتم تمکح

* مهد سرد *

؟ دومن بیکرت مه ابار ییاه شور هچ دوخ غوبن واب دیمان هچ ار دوخ هفسلف اردص 1-ملا

و دنک بیکرت مه اراب نآرق یحو و یبلق دوهش و یلقع ناهرب هک یبتکم : هیلا عتم تمکح

. دروآ دوجو هب یفسلف قیقحت رد هناگی یا هویش

؟ دراد قارشا و ییاشم نافوسلیف شور اب یتوافت هچ اردص ملا یقیقحت برشم -2

و دنهد یم ناهج یدوهش و فشک ره هب ار ناهرب و لقع هک تسا نایئاشم دننام هن اردص ملا

ار شور رود ره اردص ملا دننادیم مدقم یلقع ناهرب اررب یبلق دوهش هک نایقارشا نوچمه هن

. دنادیمن اور زگره اهار نآ ییادج و دریگ یم راک هب رگید کی اب

؟ تسین یتاقتلا هفسلف کی اردص ملا هفسلف هک درک تباث ناوت یم هنوگچ -3

نآرق یحو و یبلق دوهش ، یلقع ناهرب : قیرط هس هب هک تسا نیا رد اردص ملا راکتبا و غوبن
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. دروآ دوجو هب یفسلف قیقحت رد هناگی هویش دنک یم بیکرت مه اراب

؟ دیهد حیصوت تسیچ نید و لقع ی هطبار دروم رد لایم سا ناملکتم رظن -4

. درادن لقتسم شزرا عرش رانک رد لقع -1

. تسا نید یساسا لوصا تابثا طقف نآ راک و تسا تعیرش رانک رد لقع -2

. تسا نید تیناقح زا عافد لقع ی هفیظو -3

؟ دیهد حیضوت تسیچ نید و لقع ی هطبار دروم رد اردص ملا رظن -5

دحاو ءاشنم زا دنتسه یدحاو تقیقح نید و لقع -1

. دشر یم عرش فلا خم یا هجیتن چیه هب دنک تکرح یتسرد هب لقع رگا -2

. دنراد لماک قباطت مه اب ماکحا ی همه رد نید و لقع -3

؟ تسچ نافرع و هفسلف دروم رد اردص ملا راکتبا هویش -6

ار نآرق یحو و یبلق دوهش ، یلقع ناهرب قیرط ره هب هک تسا نیا رد اردص ملا راکتبا و غوبن

. دروآ یم دوجو هب یفسلف قیقحت رد هناگی ی هویش و دنک یم بیکرت مه اب

؟ دیهد حیضوت ار فراع هناگ راهچ یاه رفس -7

هدام زاعملا رفس نیا رد فراع ← ادخ تمس )هب هدام (عملا ادخ قلخ زا رفس ← لوا رفس

ملا وع رد ریس واب دنک یم تکرح
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مک رد ریس هب ادخ کمک هب رفس نیا رد فراع ← وا تخانش و قح تاذ رد وجتسج ← مود رفس

. دزادرپ یم ادخ تافص و ءامسا الاتو

تاذ زا ندشن ادج نمض رفس نیا رد فراع ← هعماج مدرم یوس هب تشگزاب ← موس رفس

. ددرگ یم زاب مدرم نایم هب قلخ

یارب مدرم هب کمک ی هلزنم هب فراع رفس ←نیا ادخ یوس هب مدرم هارمه رفس ← مراهچ رفس

هدینارذگ لوا رفس رد دوخ هچنآ یوس هب ار مدرم فراع تقیقح رد تسا لماک ریسم ندومیپ

. دنک یم تیاده تسا

کولس ؟( دیربب مان اهار نآ دنک یم میسقت هتسد دنچ هب ار هفسلف لئاسم اردص :ملا فلا -8

( فوسلیف ینهذ

هفسلف ماع لئاسم و دوجو لا وحا هب ملع : لوا ثحبم

یهلا تافص تخانشو یسانش ادخ و دیحوت : مود ثحبم

و... لوقع بتارم و یتسه ضیف نایرج ادخ لا عفا ثحابم : موس ثحبم

داعم و سفن ثحابم : مراهچ ثحبم

؟ دراد تقباطم ینافرع هناگ راهچ یاه هرفس مادک اب هعبرا راسفا هناگ راهچ ثحابم ب:

لوا رفس دوجو لا وحا هب ملع -1

مود رفس یهلا تافص یسانش ادخ و هیصوت -2

موس رفس یتسه ضیف نایرج و دنوادخ لا عفا ثحابم -3
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مراهچ رفس داعم و سفن ثحابم -4

مادک لداعم و تسیچ ‹‹ قحلا اب قلخلا یلا قحلا نم رفس زا‹‹ افرع دوصقم دیهد حیضوت -9

؟ تسا اردص ملا یفسلف ثحبم

قح زا ییادج یلزنم هب تشگزاب نیا اما ددرگ یم )زاب مدرم ) قلخ یوس هبرفس نیا رد کلا س

م هفسلف رد لوقع بتارم و یتسه ضیف نایرج و ادخ لا عفا ثحابم لداعم رفس نیا و تسین

( موس ثحبم ). تسا اردص لا

* مهدزای سرد *

نارادفرط و دوجو تلا صا نارادفرط ؟ تسیچ دوجو تلا صا ثحب رد یلصا شسرپ -2-1

؟ دنراد یا هدیقع هچ تیهام و دوجو دروم ،رد تیهام تلا صا

و دوجو . دنهد یم تبسن نآ هب ار موهفم ود دننک یم یسررب ار دوجوم کی هفس فلا یتقو

تلا صا دنیوگ یم لاح طصا وهب دنناد یم دوجو ءازا هب ارام یش هفس زافلا یضعب . تیهام

یعازتنا و ینهذ یرما ار دوجو دنهد یم تیهام هب ار تلا صا رگید یضعب و تسا دوجو اب

. دنناد یم

؟ دیسیونب ار دوجو تلا صا ثحب یخیرات ریس -3

داقتعا هب یلو تسا هدش حرط داماد ریم طسوت راب نیتسخن تیهام و دوجو تلا صا ثحب

.ملا دنتشاد داقتعا تیهام تلا صا هب نویقارشا و دوجو تلا صا هب نویئِاشم قیقحت لها

. دوب دوجو تلا صا هب دقتعم مه اردص

؟ دیهد حیضوت ثملا ؟اب یونعم ای تسا یظفل کرتشم ، دوجو موهفم 5-ایآ

. دراد ناسکی ی انعم دور راک هب هچ یره هرابرد دوجو موهفم نوچ یونعم کرتشم

؟ دراد اررب یا هجیتن هچ دوجو یونعم کارتشا -5
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تهج نآ زا همه دنا فلتخم راثآ و صاوخ ثیح زا هک نآ اب ایشا هک دراد رب رد ار هجیتن نیا

. دنا تقیقح کی دنا دوجوم هک

اب اردص ملا رظن )ارزا تدحو نیع ترثک و ترثک نیع رد تدحو ) دوجو کیکشت هیرظن -6

؟ دیهد حیضوت ثملا

رون) دننام ) دراد فعض و تدش تقیقح نیا اما تسین رت شیب یکی دوجو تقیقح دنچ ره

فعض و تدش زا یشان دراد دوجو تادوجوم نیب هک لایف تخا و تسا ککشم یتقیقح ینعی

مامت تقیقح رد دنراد تدحو مه اب دوجو لصا رد اه نآ همه و تساه نآ یدوجو هبترم

یدوجو ی هبترم فعض و تدش ثیح اهزا نآ ترثک و دنراد تدحو دوجو ثیح زا تادوجوم

. تساهنآ

؟ دیهد حیضوت راصتخا هب تسیچ تلع هب لولعم یدنمزاین ملاک اردص ملا رظن 7-هب

ینعی تسناد نآ یدوجو هبترم ضقن و فعض رد دیاب ار تلع هک لولعم ناهج یدنمزاین ملاک

رقف ی هیرظن ) تسا تلع هب نآ یدنمزاین ثعاب رقف نیمه و تسا یدوجو رقف یاراد ناهج

ی) رقف ناکما –ای یدوج

؟ دشاب یم هنوگچ ناهج اردص ملا یدوجو رقف هیرظن قبط -8

دنوادخ رگا و دنتسه قح تاذ دنمزاین هچراپ کی یتسه ناهج یدوجو رقف هیرظن هب هجوت اب

. دوش یم دهاوخ دوبان و وحم یتسه ناهج مامت دریگب ناهج ارزا شیوخ تیانع یا هظحل

؟ دیهد حیضوت ؟ تسا هنوگچ اردص ملا یرهوج تکرح وترپ رد یسانش ادخ -9

و نیرتدیدش ادخ تاذ و تسا یتسه ناهج لک رد هناگی یتقیقح دوجو هیلا عتم تمکح رد

دیقم یطرش و دیق چیه وهب تسین یدوجوم چیه هب هتسباو هک تسا یدوجو هبترم نیرترب

. تسین طورشم و
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؟ دیهد حیضوت یفسلف لاح طصا رد ار ضرع و رهوج -10

یم رارق نوگانوگ یاه تفص عوضوم و تسا شدوخ هب هتسباو هک یش زا هبنج :نآ رهوج

. دراد مان رهوج دریگ

،و... هزم ،وب، گنر : دننام . دنتسین هتسباو دوخ هب هک ایشا وحالات تافص : ضرع

دوش. یم هتفگ تایضرع

اهاراب نآ لیلد ؟ ضرع رد ای دنتسناد یم رهوج رد ار تکرح اردص زاملا شیپ یامکح -11

؟ دیهد حیضوت ثملا رکذ

تایضرع طقف و دنک یمن یرییغت چیه یش رهوج تادوجوم رییغت ره رد دندوب دقتعم اه نآ

رهوج اریز دوش یم دوبان یش دنک رییغت رهوج رگا و دنوش یم رییغت شوخ تسد ییش

. تسا ییش ره نابهگن و ظفاح

ی هدش یمگ ههبش ›› تسا هدش حرطم یرهوج تکرح دروم رد هک یتاهبش زا یکی -12

؟ دیهد حیضوت ار نآ تسا ‹‹ تکرحتم

تسا تیهام و رهوج نیمه و تسا رهوج و تیهام یاراد یزیچ ره تیهام تلا صا شرگن رد

لیدبت و رییغت و تسا نآ تیهام ورگ رد زیچ ره تیعقاو سپ دراد تینیع و تیعقاو هک

دش. دهاوخ یش یدوبان و یفن بجوم تیهام

؟ دیهد حیضوت ؟ تسیچ هب هدیقع راثآ زا یرهوج تکرح راکنا اردص ملا رظن :هب فلا -13

. تسا تیهام تلا صا هب داقتعا زا یشان

و رهوج نیمه و تسا ینیعم رهوج و تیهام یاراد یزیچ ره یرهام تلا صا شرگن رد

و رییغت و تسا نآ تیهام ورگ رد زیچ ره تیعقاو دراد تینیع و تیعقاو هک تسا تیهام

دش. دهاوخ یش تیعقاو یفن بجوم تیهام لیدبت
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؟ دیهد حیضوت ثملا اب اردص ملا رظن ارزا ریغتم دوجوم و تباث دوجوم -14

تسا اربم لعف و هوق وزا دراد ینیعم و ریذپان رییغت ی هبترم رد هک یدوجوم : تباث دوجوم

ناگتشرف روظنم ) تسا تعیبط ملع زا رترب یدوجوم نینچ . درادن تکرح و رییغت دادعتسا و

( تسا

: ریغتم دوجوم

بالارت هبترم تمس هب یدوجو هبترم کی زا هشیمه و تسا تکرح و رییغت رسارس هک یدوجوم

هناگ هس داعبا یاراد دوجوم نیا تسا مورحم رارق و تابث وزا تسا رییغت و تکرح رد

.( تعیبط ردعملا تادوجوم مامت ینعی )... تسا ( عافترا ، ضرع ، لوط )

؟ دوش فیصوت هنوگچ ناسنا دوجو یرهوج تکرح وترپ :رد فلا -15

هبترم هب ور فعض ی هبترم زا هک تسا لماکتم دوجو و یرهوج تکرح وترپ رد ناهج دوجو

یریپ ات یکدوک لا وحا راچد هک تسین یتباث تیوه کی ناسنا ، ساسا نیا .رب دور یم تدش

ات نیلفاس لفسا ای دوجو تاجرد نیرت نییاپ زا هک تسا یسلا یدوجو هکلب دوش گرم و

هصرع نایبورک و نایتوکلم اب ینیشن مه و یلا عت قح دوجو هب یکیدزن ینعی تاجرد نیرترب

. تسوا تکرح و رییغت

و فده هک دیهد حیضوت و دیآ یم رظن هب هنوگچ یرهوج تکرح وترپ رد ناهج دوجو ب:

؟ تسیچ تکرح نیا تیاغ

ناهج دوش یمن تفای تعیبط ناهج رد یتباث هطقن چیه ، یرهوج تکرح لصا ساسا رب

ریذپان یگتسخ ، یتسه بالای بتارم نتفای تسد قوش وهب تساغوغ ورد روش رد هچراپکی

هب ور ناهج ناوراک دیوج یم ار یتیاغ و فده ناهج ی هدنبای شرتسگ و یسلا دوجو . تسا

. تسا تمایق و داعم نامه تیاغ و لزنم رس نیا و ناور یلزنم یوس

ار یفده هچ لماکت نیا دیسیونب و هداد حیضوت یرهوج تکرح وترپ رد ار ناهج لماکت -16

؟ دراد لا بند هب
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رت فیعض هبترم زا لوحت و رییغت نیا و دنتسه لوحت و رییغت حلا رد ناهج تادوجوم مامت

رب هلحرم کی رد لماکت تمس هب تادوجوم مامت تکرح و تسا رت دیدش هبترم تمس هب

. دریگ یم رب رد ار تانئاک همه هکلب ناسنا اهنت هن تمایق و دسر یم تمایق

* مهدزاود سرد *

؟ دیسیونب ار کی ره تامیسقت و هدرک فیرعت ار یلمع هفسلف و یرظن هفسلف -1

هک نانچ نآ ءایشا تیعقاو زا هک تسا یمولع همه لماش اه تسه تخانش ای یرظن هفسلف

( دوجو زاعملا ناسنا یقیقح تاکاردا دنک( یم ثحب دنتسه

: یرظن هفسلف تامیسقت

الا ینعملا ب تایهلا -( یسانشدوجو - هعیبطلا دعبام ) یلوا هفسلف ( تایهلا ایلع:( هفسلف

( یسانشادخ - دیحوت ) صخ

یقیسوم - تئیه – هسدنه - باسح ( تایضایر ): یطسو هفلسف

یسانش تسیز - یمیش - کیزیف ( تایعیبط ): یلفس هفسلف

تاکاردا ) دشاب دیاب هک نانچ نآ تسا ناسنا یگدنز هب دودحم یلمع تمکح : یلمع هفسلف

.( تسا ناسنا یگدنز اهی دیابن اهو دیاب هعومجم یرابتعا

. ندم تسایس ملع و لزنم ریبدت ملع لاق، خا ملع : یلمع هفسلف میسقت

علاهم رظن تسا یلمع و یرظن ی هوق ود یاراد لقع هک دندوب دقتعم نیشیپ یامکح -2

؟ دیهد حیضوت دروم نیا رد ییابطابط

یقیقح کاردا هب هک ینامز ناسنا لقع تسا دقتعمو تسا لیاق لقع کی ناسنا یارب ناشیا
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اهدیابن ماکحا هب هک یماگنهو دوش یم هدناوخ یرظن لقع تسا لوغشم یعیبط مولعو

دوش. یم هدناوخ یلمع لقع زا دزادرپ دوخ)یم یعامتجا یدرف یگدنز ) اهدیابو

؟ دیهد حیضوت تسا هنوگچ اهدیابو اه تسه ی هطبار برغ دیدج ی هفسلف 3-.رد

دیاب هکلب دنرادن اه تیعقاو اهو تسه اب یا هطبار چیه اهدیابنو اهدیاب هک دوب دقتعم مویه

. تسناد یم یبسن و یمدآ تاساسحا و فطاوع عبات ار لایق خا یاه شزراو اه دیابنو اه

علاهم لیلحت دوش یم عطق اهدیاب اهو تسه نیب یا هطیار برغ دیدج هفسلف 5-رد

؟ دیهد حیضوت راصتخا هب دروم نیا رد ار ییابطابط

تسا ناسنا لقع یرابتعا تاکارداو اه) تسه ) یقیقح تاکاردا هشیر تسا دقتعم 1-علاهم

نیا ییادج سپ تسا یکی یرابتعاو یقیقح تاکردا ادبمو تسین هناگادج هوق ود نیا هشیرو

یناسفن لا یماو اه هتساوخ هچیزاب ار لقعو هابتشا تسا یرما ( اهدیابو اه تسه ) هلئسم ود

. دهد یم رارق

یوس هب اروا هک تسا یناسنا ترطف نیا و تسا یونعم و یهلا تاذ و ترطف یاراد ناسنا -2

هب لیامتم وا تاذ هکنیا رطاخ هب ناسنا تقیقح رد دهد یم قوس یناسنا یاه شزراو لیاضف

خا یاه شزرا زا یرایسب لا بند هب دنک ادیپ تسد یناسنا مکالات هب دهاوخ یمو تسا مکالات

عبات هکلب تسین فطاوعو تاساسحا عبات لایق خا یاه شزرا تروص نیا ،رد دور یم لایق

دوش یم ثعاب اهدیابنو اهدیاب و ناسنا تاذ نیب طابترا نیمهو تسا ناسنا تاذ و ترطف

( ترطف ) ناسنا دوجو یاه تسه و اهتیعقاو ساسارب ( اهدیابنو اهدیاب ) یرابتعا تاکاردا مامت

دوش. هتخانش

قعلاین لصا یکی ناونع هب ار تیلع لصا برغ هفسلف زا یهورگ ارچ هک دیهد حیضوت -6

؟ دیهد حیضوت ثملا اب دنا هدرک یفن

: دندرک یم راکنا ار تیلع لصا لیلد ود هب انب یبرغ هفس زافلا یضعب

لباق هبرجت اب تیلع نوناق نوچ دراد تیعقاو دشاب کرد لباق ساوح هلیسوب هک یزیچ 1-ره

درادن یجراخ تیعقاو سپ تسین کرد لباق هناگ جنپ ساوح هلیسوب ینعی تسین تابثا

. تسا دودرمو
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قافتا مهرس تشپ هثداح ود تسا نیا لیلد هب دنهد یم یهاوگ تیلع لصا هب مدرم هکنیا -2

هثداح دنیوگ یمو دنهد یم یهاوگ اهنآ نیب تیلع هب هثداح ود بقاعت هدهاشم زاو دتفا یم

اهنآ نیب تیلع هب ناونع چیه هب هثداح ود بقاعت هکنآ حلا تسا لوا هثداح لولعم مود

. دهد یمن یهاوگ

رب هک ار یداقتنا ود دنناد یم هثداح ود بقاعت ار تیلع هب داقتعا برغ هفس زافلا یهورگ -7

؟ دیهد حیضوت ثملا اراب تسا دراو هیرظن نیا

تشپ هک یثداوح مامت رد دیاب سپ تسا هثداح ود بقاعت تیلع لصا هب داقتعا هشیر رگا -

قرب و دعر دننام تسین نینچ هک یتروص رد میشاب لئاق تیلع هطبار دتفا یم قافتا مه رس

و بش ای دناد یمن قرب لولعم ار دعر سک چیه یلو دتفا یم قافتا مه رس تشپ ود رد هک

و... دنیآ یم مه سپ رد هک زور

ثداوح رارکت نیب دیاب سپدناسر یم تیلع هب امار هشیمه یلا وتم ثداوح رارکت رگا -

. تسین نینچ هک یتروص رد دشاب تیلع هطبار مه تیلع نوناق و یلا وتم

؟ درک فشک ار تیلع هطبار هنوگچ ناسنا ییابطابط علاهم رظن 8-زا

ره هک تسا یگدنهد دوجو هطبار کی تیلع هطبار تسا دقتعم ییابطابط علاهم تقیقح رد

لوا یناسنا ره ینعی دبای یم رد شیوخ سفن هب یروضح ملع قیرط ارزا لصا نیا یناسنا

ب مولعم یناسنا ره یارب تیلع ینعی دنک یم کرد ار نآ یروضح ملع هب شیوخ سفن رد راب

. تسا تاذلا

؟ دیهد حیضوت ییابطابط علاهم رظن ارزا تخانش هاگ هیکت -9

عانتما لصا دننام ) دنتسه یهیدب یایاضقو یا هیاپ میهافم ، مولع مامت رد تخانش هاگ هیکت

مامت سپ تسا فشک لباق یروضح ملع هب ناسنا یارب لوصا و....)نیا تیلع لصا ، ضقانت

اهنآ یروضح ملع هب شیوخ سفن رد ناسنا هک دنتسه قعلاین یهیدب لوصا هب هتسباو مولع

دنک. یم فشکار
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* مهدزیس سرد *

؟ ددرگ یم لا وز شوخ تسد تلم کی گنهرف ینامز هچ هک دیهد حیضوت -1

تسد زا تلم نآ یارب اردوخ شزرا هک ددرگ یم لا وز شوخ تسد ینامز تلم کی گنهرف

. دهدب

؟ دوب هچ نآ لیکشت یلصا هزیگناو دش زاغآ ینامز هچ زا یسانش رواخ -2

ملع رد یبرغ نژدا یرترب نداد ناشن شهو پژ نیا رد ناسانش رواخ یلصا هزیگنا -19 نرق زا

دیاب تیاهن رد زین ار قرش یگنهرف یاه شزرا همه ی هشیر دوب هتکن نیا تابثا و رکفت و

درک. وج تسج یبرغ گنهرفرد

؟ تسیچ لایم سا هفسلفو ندمت دروم رد نیقرشتسم شرگن -3

. تسارکفتو ملعرد نژدا نیرترب برغ 1-نژدا

درک. وج و تسج برغ گنهرف رد دیاب ار قرش یگنهرف یاه شزرا همه -2

ینعی دندش انشآ برغ ندمت اب ناناملسم هک دش زاغآ ینامز زا لایم سا ندمت دندقتعم 3-اهنآ

تسد هب تیاهن ورد یرادهگن ناناملسم هلیسوب یتدمو عورش نانوی زا مولعو ندمت لصا

. تسا هدش هدنادرگرب نآ یلصا نابحاص

. دنناوخ یم یبرع هفسلف هب ار نآو دنناد یم ینانوی هفسلف لیصفت ار لایم سا هفسلف اهنآ -4

؟ دیربب مان ار لایم سا تنس یاه یوژیگ -4

رظن تعسو -3 ینامزاس دنویپ لاق2- خاورکفت -1
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؟ دیهد حیضوت ار نآ تسا لاق» خاو رکفت » لایم سا یفسلف تنس یاه یوژیگ زا یکی -5

هشیمهو تسا لا مکو یلا عت هار ندومیپ هفسلف هک تسا نیا لایم سا یفسلف تنس مایپ

. تسا هارمه لایق وخا یونعم یلا عتو لا مک یعون اب ندش فوسلیف

؟ دیهد حیضوت ار نآ تسا « ینامزاس دنویپ » لایم سا یفسلف تنس یاه یوژیگ زا یکی -6

داجیا ینامزاسو قیمع دنویپ ینآرق تایآو ینافرع قوذ و یلقع لال دتسا نیب لایم سا هفس فلا

دنا. هدرک

؟ دیهد حیضوت ار نآ تسا « رظن تعسو » لایم سا یفسلف تنس یاه یوژیگ زا یکی -7

دوخ و هدوبن یلحمو یگلیبقو یموق هاگچیهو تسین صاخ هورگ هب رصحنم لایم سا هفسلف

. تسا تیرشبَ تعسو هب لایم سا هفسلف هاگدید و تسا هتسنادن یصاخ هعماج هب قلعتم ار
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