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 جمهوری اسلامی ایران0

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 6اداره آموزش و پرورش منطقه 

 

 

 

 

 بارم سؤالات  ردیف
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 ٍاحد سبسًدُ پزٍتئیي چِ ًبم دارد؟

 آهیٌَ اسید ج(الف( لیپدّب                 ة(آهیلاس                       

 

                                                                                                                                               تٌظین ٍسى بدى بِ چِ عَاهلی بستگی دارد؟

 الف(تغذیِ ٍ فعبلیت بدًی            ة(ٍراثت ٍ ژًتیک               ج( بیوبریْب                          د(عَاهل هحیطی

 

 کدام ٍیتبهیي ّب هحلَل در چزبی ّستٌد؟

  د( ّیچکدام                Bج( ٍیتبهیي             Cة( ٍیتبهیي               E,Dالف(ٍیتبهیي 

 

 اعوبل اکتسببی ٍ آگبّبًِ ٍ ّدف دار کِ فزد بزای خَد ٍ فزسًداى اًجبم هی دّد ............................. هی ًبهٌد. 

 

 

 ابعبد سلاهت را ًبم ببزید.

 

 ؟ نام ببزید)باهثال(کزبَ ّیدرات ّب بِ چٌد دستِ تقسین هی شًَد

 

 

 

 

ٌٍثز بز سلاهت کداهند؟  عٌاهل ه

 

 

 

 

 چیست؟ )با هثال( بیواری ًاگیز دار

 

 

 

 

 

 شش گزًه اصلی هٌاد غذایی در ىزم غذایی هٌجٌد است.آنيا را نام ببزید.

 

 

 

 

 

 بیواری دیابت چو عٌارضی دارد؟
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 محل مهر با امضاء مذیر

السؤ  

 صبح 9   ساعت امتحان:                صبحنوبت امتحان:                    دبیرستان دخترانه بهشت        نام واحذ آموزشی:                        ش صنذلی:               

 دقیقه        وقت امتحان:                             ریاضی-تجربیرشته:        دوازدهم      پایه:                           نام پذر:                             نام و نام خانوادگی:    

 1391 /10 /  تاریخ امتحان:                                                                                                                                                                         

 برگ   1  تعذاد برگ سؤال:                              91-99سال تحصیلی:                             نام دبیر / دبیران:                 بهذاشت و سلامت سؤال امتحان درس:
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 ؟ٌاد غذایی در چندگزًه قزار دارندچزبی ىای هٌجٌد در ه

 

 

 

 

 چزا بدى انساى بو چزبی نیاس دارد؟

 

 

 

 

 

 .قلبی ً عزًقی را نام ببزیدعٌاهل خطز ابتلا بو بیواری ىای 

 

 

 

 

 

 چند نٌع دیابت دارین نام ببزید ً تٌضیح دىید.
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 20 پاسخنامه سفیذ داده شود.        سفیذ نذارد.                 پاسخ سؤالات در روی برگ سؤال نوشته شود، نیاز به پاسخنامه 

:    /     /     نتبريخ امتحب                                     ریبضی -تجزبی : رشته                                          بهداشت و سلامت دنببله سئوال امتحبن درس:

31 
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 (                                                    صفحه: ............. از ................ .2استانی )شماره  نمون برگ هماهنگ    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ببرم

 

 31:    /     /     نامتحبتبريخ                                                         رشته:                                                  دنببله سئوال امتحبن درس:
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 ببرم  

 31:    /     /     نتبريخ امتحب                                                        رشته:                                                  دنببله سئوال امتحبن درس:
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 (                                          صفحه: ............... از ................... .1نمون برگ همبهنگ استبني )شمبره 
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 جمهوری اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 تهران4اداره آموزش و پرورش منطقه

 

 

 

 

 

 

 

 بارم سوالات ردیف

 کلمه اضافی است( 4را با کلمات مناسب داخل کادر پر کنید. ) در عبارت های زیر، جای خالی 1

 

 

 

 آ( سلامت در لغت نامه ی دهخدا .................................... معنی شده است.

 اعمالی اکتسابی و .............................. و ............................. است.ب( خود مرافبتی شامل 

 پ( از مهم ترین دلایل افزایش بروز سرطان .................................. می باشد.

 ت( تنگی نفس از علائم .................................... است.

52/1 

 عبارت های زیر را مشخص کرده و شکل درست عبارت های نادرست را بنویسید.درستی یا نادرستی  5

 اولین گام در برنامه ریزی خود مراقبتی بستن پیمان است.آ( 

 ب( در پیشگیری، هر گونه اقدام بسیار آسان تر، کم هزینه تر و اطمینان بخش تر است.

 ، کلسترول بد گفته می شود.HDLپ( به 

 ترین بیماری های دستگاه تنفسی است. پدیکلوزیس از شایعت( 

52/1 

 هر یک از موارد زیر، جزء کدام یک از جنبه های سلامتی می باشد. 3

 ب( تعهد و امیدواری    آ( داشتن روحیه ی انتقادپذیری                        

 مدرسهت( ارتباط سالم فرد با      پ( خواب منظم و راحت                                

1 

 2ستون )ب( مربوط است. موارد مرتبط را به یکدیگر متصل کنید. )در ستون ب  هر یک از موارد ستون )آ( به یکی از موارد 4

 مورد اضافی است(

 

 ستون )ب(                                                                                        ستون )آ(          

 ( تغذیه سالمA                                                                             ویتامین محلول درآبآ( 

 ( چربیB                                                            ب( ماده ی غذایی ذخیره شده در کبد

 C )B                                                                          پ( نقش آب در بدن انسان

 ( آهن                                                                                D   ت( یکی از رموز سلامت

 زائد ( دفع موادE                           ث( ماده معدنی که در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد

 F )E                                            برتر ماده غذایی از نظر میزان تولید انرژی  ج( گروه

G                                                                                                                   کربوهیدرات ) 

H                                                                                                                   حفظ بافت های عضلانی ) 

 

2/1 

 دبیرستان حضرت زهرا)س(و نام خانوادگی :                                                                                           نام 

 بهمنی -مبارکی خانم  نام دبیر:شماره کارت :                                                                                            سلامت و بهداشت نام درس:

     85 - 89سال تحصیلی:                                                         دوازدهم پایه:                                                    علوم تجربی و انسانی رشته:

 

 

 

 12/11/85     :آزمون تاریخ 

 دقیقه 52 :مدت آزمون 

 صفحه 3 : تعداد برگ

 محل مهر یا امضاء مدیر

 

 کم تحرکی -اعتقادی -هدف دار -بی عیب شدن -جستجوگرانه -چربی خون -آگاهانه -رهایی یافتن -فشار خون

telegram.me/irandaneshnovin             www.idnovin.com

@irandaneshnovin :بھترین جزوات، مشاوره با رتبھ ھای تک رقمی



 گروه از گروه های غذایی بدن را نام ببرید. 4آ(  2

 

 ب( بیشترین و کم ترین نیاز بدن به کدام گروه می باشد.

 

2/1 

 مورد( 2غذایی بر اثر چه عواملی ایجاد می شود؟ )بیشترین آلودگی در مواد آ(  6

 

 عواملی که باعث فساد مواد غذایی می شود را نام ببرید.ب( 

 

2/1 

 ایسکمی قلب چیست و درد ناشی از آن چه نام دارد؟ 5

 
1 

 آ( عوامل موثر در چاقی را نام ببرید. 9

 

 مورد از عوارض کاهش وزن سریع را بنویسید. 4ب( 

 

5 

 ی صحیح را انتخاب کنید.گزینه  8

 زمان طلایی سکته ی مغذی گه مدتی است.آ( 

 ساعت 4( 4ساعت                            3( 3ساعت                        2( 2ساعت                    5( 1

 می باشد. 1کدام یک از علائم دیابت نوع ب( 

 زیاد ( احساس خستگی4           ( عفونت های مکرر     3                         ( چاقی   2              ( بی اشتهایی1

 از راه های کنترل بیماری های واگیر نمی باشد.پ( 

 ( بهبود وضع تغذیه4    ( پرهیز از مصرف دخانیات   3     ( رعایت بهداشت فردی   2           ( واکسیناسیون 1

 بدن منتقل می شود.ت( این بیماری از طریق خون و ترشحات 

 ( زخم اندام تناسلی4                 ( اسهال خونی      3                       ( هپاتیت   2               ( وبا         1

1 

 به پرسش های زیر پاسخ دهید. 11

 آ( بیماری ها به چند دسته تقسیم می شوند؟ نام ببرید.

 

 ی گفته می شود؟ب( به چه بیماری هایی، بیماری قلب

 

 پ( در شریان اصلی تغذیه کننده ی قلب چه نام دارد؟

 

2/1 

 وی چه می گویند؟ -آی -آ( به مرحله ی پیشرفت اچ 11

 

 مورد( 3ب( علائم بیماری ایدز چیست؟ )

 

 وی را نام ببرید. -آی -پ( راه های جلوگیری از ورود اچ

 

5 

 آ( آکنه چیست؟ 15

 

 مورد( 2آکنه می شود؟ )ب( چه عواملی موجب تشدید 

 

 

1 
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 آ( وظیفه ی گوش چیست؟ 13

 

 ابزار شنیداری و هدفون را بنویسید.ب( قوانین استفاده از 

 

 مورد( 2پ( آلودگی صوتی موجب بروز چه مشکلاتی می شود؟ )

 

 

2/1 

 به پرسش های مطرح شده پاسخ دهید. 14

 در چه زمینه هایی است؟آ( از نظر روانشناسان آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ 

 

 مورد( 2ب( چه عواملی باروری زوجین را تحت تاثیر قرار می دهد؟ )

 

 پ( یکی از انواع مواد غذایی دارای اسید فولیک که مصرف آن به زنان باردار توصیه می شود را نام ببرید.

 

2/1 

                                                                                                                                                                                               

 موفق باشید                                                                                                                                                                                          
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 نام و نام خانوادگی :
 باسوه تعالی

 اداره کل آهوزش و پرورش استاى گیلاى

 رشت 2هدیریت آهوزش و پرورش ناحیه 

  دبیرستاى غیردولتی اندیشه های شریف

 دومدوره 

 97هاه  نوبت اول دی

 هحل ههر آهوزشگاه
 ریاضی -تجربی  رشته :    دوازدهنپایه تحصیلی :  

 ریاضی -ارکیده  –نیلوفر  –نرگس  کلاس :
 22/02/97 تاریخ اهتحاى :

 دقیقه  62هدت اهتحاى :   سلاهت و بهداشت سوالات درس :

 نوره سَالات ردیف

0 

  .کٌید تؼییي زا شیس ػثازات ًادزستی یا دزستی -

 .است ٍیسٍسی ّای تیوازی تسیي هْن اش آًفلَاًصا ٍ سسهاخَزدگی الف(

 هیگَیٌد ایدش زا ٍی آی اچ زفتِ پیش هسحلِ ب(

 .شَد هی آغاش سالی تصزگ سٌیي دز ٍ است دیاتت ًَع تسیي شایغ دٍ ًَع دیاتت (ج

 .تواًد سالن طَلاًی هدت تِ تا شَد ًگْدازی سسد کاهلاً یا ٍ داؽ کاهلاً صَزت تِ تاید غرا (ت

 .دّد هی افصایش تیشتس زا ػسٍقی-قلثی ّای تیوازی تِ اتتلا خطس گلاتی الگَی تا هقایسِ دز سیة الگَی تا چاقی (ج

 .ًیست آب دز هحلَل ّای ٍیتاهیي ساشی ذخیسُ تِ قادز تدى (ح

 .تاشٌد آزهاًی ٍ کلی تاید ّا ّدف هساقثتی خَد تسًاهِ دز (د

 .است هؼٌَی سلاهت سلاهت، تؼد تسیي دزک قاتل (ٍ

 

4 

2 

  .پسکٌید هٌاسة ػثازات تا زا خالی جاّای

 .است . . . . . . . . . زػایت هستلصم سلاهت تأهیي (الف

 .کٌد هی سسایت دیگساى تِ هَ ٍ پَست طسیق اش کِ است اًگلی ّای تیوازی تسیي شایغ اش . . . . . . . . . . (ب

 .است غرایی هَاد فساد . . . . . . ػَاهل اش غرایی هَاد ًگْدازی ٍ اًتقال تسداشت، حیي دز دیدى ضستِ (ج

 .دازد تدًی تستگی . . . . . . . ٍ . . . . . . . ػاهل دٍ تِ هطلَب ٍشى اش تسخَزدازی ٍ ٍشى تٌظین اًسضی، تؼادل قاًَى اساس تس (ج

 .ّستٌد زٍشاًِ خَد غرایی تسًاهِ دز . . . . . . . . ٍ . . . . . . . اصل دٍ زػایت ًیاشهٌد سالن تغریِ اش تسخَزدازی تسای افساد (د

 .است . . . . . . . . . خَیش، سلاهت حفظ دز اٍل گام (ُ

 

3 

3 

 هَزد.  2 دزهاى؟ یا است هقدم پیشگیسی سلاهت تأهیي ٍ حفظ دز

 

 

 

 

0 

4 

  .تثسید ًام شَد هی تقسین گسٍُ چٌد تِ غرایی ّسم

 

 

 

0 
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5 

 هَزد اش ػَاهل آى زا ًام تثسید 4چیست؟ ٍ  چاقی

 

 

 

2 

6 

 چیست؟ ٍی ای اچ

 

 

 

 

2 

7 

 تثسید؟ ًام شًَد هی تقسین دستِ چٌد تِ اًتقال شیَُ اساس تس ٍاگیس ّای تیوازی

 

 

 

2 

8 

  اًد؟ کدام 1 ًَع دیاتت ّای ًشاًِ ٍ ػلائن

 

 

 

5/0 

9 

  چیست؟ فشازخَى

 

 

5/0 

02 

 اًد؟ کدم آى ایجاد ػَاهل ٍ چیست غرایی هَاد فساد

 

 

 

2 

 

 هوفق باشید
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	سلامت و بهداشت دوازدهم



